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1. CADRUL LEGAL 

Legea 258/2007 privind practica elevilor si studenţilor 

ORDIN MECT nr. 3.955 din 9 mai 2008 privind aprobarea Cadrului general de organizare a 

stagiilor de practică în cadrul programelor de studii universitare de licenţă şi de masterat şi a 

Convenţiei-cadru privind efectuarea stagiului de practică în cadrul programelor de studii 

universitare de licenţă sau masterat.  

 

2. PREVEDERI GENERALE 

 

Practica medicală de specialitate desfăşurată de studenţii Facultății de Medicină din cadrul 

Universității de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu” din Cluj-Napoca în conformitate cu planul 

de învăţământ are drept scop dobândirea unor cunoştinţe şi competene generale şi de 

specialitate, precum şi a abilităţilor cognitive specifice profesiei.  

 

Proiectul vizează îmbunătățirea competențelor profesionale și abilităților practice a 260 de 

studenți înmatriculați în anii V la Facultatea de Medicină - Universitatea de Medicină și Farmacie 

”Iuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca prin participarea la stagii de pregătire practică în domeniul 

medicinei de familie, în vederea facilitării inserției pe piața muncii. Conform planului de 

învățământ, numărul de ore de practică de vară este de 120 de ore pentru studenții din anul V. 

 

Stagiile de pregătire practică din cadrul proiectului „EDUWORK- Dezvoltarea competențelor 

practice, punte între educație și piața muncii”  vor oferi studenților ocazia de a intra în contact cu 

atribuțiile și responsabilitățile pe care le impune practicarea medicinei de familie, de a 

interacționa cu personalul medical, de a aplica în practică cunoştinţele teoretice dobândite sub 

îndrumarea unor medici de familie cu experință, precum şi de a-şi forma o imagine completă, 

corectă şi realistă cu privire la specialitatea medicală în care-şi desfăşoară practica profesională. 

La finalul acestor stagii studenţii vor putea evalua în cunoştinţă de cauză compatibilitatea cu 

specialitatea medicina de familie, cu modul şi mediul de lucru într-un cabinet de medicină de 

familie, precum şi cu documentele medicale care trebuie întocmite. 



 

 

 
 

 

Obiectivele practicii de vară din cadrul proiectului sunt: 

 exersarea abilităţilor de comunicare medic-pacient, învăţate la disciplină „Comunicare 

medicală”, esenţiale pentru stabilirea relaţiei optime medic-pacient şi pentru îmbunătăţirea 

calităţii actului medical;  

 învăţarea muncii în echipă medic-asistent  

 completarea portofoliului de activitate, înregistrarea şi analiză critică a cazurilor întâlnite în 

timpul stagiului de practică, cu sublinierea particularităţilor şi a caracteristicilor fiecărui caz;  

 deprinderea cu reglementările legislative din sistemul sanitar şi cu completarea formularisticii;  

 efectuarea unor manopere clinice sub supraveghere şi debrifing ulterior.  

 

Rezultatele vizate în urma organizării practicii medicale de specialitate sunt următoarele: 

 Studenții anului V vor fi capabili să:  

 explice funcționarea CMF și relatia contractuală a MF cu CAS (Casa de Asigurari de 

Sănătate)  conform Contractului  Cadru elaborat anual 

 rezume aspectele legate de activitatea specifică (administrație – relația cu CAS, 

circuitul informației în MF și circuitul pacienților între MF și celelalte instituții furnizoare 

de servicii de sănătate 

 descrie serviciile medicale oferite în pachetele medicale  de bază, minimal și facultativ   

 demonstreze însușirea deprinderilor clinice necesare pentru practicarea specialității 

MF 

 (abordarea holistică, centrarea pe pacient, familie și comunitate a actului medical) 

 explice importanța abordarii/integrării aspectelor psiho-sociale, economice și 

educaționale pentru eficiența serviciilor medicale din MF) 

 efectueze anamneza și examenul clinic la pacienți cu boala acută, subacută și cronică 

care se adresează medicului de familie 

 formuleze diagnosticul clinic de sindrom sau de boală și să realizeze un plan de 

investigații 



 

 

 
 

 recunoască urgențele medicale, să administreze medicația din aparatul de urgență și 

să  orienteze corect spre unitatea medicală de urgență 

 interpreteze rezultatele investigațiilor curente 

 informeze și să explice pacienților si familiei acestuia necesitatea examinărilor 

paraclinice invazive 

 efectueze manopere în scop diagnostic (recoltare sânge venos, efectuarea 

electrocardiogramei) 

 descrie corect managementul terapeutic al pacienților cu afecțiuni medicale acute, 

subacute și cronice 

 elaboreze planul de monitorizare pe termen lung a bolnavilor cronici  

 identifice comportamentul necompliant al bolnavilor cronici  

 descrie circuitul pacientului între MF, ambulatoriile de specialitate și spital 

 întocmească rețeta electronică a pacientului 

 utilizeze și să completeze  actele medicale scrise și informatice necesare gestiunii 

pacienților înscrisi pe lista MF 

 utilizeze corect cardul de sănătate pentru semnarea serviciilor medicale furnizate 

 descrie riscurile  de malpraxis în sistemul public de sănătate 

  efectueze examenul clinic în politraumatisme (evaluare primară și secundară)  

 efectueze personal sau să observe, descrie și explice pacienților manopere clinice  

 efectueze personal, interpreteze rezultatele scrise și explice pacienților proceduri de 

laborator și diagnostice 

  comunice verbal și în scris cu pacientul, familia acestuia și personalul medical 

administrativ  

  analizeze și interpreteze datele clinice și paraclinice, identificând situațiile de urgență, 

acutizările unor afecțiuni cronice și bolile cronice grave sau cu un prognostic rezervat  

 identifice obiectivele și prioritățile terapeutice pentru diversele etape de evoluție a 

condiției pacientului  

 acorde primul ajutor în cele mai importante urgențe medico-chirurgicale, inclusiv în 

resuscitarea cardio-pulmonară. 

 



 

 

 
 

3. MODUL DE DESFĂŞURARE A PRACTICII ÎN CADRUL PROIECTULUI 

„EDUWORK- Dezvoltarea competențelor practice, punte între educație și piața muncii” 

 

Stagiile de practică medicală se vor efectua pe durata vacantei de vară în cabinete de medicină 

de familie din Cluj-Napoca sau alte localitati din judelul Cluj.  

 

Pentru anul universitar 2018- 2019 aceasta se va derula pe parcursul a 4 perioade: 

 8 iulie -26 iulie 

 29 iulie-16 august 

 19 august-6 septembrie 

 9 septembrie -27 septembrie   

 

Pentru efectuarea practicii de specialitate studentului îi sunt acordate 2 credite pe an. Practica 

medicală de specialitate este notată cu calificativul admis/respins de către o comisie numită de 

formata din supervizorii de practica.  

 

Studenţii care doresc să participe la activităţile proiectului (260 persoane, anul V) vor completa şi 

vor depune dosare complete de înscriere în grupul ţintă (copie act de identitate, cerere de 

înscriere în grupul ţintă, formular de înregistrare individuală a participanților la operațiunile 

finanțate prin POCU 2014-2020, declaraţie de consimţământ privind prelucrarea datelor cu 

caracter personal, declaraţie pe propria răspundere privind evitarea dublei finanţări, formular 

privind traseul educational-profesional şi prin aplicarea principiului „primul venit, primul servit”). 

 

Selecția studenților care vor participa la activitatile din cadrul proiectului se realizează în baza 

Regulamentul de recrutare si selecție. 

 

Pentru a face cunoscută tuturor celor interesați posibilitatea de a participa la activitățile 

proiectului în calitate de grup țintă se vor publica anunțuri pe pagina proiectului din cadrul site-

ului facultății (http://www.medicina.umfcluj.ro), pe pagina de Facebook a proiectului (Proiect 

Eduwork)sau folosind canale adiționale. 

http://www.medicina.umfcluj.ro/


 

 

 
 

 

In urma selectarii in grupul tinta, studentii inscrisi isi vor desfasura stagiile de practica la medici 

de familie selectati impreuna cu partenrul de proiect Colegiul Medicilor Cluj. 

Lista cu locurile si periodele disponibile in functie de optiunile exprimate de catre medicii de 

familie va fi pusa la dispozitia expertilor grup tinta in vederea repatizarii studentilor. 

Distribuirea studenților la medicii de familie se face ținând cont de locurile disponibile și opțiunile 

studenților, in baza urmatoarei metodologii: 

- Criteriul de repartizare este perioada de practica 

- Se verifica optiunile studentilor exprimate de acestia in cererea de inscriere 

- Se verifica numarul de locuri disponibile pentru fiecare perioada 

La repartizarea studentului se va lua in considerare media finala a anului IV.  

 

Practica studențească se desfăşoară pe baza unei convenţii de practică incheiata între student, 

partenerul de practica şi universitate. Studenții au obligatia de a depune la biroul proiectului 

Conventia de practică semnată in primele zile de derulare a stagiului de practica. 

Stagii de practică se vor derula în cabinetele de medicină de familie pe grupe de 1-3 studenți, 

fiecare grupă fiind îndrumată și asistată pe toată perioada stagiului de practică de către tutorele 

de practică, medic de familie. Acesta va răspunde de bună desfăşurare a activităţilor în 

conformitate cu regulamentul de ordine interioară al cabinetului. 

 

Supervizorii de practică din cadrul proiectului vor coordona și vor organiza stagiile de practică, 

colaborând cu tutorii de practică desemnați. 

Pe durata desfășurării stagiului de practică studentul va completa caietul de practică medicală 

de specialitate, în care va descrie în conformitate cu cerințele programei de învățământ cazurile 

clinice urmărite, va realiza cele 2 riscograme si cele 2 rapoarte de vizita la domiciliu. 

De asemenea, studentul va completa in fisa de prezenta zilnica activitatile efectuate in fiecare zi. 

Expertii grup ţintă se vor asigura de motivarea constantă a persoanelor din grupul ţintă în 

vederea participării active la activităţile proiectului. 

 



 

 

 
 

La sfârşitul stagiului de practică tutorii de practică vor face evaluarea studenţilor in baza activitatii 

desfasurate de acestia pe perioada de  practică. 

Dupa finalizarea perioadei de practica de specialitate, studentii au obligatia depunerii la sediul 

proiectului a documentelor completate pe parcursul stagiului. 

 

Monitorizarea și evaluarea stagiilor de pregătire practică în domeniul medicină de familie va fi 

realizată prin efectuarea de către supervizorii de practică a vizitelor de monitorizare a practicii 

efectuate în cabinete şi completarea rapoartelor de vizită.  

 

La finalul stagiilor de practica supervizorii de practică vor completa un Raport de monitorizare a  

practicii de specilaitate realizate in cadrul proiectlui pentru prima serie de stagii( 8 iulie-27 

septembrie 2019).  

 

Dupa finalizarea stagiilor de practică, supervizorii de practică vor realiza Strategia - pilot privind 

cresterea calitatii stagiilor de practica in specialitatea Medicina de familie  pe baza rapoartelor de 

monitorizare, a chestionarelor de evaluare completate de catre tutori, iar pentru a identifica si 

percepţia studenţilor, se va elabora şi aplică un chestionar în acest sens.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

4. DREPTURILE ȘI OBLIGAŢIILE STUDENŢILOR PE PERIOADA PRACTICII 

 

Pe perioada practicii studentul beneficiază de următoarele drepturi: 

 studentul care s-a înscris în grupul țintă al proiectului și a fost selectat pentru a participa la 

stagiile de practică din cadrul proiectului are dreptul de a participa la toate activitățile de practică 

organizate în unitățile colaboratoare; 

 va fi tratat conform codului deontologic profesional, beneficiind de experienţa specialiştilor; 

 studentul, în scopul completării caietului de practică, prin care își justifică activitatea de 

practică, va avea acces la datele şi evidenţele de la locul de practică, cu respectarea condiţiilor 

de confidenţialitate impuse de legislatia in vigoare; 

 studentul poate solicita din partea tutorelui informaţii şi sprijin pentru a-şi însuşi cât mai bine 

tehnicile corecte de lucru în cabinet, precum şi cele de operare cu instrumentarul, aparatura sau 

dispozitivele aflate la locul de practică, sau orice alte cunoştinţe de specialitate care îi permit 

acestuia să înţeleagă şi să utilizeze cât mai eficient termenii şi informaţiile acumulate. 

 

Toţi studenţii care desfăşoară practica în cadrul proiectului sunt obligaţi să respecte următoarele 

prevederi: 

 să se prezinte la locația de practică şi să respecte orarul de practică; 

 să urmeze întocmai indicaţiile şi solicitările tutorilor la locul de desfășurare a practicii; 

 să nu părăsească cabinetul fără înştiinţarea şi acordul tutorilor; 

 să respecte instrucţiunile, disciplina interioară şi regulamentele impuse de către medicul de 

familie în cabinetul în care se desfășoară practica; 

 să nu participe la acţiuni care ar putea fi periculoase pentru sănătatea şi chiar viaţa persoanei 

în cauză;  

 să îşi pregătească din timp, în cazul în care este suferind de vreo boală, medicamentele şi 

cele necesare pentru acordarea primului ajutor de către cei din jur; 

 să comunice tutorelui, în cazul în care suferă de o boală cronică sau altă problemă de 

sănătate; 



 

 

 
 

 să aducă la cunoştinţa tutorilor orice neregulă observată, care poate afecta desfăşurarea în 

condiţii de siguranţă a activității de practică; 

 să aducă la cunoștința tutorelui orice eveniment, situaţie deosebită ce a intervenit în tipul 

derulării practicii şi care îl împiedică să-şi continue activitatea; 

 să aibă o atitudine decentă şi civilizată; 

 să respecte dispoziţiile care i s-au adus la cunoştinţă; 

 să nu consume băuturi alcoolice, substanţe halucinogene sau stupefiante, produse cu efecte 

toxice sau euforizante în perioada desfăşurării activităţilor de practică; 

 să colaboreze pentru bună desfăşurare a practicii; 

 să-şi însuşească cunoştinţele profesionale teoretice şi practice specifice locului de practică 

sub îndrumarea tutorilor care îi însoţesc; 

 atât pe durata practicii, cât şi după finalizarea acesteia, studentul se obligă să nu dezvăluie 

terţilor, respectiv să nu folosească în interes propriu informaţiile confidenţiale despre care a luat 

cunoştinţă că urmare a desfăşurării practicii; 

 să semneze de luare la cunoştinţă despre regulile necesare a fi respectate pe timpul 

desfăşurării practicii de specialitate. 

 

Pe întreaga durată a activităţilor practice studenţii vor avea în vedere şi vor ţine cont de 

responsabilităţile ce le revin: 

 responsabilitatea personală în cazul producerii unor deteriorări sau distrugeri în timpul 

efectuării stagiului de practică;  

 responsabilitatea pentru întreaga activitate din afara programului de practica revine în 

exclusivitate studenţilor; 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

5. MODUL DE EVALUARE A STUDENȚILOR  

 

Evaluarea studenților care au efectuat practica în cadrul proiectului se va face în 2 etape: 

1. In cabinetul de medicina de familie, la finalizarea stagiului de practica de către tutorele de 

practică 

2.  La sediul Facultății de Medicină după finalizarea tuturor stagiilor de practică de către o 

comisie de evaluare formată din Directorul de proiect, Supervizorii de practică și Experti grup 

țintă . 

 

Criteriile de evaluare a studentului sunt: 

- portofoliului de practică predat 

- calificativul obținut în fișa de evaluare a activității practice a studentului, completată de către 

tutorele de practică  

- calificativele obținute pe caietul de practică si documentele anexate acestuia. 

 
 
Calificativul final din fișa de evaluare a activității practice a studentului se va calcula astfel:  

- se va acorda calificativul Excelent (E) dacă studentul practicant a obținut la toate 

întrebările incluse în Fișa de evaluare a activității practice calificativul Excelent; 

- se va acorda calificativul Foarte Bine (FB) dacă studentul practicant a obținut doar 

calificativele Excelent (E) și Foarte Bine (FB); 

- se va acorda calificativul Bine (B) dacă studentul a obținut doar calificativele Excelent 

(E), Foarte Bine (FB), Bine (B), respectiv calificativul Slab (S) la cel mult o întrebare; 

- se va acorda calificativul Slab (S) dacă studentul a obținut calificativul Slab (S) la cel 

puțin 2 întrebări, respectiv calificativul Foarte Slab (FS) la cel mult o întrebare;  

- se va acorda calificativul Foarte Slab (FS) dacă studentul a obținut calificativul Foarte 

Slab (FS) la cel puțin 2 întrebări, respectiv calificativul Slab (S) la cel puțin 3 întrebări. 

 

Studentul practicant va fi declarat ADMIS dacă îndeplinește cumulativ următoarele condiții:  

1. a prezentat portofoliul de practică complet;  



 

 

 
 

2. a obținut calificativul cel puțin Bine (B) în urma evaluării de către tutore;  

3. a obținut calificativul cel puțin Satisfăcător (S) din partea a minim 2 evaluatori ca urmare a 

evaluării Caietului de practică. 

 

Portofoliile de practică ale studenților vor fi verificate de către Supervizori de practică să fie 

complete și corecte.  

Calificativul final din fișa de evaluare a activității practice a studentului va fi calculat și trecut pe 

fișa de evaluare de către unul dintre Supervizorii de practică. 

Notarea caietelor de practică ale studenților cu calificative va fi facută de 5 evaluatori - 

Supervizori de practică.  

Directorul de proiect supervizează activitatea membrilor comisiei de evaluare și rezolvă 

eventualele probleme apărute.  

 

 


