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1. CADRUL LEGAL
Legea 258/2007 privind practica elevilor si studentilor
ORDIN MECT nr. 3.955 din 9 mai 2008 privind aprobarea Cadrului general de organizare a
stagiilor de practica in cadrul programelor de studii universitare de licenta si de masterat si a
Conventiei-cadru privind efectuarea stagiului de practica in cadrul programelor de studii

universitare de licen{a sau masterat.

2. PREVEDERI GENERALE

Practica medicala de specialitate desfagurata de studentii Facultati de Medicina din cadrul
Universitatii de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” din Cluj-Napoca in conformitate cu planul
de invataméant are drept scop dobandirea unor cunostinie si competene generale si de

specialitate, precum si a abilitatilor cognitive specifice profesiei.

Proiectul vizeaza imbunatatirea competentelor profesionale si abilitatilor practice a 260 de
studenti inmatriculati in anii V la Facultatea de Medicina - Universitatea de Medicina si Farmacie
"luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca prin participarea la stagii de pregatire practica in domeniul
medicinei de familie, in vederea facilitarii insertiei pe piata muncii. Conform planului de

invatamant, numarul de ore de practica de vara este de 120 de ore pentru studentii din anul V.

Stagiile de pregatire practicad din cadrul proiectului ,EDUWORK- Dezvoltarea competentelor
practice, punte intre educatie si piata muncii” vor oferi studentilor ocazia de a intra in contact cu
atributiile si responsabilitdtie pe care le impune practicarea medicinei de familie, de a
interactiona cu personalul medical, de a aplica in practica cunostintele teoretice dobandite sub
indrumarea unor medici de familie cu experinta, precum si de a-si forma o imagine completa,
corecta si realista cu privire la specialitatea medicala in care-si desfasoara practica profesionala.
La finalul acestor stagii studentjii vor putea evalua in cunostinia de cauza compatibilitatea cu
specialitatea medicina de familie, cu modul si mediul de lucru intr-un cabinet de medicina de

familie, precum si cu documentele medicale care trebuie Tntocmite.
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Obiectivele practicii de vara din cadrul proiectului sunt:

e exersarea abilitatilor de comunicare medic-pacient, invatate la disciplina ,Comunicare
medicald”, esentiale pentru stabilirea relatiei optime medic-pacient si pentru Tmbunatatirea
calitatii actului medical;

e invatarea muncii in echipa medic-asistent

e completarea portofoliului de activitate, inregistrarea si analiza critica a cazurilor intalnite in
timpul stagiului de practica, cu sublinierea particularitatilor si a caracteristicilor fiecarui caz;

e deprinderea cu reglementarile legislative din sistemul sanitar si cu completarea formularisticii;

e efectuarea unor manopere clinice sub supraveghere si debrifing ulterior.

Rezultatele vizate in urma organizarii practicii medicale de specialitate sunt urmatoarele:
e Studentii anului V vor fi capabili sa:
v" explice functionarea CMF si relatia contractualda a MF cu CAS (Casa de Asigurari de
Sanatate) conform Contractului Cadru elaborat anual
v' rezume aspectele legate de activitatea specifica (administratie — relatia cu CAS,
circuitul informatiei in MF si circuitul pacientilor intre MF si celelalte institutii furnizoare
de servicii de sanatate
v" descrie servicile medicale oferite Tn pachetele medicale de baza, minimal si facultativ
v demonstreze insusirea deprinderilor clinice necesare pentru practicarea specialitatii
MF
v' (abordarea holistica, centrarea pe pacient, familie si comunitate a actului medical)
v explice importanta abordarii/integrarii aspectelor psiho-sociale, economice si
educationale pentru eficienta serviciilor medicale din MF)
v' efectueze anamneza si examenul clinic la pacienti cu boala acuta, subacuta si cronica
care se adreseaza medicului de familie
v’ formuleze diagnosticul clinic de sindrom sau de boala si sa realizeze un plan de

investigatii
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recunoasca urgentele medicale, sa administreze medicatia din aparatul de urgenta si
sa orienteze corect spre unitatea medicala de urgenta

interpreteze rezultatele investigatiilor curente

informeze si sa explice pacientilor si familiei acestuia necesitatea examinarilor
paraclinice invazive

efectueze manopere Tn scop diagnostic (recoltare sange venos, efectuarea
electrocardiogramei)

descrie corect managementul terapeutic al pacientilor cu afectiuni medicale acute,
subacute si cronice

elaboreze planul de monitorizare pe termen lung a bolnavilor cronici

identifice comportamentul necompliant al bolnavilor cronici

descrie circuitul pacientului intre MF, ambulatoriile de specialitate si spital
intocmeasca reteta electronica a pacientului

utilizeze si s& completeze actele medicale scrise si informatice necesare gestiunii
pacientilor inscrisi pe lista MF

utilizeze corect cardul de sanatate pentru semnarea serviciilor medicale furnizate
descrie riscurile de malpraxis in sistemul public de sanatate

efectueze examenul clinic in politraumatisme (evaluare primara si secundara)
efectueze personal sau sa observe, descrie si explice pacientilor manopere clinice
efectueze personal, interpreteze rezultatele scrise si explice pacientilor proceduri de
laborator si diagnostice

comunice verbal si Tn scris cu pacientul, familia acestuia si personalul medical
administrativ

analizeze si interpreteze datele clinice si paraclinice, identificand situatiile de urgenta,
acutizarile unor afectiuni cronice si bolile cronice grave sau cu un prognostic rezervat
identifice obiectivele si prioritatile terapeutice pentru diversele etape de evolutie a
conditiei pacientului

acorde primul ajutor in cele mai importante urgente medico-chirurgicale, inclusiv in

resuscitarea cardio-pulmonara.
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3. MODUL DE DESFASURARE A PRACTICII iN CADRUL PROIECTULUI

»EDUWORK- Dezvoltarea competentelor practice, punte intre educatie si piata muncii”

Stagiile de practica medicala se vor efectua pe durata vacantei de vara in cabinete de medicina

de familie din Cluj-Napoca sau alte localitati din judelul Cluj.

Pentru anul universitar 2018- 2019 aceasta se va derula pe parcursul a 4 perioade:
> 8iulie -26 iulie
» 29 iulie-16 august
» 19 august-6 septembrie

» 9 septembrie -27 septembrie

Pentru efectuarea practicii de specialitate studentului ii sunt acordate 2 credite pe an. Practica
medicala de specialitate este notata cu calificativul admis/respins de catre o comisie numita de

formata din supervizorii de practica.

Studentji care doresc sa participe la activitatile proiectului (260 persoane, anul V) vor completa si
vor depune dosare complete de inscriere in grupul tinta (copie act de identitate, cerere de
inscriere in grupul tinta, formular de inregistrare individuald a participantilor la operatiunile
finantate prin POCU 2014-2020, declaratie de consimtamant privind prelucrarea datelor cu
caracter personal, declaratie pe propria raspundere privind evitarea dublei finantari, formular

privind traseul educational-profesional si prin aplicarea principiului ,primul venit, primul servit”).

Selectia studentilor care vor participa la activitatile din cadrul proiectului se realizeaza in baza

Regulamentul de recrutare si selectie.

Pentru a face cunoscuta tuturor celor interesati posibilitatea de a participa la activitatile
proiectului in calitate de grup tintd se vor publica anunturi pe pagina proiectului din cadrul site-

ului facultatii (http://www.medicina.umfcluj.ro), pe pagina de Facebook a proiectului (Proiect

Eduwork)sau folosind canale aditionale.



http://www.medicina.umfcluj.ro/
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In urma selectarii in grupul tinta, studentii inscrisi isi vor desfasura stagiile de practica la medici
de familie selectati impreuna cu partenrul de proiect Colegiul Medicilor Cluj.

Lista cu locurile si periodele disponibile in functie de optiunile exprimate de catre medicii de
familie va fi pusa la dispozitia expertilor grup tinta in vederea repatizarii studentilor.

Distribuirea studentilor la medicii de familie se face tindnd cont de locurile disponibile si optiunile
studentilor, in baza urmatoarei metodologii:

- Criteriul de repartizare este perioada de practica

- Se verifica optiunile studentilor exprimate de acestia in cererea de inscriere

- Se verifica numarul de locuri disponibile pentru fiecare perioada

La repartizarea studentului se va lua in considerare media finala a anului IV.

Practica studenteasca se desfasoara pe baza unei conventji de practica incheiata intre student,
partenerul de practica si universitate. Studentii au obligatia de a depune la biroul proiectului
Conventia de practica semnata in primele zile de derulare a stagiului de practica.

Stagii de practica se vor derula n cabinetele de medicinad de familie pe grupe de 1-3 studenti,
fiecare grupa fiind indrumata si asistata pe toata perioada stagiului de practica de catre tutorele
de practica, medic de familie. Acesta va raspunde de buna desfasurare a activitatilor in

conformitate cu regulamentul de ordine interioara al cabinetului.

Supervizorii de practica din cadrul proiectului vor coordona si vor organiza stagiile de practica,
colaborand cu tutorii de practica desemnati.

Pe durata desfasurarii stagiului de practica studentul va completa caietul de practica medicala
de specialitate, in care va descrie in conformitate cu cerintele programei de invatamant cazurile
clinice urmarite, va realiza cele 2 riscograme si cele 2 rapoarte de vizita la domiciliu.

De asemenea, studentul va completa in fisa de prezenta zilnica activitatile efectuate in fiecare zi.
Expertii grup tinta se vor asigura de motivarea constanta a persoanelor din grupul {inta in

vederea participarii active la activitatile proiectului.
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La sfarsitul stagiului de practica tutorii de practica vor face evaluarea studentilor in baza activitatii
desfasurate de acestia pe perioada de practica.
Dupa finalizarea perioadei de practica de specialitate, studentii au obligatia depunerii la sediul

proiectului a documentelor completate pe parcursul stagiului.

Monitorizarea si evaluarea stagiilor de pregatire practica in domeniul medicina de familie va fi
realizata prin efectuarea de catre supervizorii de practica a vizitelor de monitorizare a practicii

efectuate in cabinete si completarea rapoartelor de vizita.

La finalul stagiilor de practica supervizorii de practica vor completa un Raport de monitorizare a
practicii de specilaitate realizate in cadrul proiectlui pentru prima serie de stagii( 8 iulie-27
septembrie 2019).

Dupa finalizarea stagiilor de practica, supervizorii de practica vor realiza Strategia - pilot privind
cresterea calitatii stagiilor de practica in specialitatea Medicina de familie pe baza rapoartelor de
monitorizare, a chestionarelor de evaluare completate de catre tutori, iar pentru a identifica si

perceptia studentilor, se va elabora si aplica un chestionar in acest sens.

UNIVERSITATEA DE
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4. DREPTURILE $I OBLIGATIILE STUDENTILOR PE PERIOADA PRACTICII

Pe perioada practicii studentul beneficiaza de urmatoarele drepturi:

e studentul care s-a inscris in grupul tinta al proiectului si a fost selectat pentru a participa la
stagiile de practica din cadrul proiectului are dreptul de a participa la toate activitatile de practica
organizate in unitatile colaboratoare;

¢ va fi tratat conform codului deontologic profesional, beneficiind de experienta specialistilor;

e studentul, in scopul completarii caietului de practica, prin care fsi justifica activitatea de
practica, va avea acces la datele si evidentele de la locul de practica, cu respectarea conditiilor
de confidentjalitate impuse de legislatia in vigoare;

e studentul poate solicita din partea tutorelui informatii si sprijin pentru a-si insusi cat mai bine
tehnicile corecte de lucru in cabinet, precum si cele de operare cu instrumentarul, aparatura sau
dispozitivele aflate la locul de practica, sau orice alte cunostinte de specialitate care 1i permit

acestuia sa inteleaga si sa utilizeze cat mai eficient termenii si informatiile acumulate.

Toti studentii care desfasoara practica in cadrul proiectului sunt obligati sa respecte urmatoarele
prevederi:

e sa se prezinte la locatia de practica i sa respecte orarul de practica;

e saurmeze intocmai indicatiile si solicitarile tutorilor la locul de desfasurare a practicii;

e sa nu paraseasca cabinetul fara instiintarea si acordul tutorilor;

e sa respecte instructiunile, disciplina interioara si regulamentele impuse de catre medicul de
familie Tn cabinetul in care se desfasoara practica;

e sa nu participe la actiuni care ar putea fi periculoase pentru sanatatea si chiar viata persoanei
in cauza;

e sa isi pregateasca din timp, in cazul in care este suferind de vreo boala, medicamentele si
cele necesare pentru acordarea primului ajutor de catre cei din jur;

e sa comunice tutorelui, in cazul in care sufera de o boala cronica sau alta problema de

sanatate;
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e sa aduca la cunostinta tutorilor orice neregula observata, care poate afecta desfasurarea in
conditii de siguranta a activitatii de practica;

e sa aduca la cunostinta tutorelui orice eveniment, situatie deosebita ce a intervenit in tipul
derularii practicii i care il impiedica sa-gi continue activitatea;

e sa aiba o atitudine decenta si civilizata;

e sarespecte dispozitiile care i s-au adus la cunostinta;

e sa nu consume bauturi alcoolice, substante halucinogene sau stupefiante, produse cu efecte
toxice sau euforizante in perioada desfasurarii activitatilor de practica;

e sa colaboreze pentru buna desfasurare a practicii;

e sa-si insuseasca cunostintele profesionale teoretice si practice specifice locului de practica
sub indrumarea tutorilor care fi insotesc;

e atat pe durata practicii, cat si dupa finalizarea acesteia, studentul se obliga sa nu dezvaluie
tertilor, respectiv sa nu foloseasca in interes propriu informatiile confidentiale despre care a luat
cunostinta ca urmare a desfasurarii practicii;

e sa semneze de luare la cunostinta despre regulile necesare a fi respectate pe timpul

desfagurarii practicii de specialitate.

Pe intreaga durata a activitatilor practice studentii vor avea in vedere si vor tine cont de
responsabilitatile ce le revin:

e responsabilitatea personala in cazul producerii unor deteriorari sau distrugeri in timpul
efectuarii stagiului de practica;

e responsabilitatea pentru intreaga activitate din afara programului de practica revine in

exclusivitate studentilor;
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5. MODUL DE EVALUARE A STUDENTILOR

Evaluarea studentilor care au efectuat practica in cadrul proiectului se va face in 2 etape:

1. In cabinetul de medicina de familie, la finalizarea stagiului de practica de catre tutorele de
practica

2. La sediul Facultatii de Medicina dupa finalizarea tuturor stagiilor de practica de catre o
comisie de evaluare formata din Directorul de proiect, Supervizorii de practica si Experti grup

tinta .

Criteriile de evaluare a studentului sunt:

- portofoliului de practica predat

- calificativul obtinut in fisa de evaluare a activitatii practice a studentului, completata de catre
tutorele de practica

- calificativele obtinute pe caietul de practica si documentele anexate acestuia.

Calificativul final din fisa de evaluare a activitatii practice a studentului se va calcula astfel:
- se va acorda calificativul Excelent (E) daca studentul practicant a obtinut la toate
intrebarile incluse in Fisa de evaluare a activitatii practice calificativul Excelent;

- se va acorda calificativul Foarte Bine (FB) daca studentul practicant a obtinut doar
calificativele Excelent (E) si Foarte Bine (FB);

- se va acorda calificativul Bine (B) daca studentul a obtinut doar calificativele Excelent
(E), Foarte Bine (FB), Bine (B), respectiv calificativul Slab (S) la cel mult o intrebare;

- se va acorda calificativul Slab (S) daca studentul a obtinut calificativul Slab (S) la cel
putin 2 intrebari, respectiv calificativul Foarte Slab (FS) la cel mult o intrebare;

- se va acorda calificativul Foarte Slab (FS) daca studentul a obtinut calificativul Foarte

Slab (FS) la cel putin 2 intrebari, respectiv calificativul Slab (S) la cel putin 3 intrebari.

Studentul practicant va fi declarat ADMIS daca indeplineste cumulativ urmatoarele conditii:

1. a prezentat portofoliul de practica complet;
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2. a obtinut calificativul cel putin Bine (B) in urma evaluarii de catre tutore;
3. a obtinut calificativul cel putin Satisfacator (S) din partea a minim 2 evaluatori ca urmare a

evaluarii Caietului de practica.

Portofolile de practica ale studentilor vor fi verificate de catre Supervizori de practica sa fie
complete si corecte.

Calificativul final din fisa de evaluare a activitatii practice a studentului va fi calculat si trecut pe
fisa de evaluare de catre unul dintre Supervizorii de practica.

Notarea caietelor de practica ale studentilor cu calificative va fi facuta de 5 evaluatori -
Supervizori de practica.

Directorul de proiect supervizeaza activitatea membrilor comisiei de evaluare si rezolva

eventualele probleme aparute.
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