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EDUCATIE SI FORMARE

2006-2011

Curriculum vitae

Cristian-loan Iuhas

Sexul Masculin | Data nasterii 10/08/1980 | Nationalitatca romand

Sef de Lucrari — Catedra Obstetrica-Ginccologie 1.
Universitatea de Medicind si Farmacie “Tuliu Hatieganu™. Cluj-Napoca (Roménia)

Asist
Asistent universitar — Catedra Obstetrica-Ginecologie 11,

Universitatea de Medicini si Farmacie “Tuliu Hatieganu™, Cluj-Napoca (Roméania) Univ:

Doctor in Stiinte Medicale
Universitatea de Medicind si Farmacie “Tuliu Hatieganu”, Cluj-Napoca (Romania)

Medic specialist obstetrica-ginecologie
Spitalul Clinic Judetean Cluj - Clinica Obstetrica-Ginecologie I "Dominic Stanca". Cluj-
Napoca (Roménia)

Medic Rezident Obstetrica - Ginecologie

Spitalul Clinic Judetean Cluj - Clinica Obstetrica-Ginecologie I1 "Dominic Stanca”, Cluj-
Napoca (Roménia)

Stagii efectuate in tara si in strainatate pe parcursul Rezidentiatului:

Februarie 2010 — Octombrie 2010

CHU Brugmann, Bruxelles (Belgia)

medic rezident ginecolog in cadrul serviciului de obstetrica al CHU Brugmann, Bruxelles.
Belgia. sub indrumarea Prof. Dr. Jaques Jani

Octombrie 2009 — Octombrie 2010

Clinica Cruz Roja Victoria Eugenia, Sevilla (Spania)

medic rezident ginecolog n cadrul Serviciului de Reproducere Umand al Clinicii Cruz Roja
Victoria Eugenia, Sevilla, Spania sub indrumarea sefului serviciului, Dr. Jose Navarro
2007 - 2008

Institutului Oncologic Cluj-Napoca. Cluj-Napoca (Roménia)

medic rezident ginecolog in cadrul Institutului Oncologic Cluj-Napoca, sectia Chirurgic
Oncologicd 1. sub indrumarea Prof. Dr. Lucian Lazir

Mai 2007 — Lulie 2007

Spitalului Clinic Municipal. Cluj-Napoca (Roménia)

medic rezident ginecolog in cadrul Spitalului Clinic Municipal Clujana, sectia Urologie, Cluj-
Napoca, sub indrumarea Prof.dr. Ioan Coman

Septembrie 2007 — Decembrie 2007

Clinica Endocrinologie. Cluj-Napoca (Roménia)
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1999-2005

1995-1999

2013

2016

2018

2018

2019

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Limbile straine

englezi

franceza

medic rezident ginecolog in cadrul Clinicii de Endocrinologie. Cluj-Napoca. sub indrumarea
Prof.dr. Ilcana Duncea

Diploma de Doctor Medic

Facultatea de Medicini din cadrul Universiti(ii de Medicind si Farmacie “Tuliu Hatieganu™,
Cluj-Napoca (Romania)

Diploma de Bacalaurcat

Grup Scolar “Octavian Goga”, seclia matematica-fizica. Marghita. judetul Bihor (Roméania)
sectia matematica-fizica

Competenta ccografic ginecologica si obstetricala

Societatea Romana de Ultrasonografic in Obstetrica si Ginecologie

Competenta histeroscopic

Societatea Romana de Chirurgie Minim Invaziva in Ginecologie

Competenta in Colposcopie

Societatea Romana de Colposcopie

Competenta in Laparoscopic Ginecologica

Socictatea Romana de Chirurgie Minim Invaziva in Ginecologie

Competenta in Medicina Materno-Fetala

Socictatea Romana de Obstetrica si Ginecologie

Competenta in Tehnici de Reproducere Asistata

Societatea Romana de Obstetrica si Ginecologie

romani
iNTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire l’m'licipm‘c. la Discurs oral
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2
ielts
B2 B2 B2 B2 B2

Certificat de Competenta Lingvistica UMF Cluj
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spaniola

Alte competente

INFORMATII
SUPLIMENTARE

Publicatii

Curriculum vitae

B2 Bl Bl Bl Bl

Niveluri: Al si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Ulilizator independent - C1 i C2:
Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referin(d pentru limbi striine

2003 - absolvent al programului de pregitire pentru paramedici din cadrul SM.U.R.D., Cluj-
Napoca

C. luhas, N. Costin. D. Mihu. Lipid Parameters in patients with PCOS. Applicd Medical
Informatics 2012 (31). No. 4. 27-32

C. Tuhas. N. Costin, D. Mihu. High-Sensitivity C Reactive Protein in Patients with PCOS,
Rom J Diabetes Nutr Metab Dis. 2013. 19 (4): 389-396

C. Iuhas. N. Costin, D. Mihu. Body Fat Distribution in Women with PCOS. Rom J Diabetes
Nutr Metab Dis. 2013. 20 (2): 107-1154.

Milutan A, Costin N. Ciortea R, luhas C, Rada M, Mihu D. Interleukin-20 during menopause
and relation with obesity. Gineco.eu 2013 :9(2):42-45

R. Ciortea, N. Costin, B. Chiroiu. N. Miron, M. Qancea. A, Malutan, C. Iuhas. R. Mocan. D.
Mihu. Abdominal adiposity correlated with systemic inflammatory status. A risk factor for
endometrial cancer. Giornale Italiano diObstetrica ¢ Ginecologia 2012; XXXIV(1):141-144.
World Congress of Gynecological endocrinology, Firenze, CIC Edizioni Internazionali. ISI
Proceedings

Meghea CI'. Brinzaniuc A%, Mihu D?, Iuhas CI, Stamatian F', Caracostca G, Sidor
A2, Alexa PM?2, Brinza C*. Pop OM®. Chereches RM?. A couple-focused intervention 1o
prevent postnatal smoking relapse: PRISM study design. Contemp Clin Trials. 2015
Mar;41:273-9. doi: 10.1016/j.cct.2015.02.002. Epub 2015 Feb 9. PMID:25678316.
DOI: 10.1016/j.cct.2015.02.002

Ciortea R'. Berceanu C2. Milutan AM'. Mocan R', Tuhas C', Bucuri CE'. Rada MP'. Mihu
D' Intraperitoncal Fat through GRP78: A Risk Factor for Endometrial Cancer. Anal Cell
Pathol (Amst). 2016:2016:3496538. Epub 2016 Oct

16.PMID:27822448. PMCID:PM(C5086347. DOIL:10.1155/2016/3496538

Meghea Cl, Brinzaniuc A, Rus [A, Chereches RM, Mihu D. Iuhas CI. Stamatian

F, Caracostca G, Blaga OM. Characteristics of Romanian women who enrolled in a
postpartum tobacco smoking relapse prevention trial. Public Health. 2018 Jan:154:98-101.
doi: 10.1016/j.puhe.2017.10.017. Epub 2017 Dec 22. PMID:29220712.

DOL: 10.1016/j.puhe.2017.10.017

Diaconeasa Z, Iuhas C et al. Phytochemical Characterization of Commercial
Processed Blueberry, Blackberry. Blackcurrant, Cranberry. and Raspberry and Their
Antioxidant Activity, Antioxidants 2019, 8(11),

540; https://doi.org/10.3390/antiox8110540

Frond A, Tuhas C, Diaconeasa Z, Phytochemical Characterization of Five
Edible Purple-Reddish Vegetables: Anthocyanins, Flavonoids, and Phenolic
Acid Derivatives. Molecules 2019, 24(8),

1536 https://doi.org/10.3390/molecules24081536

loo]. Lo22.
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Proiecle

2012
Co-Investigator in studiul PREMYA.
Investigator principal: Prof. Dr. Dan Mihu

Obiective le studiului - efectele clinice la distanta la pacientele care au urmat tratament cu
ulipristal acetat pentru fibrom uterin

2011

partener in cadrul proiectului de cercetare "Promovarca sanatatii mamei si copilului in
Romania: o evaluare integrata a determinantilor evolutiei sarcinii si rezultatelor nasterii
(MAIA)". cod: PN-II-ID-PCE-2011-3-0942, nr. contract: 323/5.10.2011. dezvoltat in cadrul
Centrului pentru Politici de Sanatate si Sanatate Publica. Universitatea Babes-Bolyai. in
perioada 2011-2015, finantat de UEFISCDI. Ministerul Educatici si Cercetarii din Romania.

http://publichealth.ro/index. php/maia_ro/
Coordonator: Prof. Dr. Anne Wallis

2013

partener in cadrul proiectului de cercetare "Prevenirea recidivei fumatului in perioada
postnatala: factori de risc asociali si 0 interventie proactiva si sustenabila”. cod: PN-1I-TE-
2012-3-0209. nr. contract; 47/30.04.2013. dezvoltat in cadrul Centrului pentru Politici de
Sanatate si Sanatate Publica. Universitatea Babes-Bolyai, in perioada 2011-2015. finantat de
UEFISCDI. Ministerul Educatici si Cercetarii din Romania.

Coordonator: Prof. Dr. Cristian Meghea

2014

partener in cadrul proiectului european Joint Action on Antimicrobial Resistance and
Healthcare - Associated Infections finantat prin Health Programme of the European Union
(2014-2020), Nr. grant 761296. Grant international JA-04-2016 — * Antimicrobial resistance
and Heathcare associated infections. joint action consumers, health, agriculture and food
executive agency CHAFEA”, 2016-2019, https://eu-jamrai.cu
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