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Informatii personale
Nume /Prenume | Porojan Mihai Dumitru

riet
Telefon(oane) Mobil: _
)
)

Fax(uri

mihai.porojan@umfcluj.ro _

Nafionalitate | Romana

E-mail(uri

Data nasterii = 10 mai 1978

Sex | Masculin

Domeniul ocupational  Medic Primar Medicina Interna Clinica Medicala Il Cluj. Sef Lucrari Catedra -
Semiologie Medicala Universitatea de Medicina si Farmacie "luliu Hatieganu"
Cluj-Napoca Clinica Medicala Il

Experienta profesionala

Perioada = Octombrie 2016-prezent
lunie 2015-prezent
Februarie 2010-prezent
lanuarie 2014
Martie 2009-Octombrie 2016
Februarie 2005-prezent
lanuarie 2004- februarie 2005

Funclia sau postul ocupat '~ Sef Lucrari Semiologie Medicala
Medic primar medicina interna
. Medic specialist medicina interna
Doctor in Medicina
Asistent universitar semiologie medicali
Medic rezident medicina interna
Medic stagiar

Activitili i responsabilitati principale | Activitate medicala de specialitate
Cercetare
Stagii de pregatire pentru studenti, cercetare
Pregatire In rezideniat
Pregatire in stagiatura

12112018 I



Secretariat
Rectangle

Secretariat
Rectangle

Secretariat
Rectangle

Secretariat
Rectangle

Secretariat
Rectangle

Secretariat
Rectangle


Numele si adresa angajatorului

Tipul activititii sau sectorul de
activitate

Educatie gi formare

Perioada

Calificarea / diploma oblinuti

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invé(amant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau
internationald

Aptitudini si competente
personale

Limba(j) materni(e)

Limba(i) straini(e) cunoscuti(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza

Limba

Competente si abilitati sociale

Curriculum vilae al

12112018

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Cluj, Clinica Medicala Il
Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu-Hatieganu” Cluj-Napoca
Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu-Hatieganu” Cluj-Napoca
Spitalul Clinic de Urgentd , O. Fodor” Cluj

Spitalul Clinic de Urgen(a , O. Fodor” Cluj

Medicina

Cercetare
Educatie-cercetare
Pregatire in rezidentiat
Pregatire in stagiatura

1997-2003
1992-1996
1984-1992

Medic
Diploma de bacalaureat
Absolvent

Medicina generala
Matematica-fizica
Scoala generala claselle I-VIII

Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu-Hatieganu” Cluj-Napoca
Liceul Teoretic Zimnicea
Scoala Generala nr. 1 Zimnicea

Romana
intelegere Vorbire
Ascultare Citire Participare la Discurs oral
conversalie
Utilizator Ulilizator Utilizator Utilizator
B2 avansat B2 avansat B2 avansat B2 avansat

(%) Mivelul Cadrold European Comun

Scriere

Exprimare scrisa

B2

Utilizator
avansat

Spirit de echipa: am experienta muncii in echipa, am participat la activitatile presupuse de

prolectele practice si de cercetare derulate n cadrul facultatii:

Membru in cadrul Cercului Studentesc NCSF al Catedrei Pediatrie |. 2002-2003

Membru fondator si secretar al Societatii Romane de Semiologie i Medicind Interna

reprezentant al medicilor rezideni, specialitatile medicale pana in 2011.

Pentru mai mulle informalii despre Europass accesali pagina hllp:/feuropass cedefop.europa eu
P Comunititile Europene, 2003 20060628

- Membru al Senatului Universitétii de Medicina i Farmacie , luliu-Hatieganu” Cluj-Napoca ca
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Competente si aplitudini Experien(a buna a managementului de proiect si al echipei: fac parte din echipe de cercetare,
organizatorice am participat la elaborarea de proiecte de cercetare alaturi de echipe de cercetatori. Am
.‘organizat camembru in Comite Organizatorice manifestiri stiintifice. In prezent sunt implicat in
activitd(i didactice si de cercetare din Catedra Medicala Il Semiologie

. Doctor in Medicina lanuarie 2014. Teza de doctorat: Studiul factorilor de risc clasici, al inatrix
Gla-Proteinelor si al profilului genetic la pacientii cu ateroscleroza. Conducator stiintific:
Prof. Dr. Dan L. Dumitrascu. Scoala Doctorala UMF “luliu-Hatieganu" Cluj-Napoca

| GRANTURI NATIONALE -membru in echipa de cercetare

Membru Tn echipa de cercetare a grantului ,Ateroscleroza si osteoporoza- de la observatia
clinica la studiul genetic. Evaluarea factorilor de risc comuni, a statusului vitaminei
K si a unor gene implicate in etiopatogenteza celor doua boli.” Proiect de tip
| parteneriate, cod: 1934, director de proiect Conf. Dr. Dana Fodor

Membru in echipa de cercetare a grantului ,EVALUAREA NEUROPATIEl VEGETATIVE
DIGESTIVE SI CARDIOVASCULARE LA PACIENTII CU DIABET ZAHARAT". Program IDE|,
proiecte de cercetare exploratorie, finantator CNCSIS - UEFISCSU, cod proiect 1277 Director
de proiect Sef lucrari Laura Irina Poanta

Bursier in cadrul programuiui ,Proiect de reforma a doctoratului in stiinte medicale: o
viziune integrativa de la finantare si organizare la performanta stiintifica si impact”
POSTDRU/B8/1.5/S/56949.  Proiect fiantat din Fondul European prin - Programul
Operational Sectorial pentru Dezvoltarea Resuselor Umane 2007-2013

Bursier in cadrul programului: ,Model colaborativ institutional pentru translare
cercetarii stiintifice biomedicale in practica clinica - TRANSCENT”

Contract nr. POSDRU/159/1.5 /S/138776

Beneficiar. Universitatea de Medicina si Farmacie luliu Hatieganu Cluj-Napoca

Comitete organizatorice din care am facut parte:

Membru in Comitetul Organizator al Simpozionului "Semiologia si Managementul Durerii in
Patologia Medicala Curentd” Cluj-Napoca, 2-3 noiembrie 2007, organizat de Catedra e
Semiologie Medicald a UMF "luliu Hatieganu”.

Membru in Comitetul Organizator al workshopului CNCSIS “Clinical applications of recent
knowledge in neurosciences”, Cluj-Napoca, 8-10 October 2008, director de proiect Prof Dr. Dan
Dumitrascu

?ec[etqr al Comitetuluj de Organire a Simpozionului cu participare internaionald ,90 DE ANI DE
INVATAMANT ROMANESC DE SEMIOLOGIE” CLUJ-NAPOCA 23-24 OCTOMBRIE 2009
organizat de Catedra e Semiclogie Medicala UMF "luliu Haieganu’”

Membru in Comitetul Organizator al EAGE POSTGRADUATE COURSE Benign Diseases of the
Digestive System - Relationship between function and morphology 26-27 MARCH 2009 Cluj-
Napoca, Romania

Subinvestigator in studiul Add-On, studiu sponsorizat de fazi Ill - Hipertensiune arteriala
Study coordinator in studiul Forward, studiu sponsorizat de faz Il - BPOC

Study coordinator in studiul MK 0859 / 021, studiu sponsorizat de faza IlI -Hipercolesterolemie
Stydy coordinator in studiul DS5565, studiu sponsorizat de faza Il| - Flbromialgie

Curriculum vitae al w Pentru mai multe informalii despre Europass accesali pagina: hilp://europass cedelop.europa eu
PR [© Comuniliitile Europene, 2003 20060628
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Competente si aptitudini tehnice Cursuri de perfectionare postuniversitara

* Aspecte teoretice i practice in ingrijirea pacientului coronarian-Masa rotundi interactiv:i
Colegiul Medicilor Bucuresti, 0563/10.02.2005

* Recuperare cardiaca (RE-CORD), curs organizat de Societatea Romani de Cardiologie,
Grupul de lucru Cardiologie Preventivi si Recuperare, 3-5 iunie 2005,

*  Noutdfi In pneumoftiziologie-Strategia DOTS cu includerea intregii retele medicale-UMF Cluj-
Napoca, Catedra de Pneumottiziologie, 25-26.02.2005.

¢ Importanfa Standardelor calitative in medicatia generici-Societatea Nationali de Medicina de
Familie/Medicina Generals, 24.10.2005

*  Actualiti{i in diagnosticul si tratamentul bolilor venelor membrelor inferioare-nr cod 120, 13-
16.03.2006, UMF Cluj-Napoca, catedra Medicala V.

Patologia pulmonara secundara-rasunetul patologiei cardiovasculare asupra plamanului- URIF
Cluj-Napoca, Catedra de Pneumoftiziologie, 25-23.02.2007.

e Actualitji in diagnosticul §i tratamentul urgen(elor medicale. Cod 115, 01-15.02.2008, UMF
Cluj-Napoca, Catedra Medicala Il.

*  Medicind Psihosomatica. 18-22.02.2008, cod 122, UMF Cluj-Napoca, Catedra Medicala .

* Ultrasonografie generald — Modulul 1. 23.02.2009-03.04.2009, cod 51, UMF Cluj-Napoca
catedra Medicald | si Centrul de Educatie si Cercetare in Ultrasonografie.

¢ Ultrasonografie generald — Modulul 1l. 23.02.2009-03.04.2009, cod 51, UMF Clu-Napoca
catedra Medicald | si Centrul de Educatie si Cercetare in Ultrasonografie

Curriculum vitae al Pentru mai mulle informayii despre Europass accesali pagina: hlip://europass cedefop europa eu
Poroian Ll [ © Comunititile Europene, 2003 20060628
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Publicatii

Capitol de carte nationala: A Abu, M Porojan, S Grad, DL Dumilrascu Dumilrascu Anamneza In Semior e

Medicali sub redactia D. Dumitrascu, D Fodor, A Albu Ed Medicali Universitara "luliu Hafieganu" Cluj Napoca; 2013: 33-%

Lucrari indexate ISVBDI publicate in ultimii 10 ani

IS Autor principal si Coautor
1.

Poanta L, Parasca |, Fazakas E, Porojan M, Pais R, Boian L. Paraneoplasic hyprirophic osleoarihropaly Evaluziic.: «,
years afler pneumeclomy Pol Arch Med Wewn 2009; 119(9).603-606, F1-1.833 (2012)

Fodor D, Albu A, Poanli L, Porojan M Vitamin K and vascular calcifications Acta Physiol Hung 2010; 97(3) 256-705
F11226

Poanti L, Porojan M, Dumitrascu DL Heart rate variability and diaslolic dysfunction in palienls with type 2 diznetes
mellitus Acta Diabetol 2011;48 (3):191-197 FI-2 784

Grad S, Poanli L, Dumitrascu DL, Dragoteanu M, Porojan M Correlalion between symptoms of diabelic gaslroparasis
and results of gastric scinligraphy Cent Eur J Med 2012; 7 (1): 20-24, FI- 0.262

Catana A, Popp RA, Pop M, Porojan M, Pelrisor FM, Pop IV, Genetic Polymorphism of DNA repair gene ERCC2/71-12
(Arg 156 Arg) (A22541C) and LLung Cancer Risk in Northern Romania, Revisla Romana de Medicing de Laborates
2012;20: 2-4, 1S\, F10,097

Cristina Nita, Comelia Bala, Mihai Porojan, Nicolae Hancu. Fenofibrale improves endothelial funclion and plasma
myeloperoxidase in palients wilh type 2 diabeles mellilus an open-label inlerventional sludy. Diabelology&Metat: -
Syndrome 2014, 4:6(1):30. FI -2.173

U, Cornelia B
£ ellilus G ]
relinopalhy Therg; d Chirical Risk Management 2015 11 17431748 1S11F.1 460

Vi il

3Dl Autor Principal

1. Porojan M. Poanta L. Fodor D. Health-related quality of life of diabetic palients. Rom J Intern Med 2009 4714y

2. Porojan M, Poanta L, Cerghizan A, Dumitrascu DL: Qualily of life of diabelic patients wilh coronary hzarl
Clujul Medical 2010:83 577-580

3 Porojan M, Coslin S, Poanlii L, Cerghizan A, Pop D, Dumitrascu DL. Autonomic neuropathy and plasima calectaisi -
in patients with diabeles mellitus. Rom J Intern Med.2010:48(4):341-345.

¢4 Porojan MD, Poanti L, Albu A, Ciciun A, Dumilrascu DL, Fodor D Osteoprotegerin and carolid intima mediz
Ihickness in posimenopausal women wilh type 2 uncomplicaled diabetes meliitus — Rom J Intern Med, 2013 51 Za-
34.

5  Porojan M, Poanli L, Dumitrascu DL Assessing health relaled quality of life in diabelic patienls Rom J Inlern fvled
2012;50(1):27-31.

6  Porojan M, Dumitrascu DL. Genelic Polymorphism of VKORC 1 and KLOTHO genes Associaled wilh Alheroseic: s,
Clujul Medical 2012:85:533-536.

B0I- Coaulor

! Popa G, Blag C, Porojan M, Miu M: Evaluarea calitatii vielii (a supravietuitorii cancerelor copilariei Studiu prelimirar
Oncohematologia Pedialrica, 2003; 2:135-138

2 Popa G, Porojan-luga M, Andreica M, Miu N: Evaluarea calitali vietii la pacientii lineri cu diabel zaharat tip 1 Juros
Roman de Pedialrie 2004:3; 145-149

3 Sopa 5 BI:’M’_’J 2 M N Matemik G R i

4

5

- J Intern Med 7: 2 243.249

6 Hojoleanu C, Rusu ML Rusu [1L, Foiojan-luga M The effect of rich magnesium diet on the cardiac palienls evaiulio;
JEPE 2007; 8(2) 257-01 Parojan 1. Dumitragcu DL. Qualily of life in cardiovascular diseases. Buletinul Universitay
Pelrol-Gaze Plaiest 7 0. 232-236

7. Poanta L, Porojan M., Clus S, Dumitrascu DL. Cardiovascular Autonomic Neurophaly in Diabetes Mellitus Roui .
Intern Medicine 2009;47(4):403-407

8 Poanti L, Porgien M, Cerghizan A, Damian I, Dumilrascu DL. Hear! rate variability and cardiovascular symptoms in

f “les melhitus. Clujul Medical 2010; 83(4), 636-640.
9 + Radu B Pop M, Porojan M, Petrisor F. Pop |V, Alpha 1 Antitrypsin Deficiency and Lung Cancer Risk
saical 2011, 84 Supl 1: 121-125

10 acfl PA P e} A Trifa A Poroian M. Pad

1 E5TF1

12 Pelrisar EM. Popp RA, Catana A, Porojan MD. Pap V. G : i5 =4 and [sche

Competente si aptitudini de utilizare |

Siroke in Narthern Ran

a caleulatorului Ufllizare programe baze de date, statistica, aplicatii media, grafice, Internet

Compelen(e si aptitudini artistice
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Alte competente si aptitudini | Hobby- pescuit, cilatorii, handbal

Permis(e) de conducere | Categoria B

Informatii suplimentare Referin(ele pot fi furnizate la cerere

Anexe

‘=niru mai multe informatii despre Europass accesai pagina: htlp:/feuropass cedefop europa eu

Currculum vi F
Bor: unilitile Europene, 2003 20060628
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