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INFORMAȚII PERSONALE Valer Ioan Donca  
Str. Stefan Ruha 8, Cluj Napoca, România 
0744.251.540     
valerdonca@gmail.com    
Sexul M | Data nașterii 22.02.1968 | Naționalitatea Română 

 

 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ  
oct. 2021-prezent

oct.2006-aug.2021
oct.2004- oct.2006
oct.1997-oct.2004
oct.1995- oct.1997

  Conferentiar, Disciplina Geriatrie Gerontologie, UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj Napoca 
  Șef lucrări,  Disciplina Geriatrie Gerontologie, UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj Napoca 
  Șef lucrări,  Disciplina Medicala V, UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj Napoca 
  Asistent universitar,  Disciplina Medicala V, UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj Napoca 
  Preparator universitar, Disciplina Medicala V, UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj Napoca 

 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE  
2016
2013
2013
2008
2008
2007
2003

Apr. 2002
1994-1998

1993

  Monitorizarea calității serviciilor spitalicești 
  Elaborarea ghidurilor și protocoalelor de bună practică 
  Formator resurse umane 
  Medic primar Geriatrie Gerontologie 
  Doctor în Medicină 
  Master Management Sanitar 
  Medic primar Medicină Internă 
  Competență Echografie Generala 
  Medic rezident Medicină Internă 
  Medic stagiar 
 

COMPETENΤE PERSONALE 
 

LOCUL DE MUNCA   
 Universitatea de Medicină și Farmacie „Iuliu Hațieganu” Cluj Napoca 

Facultatea de Medicină 
Disciplina Geriatrie Gerontologie 
 

Limba maternă Română 

Alte limbi străine 
cunoscute 

ȊNȚELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la conversație Discurs oral   

Engleză B2  B2  B2 B2 B2 

Franceza B2 B2 B2 B2 B2 

Competențe de comunicare  ▪ bune competențe de comunicare dobândite prin experiența proprie de peste 15 ani de 
titular de curs 

Secretariat
Rectangle
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Competențe 
organizaționale/manageriale  

 

feb-iul 2017 
2011-2019 

2006-2011; 2019-2023 
2005-2023 
2015-2023 
2017-2023 

▪ Manager Interimar Spitalul Clinic Municipal Cluj Napoca 
▪ Director Medical Spitalul Clinic Municipal Cluj Napoca 
▪ Șef secție clinică Geriatrie 
▪ Șef Disciplină Geriatrie Gerontologie UMF „Iuliu Hațieganu” Cluj Napoca 
▪ Vicepreședinte Societatea Română de Geriatrie și Gerontologie 
▪ Președinte Comisia de specialitate Geriatrie din Ministerul Sănătății 

INFORMAȚII 
SUPLIMENTARE 

 
 

83 articole publicate în extenso, din care: 
            12   articole publicate in extenso în reviste și volumele unor manifestari științifice indexate ISI, Web of 
Science, Core collection, autor principal 
            10   articole publicate in extenso în reviste și volumele unor manifestari științifice indexate ISI, Web of 
Science, Core collection, coautor 
            8  articole publicate in extenso în reviste și volumele unor manifestari științifice indexate BDI, autor principal 
          32 articole publicate in extenso în reviste și volumele unor manifestari științifice indexate BDI, coautor 
           21 alte articole 
 
83 participări la conferințe cu prezentari orale sau poster, din care: 
          10 europene/internaționale 
          61 naționale 
          12 locale/regionale 
 
Cărți și capitole edituri de top din România 

TITLUL 
 

Calitatea Carte/capitol nr. pag. editura Localitatea Anul 

Hipertensiunea arterială 
(capitol) 

unic 
autor 

In: 
Geriatrie şi 

Gerontologie 
Olimpia Ghidrai 

16 
Casa Cărţii 
de Ştiinţă 

Cluj Napoca 2002 
Hipotensiunea arterială 

(capitol) 
unic 
autor 

5 

Gerontologie şi 
Geriatrie 

unic 
autor 

Gerontologie şi 
Geriatrie 

272 
Casa Cărţii 
de Ştiinţă 

Cluj Napoca 2008 

Hipertensiunea arterială 
unic 
autor 

Hipertensiunea 
arterială la vârstnici 

100 
Casa Cărţii 
de Ştiinţă 

Cluj Napoca 2008 

Spitalizarea vârstnicilor, 
o sabie cu două tăişuri 

(capitol) 
coautor 

În 
„Probleme de 
iatrogenie şi 

geriatrie” 

4 „Gr. T Popa” Iaşi 2010 

Actualităţi în demenţa 
Alzheimer 
(capitol) 

coautor 
În 

„Actualităţi în 
geriatrie” 

18 „Gr. T Popa” Iaşi 2011 

Îmbătrânirea aparatului 
cardiovascular 

(capitol) 

unic 
autor 

În 
„Tratat de geriatrie 

şi medicina 
longevităţii” 
Luiza Spiru 

Ioan Romoşan 

8 

Editura 
Academiei 
Române 

 

Bucureşti 2020 

Arteriopatia obliterantă 
periferică la vârstnici 

(capitol) 
coautor 9 

Cardiopatia ischemică 
la vârstnici 
(capitol) 

coautor 23 

Tulburări de ritm şi de 
conducere 
(capitol) 

coautor 14 
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Hipertensiunea arterială 
(capitol) 

coautor 13 

Actualităţi în 
problemele de nutriţie 

ale vârstnicilor 
(capitol) 

unic 
autor 

21 

Abordarea terapeutica a 
pacientului geriatric 

unic 
autor 

 234 
Casa Cărţii 
de Ştiinţă 

Cluj Napoca 2022 

 
Cărți și capitole alte edituri cu ISBN 

Nr. 
crt 

TITLUL 
 

Calitate
a 

Carte/capitol 
nr. 

pag. 
editura Localitatea Anul 

1. 

Trombembolism 
venos cu etiologie 
plurifactoriala- un 

caz intricat 
(capitol) 

coautor 

În 
Cazuri clinice. Prezentări de 

medicală și 
chirurgie. 

9 

Editura 
Bioflux 

Cluj Napoca 

2018 

2. 

Hiponatremia- 
biomarker potențial 
în diagnosticarea 

precoce a  
neoplasmului 

pulmonar 
(capitol) 

coautor 

În 
Cazuri clinice. Prezentări de 

medicală și 
chirurgie. 

15 2020 

3. 

Trombembolism 
venos cu etiologie 
plurifactoriala- un 

caz intricat 
(capitol) 

coautor 

În 
Cazuri clinice. Prezentări de 

medicală și 
chirurgie. 

18 2020 

4. Evaluarea geriatrică 
unic 
autor 

Evaluarea geriatrică 147 
Coloram

a 
Cluj Napoca 2020 

 
European Cardiologist 2006 
Profesor Bologna 2011 
 
Grant 11-003/18.09.2007 
Sistem decizional bazat pe tehnici de tip multi-agent pentru generarea optimizarea și managementul registrelor 
naționale de boli cronice netransmisibile – CRONIS 
perioada de derulare: 2007-2010; membru în colectivul de cercetare. 
Grant 41-051/18.09.2007 
Implementarea de noi metode diagnostice neinvazive în scopul optimizării perioperatorii a funcției cognitive la 
vârstnici. Implicații asupra calității vieții și performanței psihosociale - ARISAN 
perioada de derulare: 2007-2010; membru în colectivul de cercetare. 
Grant 11-001/18.09.2007 
Sistem integrat pentru supraveghere continuă în rețeaua inteligentă e-health a pacienților cu afecțiuni cardiologice 
- CARDIO NET 
perioada de derulare: 2007-2010; membru în colectivul de cercetare. 
Study IRIS (Innohep® in Renal Insufficiency Study); Protocol Code Number: IN-0401-INT; international, 
multicentric, randomized; term IV 2005 – term IV 2008; subinvestigator 
POSDRU 81/3.2/S/46975 
Instruire în noile tehnologii medicale și perfecționare pentru medicii și asistenții medicali din ambulatorii de 
specialitate și spitale în brain-aging 
Expert și lector; 
Evaluarea eficacității tratamentului cu extract de Phyllanthus niruri standardizat in filantine în combinație cu 
magneziu și vitamina B6 la pacienți cu litiază renală.  
perioada de derulare: mar.2017-dec.2017 ; responsabil proiect 
CNFIS-FDI-2020-0435 
“MEDWORK – Corelarea ofertei educaționale cu cerințele pieței muncii și creșterea incluziunii sociale a studenților 
aflați în situații de risc și abandon universitar 
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11.10.2023 

  

Competență 
digitală 

 
AUTOEVALUARE 

 
Procesarea 
informației Comunicare Creare de 

conținut Securitate Rezolvarea de 
probleme 

 UTILIZATOR 
INDEPENDENT   

UTILIZATOR 
INDEPENDENT   

UTILIZATOR 
INDEPENDENT   --  UTILIZATOR 

ELEMENTAR  

 ▪ Utilizator Microsoft Office 

Permis de conducere  B 


