
   
 

  
 

 

 

 
 
 
 

 
Adresă 

 
Bld. Nicolae Titulescu nr. 8/33; 400420 Cluj-Napoca, Romania 

Telefon(oane) 0745004930 Mobil: 0745004930 

Fax  

E-mail(uri) hsilaghi@yahoo.com      horatiu.silaghi@umfcluj.ro 
  

Naţionalitate română 
  

Data naşterii 10.11.1967 
  

Sex masculin 
  

Locul de muncă vizat / 
domeniul ocupațional 

Desfasurare studii clinice Spitalul Clinic Municipal Cluj  

  

Experienţa profesională  
  

Perioada Octombrie 2011 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Șef de lucrări, Disciplina Chirurgie V 

Activităţi şi responsabilităţi principale Stagii clinice cu studenții anului IV Medicină Generală. 
Titular de curs și stagii clinice cu studenții anului IV AML. 
Activitate de pregătire a medicilor rezidenți în specialitatea chirurgie generală. 
Îndrumare teze de licență.   
Activitate de cercetare, granturi de cercetare (membru și director de proiect). 
Redactare cărți și capitole în cărți de specialitate sau cu destinație universitară. 
Elaborare articole pentru reviste de specialitate.  

Numele şi adresa angajatorului U.M.F. ”Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, strada Victor Babeș nr. 8, Cluj-Napoca, România 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
 

 
Perioada 

Funcția sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

 
 
 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

Didactic și cercetare 
 
 
 
Ianuarie 2012 - prezent 
Medic primar chirurgie generală 
Activitate clinică pe secția de chirurgie, sala de operații, ambulator, serviciul de gardă. 
Spitalul Clinic Municipal Cluj-Napoca, Clinica Chirurgie V, strada Tăbăcarilor nr. 11, Cluj-Napoca 
Activitate clinică medicală 
 

 
 

2007 – 2011 
Asistent universitar, Disciplina Chirurgie II 
Stagii clinice cu studenții anului III Medicină Generală, linia de predare română și franceză. 
Stagii clinice cu studenții AML anul II. 
Activitate de pregătire a medicilor rezidenți în specialitatea chirurgie generală. 
Îndrumare teze de licență.   
Activitate de cercetare, granturi de cercetare (membru). 
Redactare cărți și capitole în cărți de specialitate sau cu destinație universitară. 
Elaborare articole pentru reviste de specialitate. 
U.M.F. ”Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, strada Victor Babeș nr. 8, Cluj-Napoca, România 
Didactic și cercetare 
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Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
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Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
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Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

 
Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

 
 

Numele şi adresa angajatorului 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

 
Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

 
Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

 
Perioada 

Funcția sau postul ocupat 
Activități și responsabilități principale 

Numele și adresa angajatorului 
 

Tipul activității sau sectorul de activitate 

2007 - 2011 
Medic primar chirurgie generală, medic primar chirurgie vasculară. 
Activitate clinică pe secția de chirurgie, sala de operații, ambulator, serviciul de gardă. 
Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj, Clinica Chirurgie II, strada Clinicilor nr. 4-6, Cluj-Napoca, 
Romania 
Activitate clinică medicală 
 

 
2008 - 2009 
Director 
Managementul activității, organizare și conducere  
Centrul Clinic de Diagnostic și Tratament Cluj, strada Moților nr. 19, Cluj-Napoca, România 
Prestări servicii medicale 
 

 
Decembrie 2003 – 2007 
Medic primar chirurgie generală, medic specialist chirurgie vasculară. 
Activitate clinică în ambulatorul de chirurgie generală și vasculară, activitate clinică pe secția de 
chirurgie, sala de operații și serviciul de gardă la Clinica Chirurgie II Cluj-Napoca 
Centrul Clinic de Diagnostic și Tratament Cluj, strada Moților nr. 19, Cluj-Napoca, România 
Activitate clinică medicală 
 

 
Mai 2003 – Noiembrie 2003 (6 luni) 
FFI chirurgie generală și endocrină 
Activitate clinică pe secția de chirurgie endocrină și metabolică – consultații, secție, sala de operații, 
serviciu de gardă. Specificul activității – patologia tiroidiană, paratiroidiană, suprarenaliană, chirurgia 
bariatrică. Activitate de cercetare în cadrul colectivului. 
Assistance Publique Hopitaux de Marseille, Hopital Timone, Service de Chirurgie Endocrinienne (Prof. 
Jean-Francois Henry), 264 Rue St. Pierre, Marsilia, Franța.  
Activitate clinică medicală și cercetare. 

 
 
Noiembrie 2001 – aprilie 2003 (24 luni) 
FFI chirurgie vasculară 
Activitate clinică pe secția de chirurgie vasculară – consultații, secție, sala de operații, serviciu de 
gardă.  Specificul activității – patologia aorto-iliacă, vasculară periferică, carotidiană, intervenții prin 
chirurgie deschisă, endovasculară, laparoscopică. Activitate de cercetare în cadrul colectivului. 
Assistance Publique Hopitaux de Marseille, Hopital Timone, Service de Chirurgie Vasculaire (Prof. 
Alain Branchereau), 264 Rue St. Pierre, Marsilia, Franța.  
Activitate clinică medicală și cercetare. 
  

 
Noiembrie 2000 – octombrie 2001 (6 luni) 
FFI chirurgie generală 
Activitate clinică pe secția de chirurgie generală și urgențe – consultații, secție, sala de operații, 
serviciu de gardă.  Specificul activității – patologie chirurgicală, urgențe de chirurgie viscerală. 
Activitate de cercetare în cadrul colectivului. 
Assistance Publique Hopitaux de Marseille, Hopital Nord, Service de Chirurgie Generale et Urgences 
(Prof. Maxim Argeme), Chemin des Bourelly, Marsilia, Franța.  
Activitate clinică medicală și cercetare. 
 

 
Ianuarie 2000 – octombrie 2000 
Medic specialist chirugie generală 
Activitate clinică în ambulatorul de chirurgie generală, activitate clinică pe secția de chirurgie, sala de 
operații și serviciul de gardă la Clinica Chirurgie II Cluj-Napoca 
Centrul Clinic de Diagnostic și Tratament Cluj, strada Moților nr. 19, Cluj-Napoca, România 
Activitate clinică medicală. 

 
 

1995 – 1999 
Medic rezident chirurgie generală 
Activitate clinică pe secția de chirurgie și în sala de operații 
Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj, Clinica Chirurgie II, strada Clinicilor nr. 4-6, Cluj-Napoca, 
Romania. 
Activitate clinică medicală. 



   
 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Activități și responsabilități principale 
Numele și adresa angajatorului 

 
Tipul activității sau sectorul de activitate 

 
 

 

Educație și formare 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

 
 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

 
Disciplinele principale studiate / 

competențe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

/ furnizorului de formare 
 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
 
 

 
 
 
 
 

1994 
Medic stagiar 
Activitate clinică în ambulator, secția de chirurgie și sala de operații la Clinica Chirurgie II Cluj-Napoca 
Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj, Clinica Chirurgie II, strada Clinicilor nr. 4-6, Cluj-Napoca, 
Romania. 
Activitate clinică medicală. 
 
 
 

    
 
2014 - 2015 
Atestat de studii complementare în Managementul Serviciilor de Sănătate 
Dizertație cu titlul ”Managementul pacienţilor cu amputaţie pentru ischemie critică aterosclerotică a  
membrelor inferioare” 
Managementul serviciilor de sănătate, Sănătate publică, Epidemiologie  
 
U.M.F. ”Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, Catedra de Sănătate publică și managementul serviciilor de 
sănătate 
 

 
 

2014 – 2015 
Master în Farmacologie clinică 
Dizertație cu titlul ”Tratamentul medicamentos al durerii acute postoperatorii” 
Farmacologie clinică 
 
U.M.F. ”Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, Catedra de Farmacologie 
 
 

 
 

2000 - 2006 
Doctor, domeniul Medicină 
Teza de doctorat cu titlul ”Patologie chirurgicală aorto-iliacă. Studiu prospectiv pe 235 de cazuri” 
susținută în 15.12.2006. Coordonator științific Prof. Dr. Aurel Andercou 
U.M.F. ”Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca. 
 
 

 
 

2009 
Medic primar chirurgie vasculară 
Chirurgie vasculară  
 
Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj, Clinica Chirurgie II  
 
 

 
2004 
Medic primar chirurgie generală 
Chirurgie generală 
 
Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj, Clinica Chirurgie II 
 
 

 
2000 – 2004 
Medic specialist chirurgie vasculară 
Rezidențiat în Chirurgie vasculară, a doua specialitate 
 
Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj, Clinica Chirurgie II; Université de la Méditerranée Aix-
Marseille II, Marsilia, Franța (echivalarea studiilor efectuate în străinătate) 
 



   
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 
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competențe profesionale dobândite 
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Alte competențe profesionale 

 
Perioada 

Calificarea / diploma obținută 
Disciplinele principale studiate / 

competențe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Noiembrie 2001 – octombrie 2003 (24 luni) 
Diplomă Attestation de Formation Spécialisée Approfondie Chirurgie Viscérale 
Chirurgie viscerală 
 
Université de la Méditerranée Aix-Marseille II, Faculté de Médecine, Hôpital Timone, Marsilia, Franța  
 
 
 
 
Noiembrie 2000 – octombrie 2001 (12 luni) 
Diplomă Attestation de Formation Spécialisée Approfondie Chirurgie Générale 
Chirurgie generală 
 
Université de la Méditerranée Aix-Marseille II, Faculté de Médecine, Hôpital Nord, Marsilia, Franța 
  

 
  
 
1995 – 1999 
Medic specialist chirurgie generală 
Rezidențiat prin concurs în specialitatea Chirurgie generală 
 
Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj, Clinica Chirurgie II  
 
 
 
 
1987 – 1993 
Diploma de merit Doctor-Medic 
Medie finală după 6 ani de facultate 9,98 (cea mai mare din an) 
 
Universitatea de Medicină și Farmacie ”Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca 
 
 
 
 
1982 – 1986 
Bacalaureat 
 
 
Liceul de Matematică-Fizică ”Gheorghe Șincai”, Baia Mare 
 
 
 
 

 
 
2012 
Competență în Chirurgia bariatrică și Metabolică 
Chirurgie bariatrică și metabolică 
 
Université de la Méditerranée Aix-Marseille II, Faculté de Médecine, Hôpital Nord, Marsilia, Franța 
(bursă de mobilitate Erasmus oferită de U.M.F. ”Iuliu Hațieganu” Cluj 
 
 
 
2011 
 Competență în Genomică funcțională, gene, microarray 
Genomică funcțională, gene, microarray – curs bază și avansat 
 
U.M.F. ”Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, Institutul Oncologic ”Ion Chiricuță” Cluj-Napoca 
 
 
 



   
 

itate 
 
 

 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Disciplinele principale studiate / 
competențe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
 
 

 

2010 
Competență în Pedagogia predării 
PRIME Course ”Teaching and Learning, a course for Medical Educators”, 
 
U.M.F. ”Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca 
 
 

 
 

2009 
Certificat de competență  
Training Course including theory and practical use of equipment for LDPI (laser Doppler Perfusion 
Imaging), LDPM (laser Doppler Perfusion Monitoring), TCPO2/pCO2 

Perimed AB, Stockholm, Suedia 
 
 

 
 

2008 
Certificat de competență 
Advanced Course of Aortic Laparoscopic Surgery 
 
Covidien Laboratories, Paris, Franța 
 
 
 
2007 
Certificat de competență 
Psihopedagogie, Pedagogie medicală, Metodica predării disciplinelor medicale şi farmaceutice 
 
U.M.F. ”Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca 
 
 

 
2005 
Certificat de competență 
Cours Avancé en ”Chirurgie Laparoscopique Aorto-Iliaque” 
 
Institut de Recherche contre les Cancers de l’Appareil Digestif / European Institute for TeleSurgery 
(IRCAD/EITS), Strasbourg, Franța 
 

 
 

2003 
Certificat de competență 
Cours avance de procédures endovasculaires 
 
Université de la Méditerranée Aix-Marseille II, Faculté de Médecine, Hôpital Nord, Marsilia, Franța 
 
 

 
 

1997 
Certificat de competență 
Chirurgie laparoscopică – curs avansat 
 
U.M.F. ”Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca, Clinica Chirurgie III 
 
 
 
 
 
 

  



   
 

 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba maternă 

 

 
 

 

Română 

Limbi străine cunoscute 
 

 
 
 
 

 

Franceză 
Engleză 

Franceză, engleză 
 

 
 

Înțelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 
conversație 

Discurs oral  

C1 Proficient user C1 Proficient user C1 Proficient user C1 Proficient user C1 Proficient user 

C1 Proficient user C1 Proficient user C1 Proficient user C1 Proficient user C1 Proficient user 

Certificat de competență lingvistică – UMF Cluj 

Competenţe şi abilităţi sociale Munca în echipă, brain-storming, colaborare, diplomație 
  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Delegare sarcini, repartiții atribuții, organizare, supraveghere, sinteză  

  

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Aptitudini avansate în utilizarea programelor MS Office 
Programe de statistică medicală (IPSS, StatView) 

  

  

Alte competenţe şi aptitudini Inteligență, tenacitate, loialitate, sinceritate, ingeniozitate 
  

Permis(e) de conducere Da, categoria B 
  

Informaţii suplimentare Membru în Comisia de Disciplină a Colegiului Medicilor Cluj 
Membru în Consiliul de Departament, Departament VII Chirurgie, UMF Cluj-Napoca 
Membru in Consiliul de Administratie Spitalul Clinic Municipal Cluj-Napoca (reprezentant din 
partea Colegiului Medicilor Cluj) 

  

Anexe anexat lista de publicaţii, cărți, monografii, capitole, granturi 

 
 

 

Web of Science - Hirsch index 9  

Articole în reviste cotate ISI (Web of Science): 29 

 

Articole în reviste BDI: 7  

 

             Citări: 384 citări (326 citări ISI + 58 citări BDI) 

 

Monografii, cărți: 4 

 

Capitole de carte: 20 

 

Granturi: 10 (director 2, membru international 1, membru national 7) 

 

 

 

 



   
 

Articole în reviste ISI 

 

1. Nasui BA, Ungur RA, Nasui GA, Popescu CA, Hofer AM, Dersidan S, Popa M, Silaghi Horatiu, Silaghi CA. 

Adolescents' Lifestyle Determinants in Relation to Their Nutritional Status during COVID-19 Pandemic Distance 

Learning in the North-Western Part of Romania-A Cross-Sectional Study. Children (Basel). 2023 May 

24;10(6):922. doi: 10.3390/children10060922. PMID: 37371154; PMCID: PMC10297466. 

2. Lozovanu V, Georgescu CE, Florescu LM, Georgiu C, Silaghi Horatiu, Fratea A, Silaghi CA. Xanthogranuloma 

of the Sellar Region: A Comprehensive Review of Neuroimaging in a Rare Inflammatory Entity. J Pers Med. 2022 

Jun 8;12(6):943. doi: 10.3390/jpm12060943. PMID: 35743728; PMCID: PMC9225214. 

3. Silaghi Horatiu, Lozovanu V, Georgescu CE, Pop C, Nasui BA, Cătoi AF, Silaghi CA. State of the Art in the 

Current Management and Future Directions of Targeted Therapy for Differentiated Thyroid Cancer. Int J Mol Sci. 

2022 Mar 23;23(7):3470. doi: 10.3390/ijms23073470. 

4. Danku AE, Dulf HE,  Banut RP, Silaghi Horatiu, Silaghi CA. Cancer Diagnosis With the Aid of Artificial 

Intelligence Modeling Tools. IEEE Access 2022 Feb 16. doi: 10.1109/ACCESS.2022.3152200 

5. Nasui BA, Toth A, Popescu CA, Penes ON, Varlas VN, Ungur RA, Ciuciuc N, Silaghi CA, Silaghi Horatiu, Pop 

AL. Comparative Study on Nutrition and Lifestyle of Information Technology Workers from Romania before and 

during COVID-19 Pandemic. Nutrients. 2022 Mar 12;14(6):1202. doi: 10.3390/nu14061202. 

6. Zambon Azevedo V, Silaghi CA, Maurel T, Silaghi Horatiu, Ratziu V, Pais R.Impact of Sarcopenia on the 

Severity of the Liver Damage in Patients With Non-alcoholic Fatty Liver Disease. Front Nutr. 2022 Jan 

17;8:774030. doi: 10.3389/fnut.2021.774030. eCollection 2021 

7. Ilcus C, Silaghi Horatiu, Georgescu CE, Georgiu C, Ciurea AI, Nicoara SD, Silaghi CA.  Molecular Pathology 

and Targeted Therapies for Personalized Management of Central Nervous System Germinoma. Journal of 

Personalized Medicine, 2021, 11(7), 661. doi:10.3390/jpm11070661. 

8. Silaghi CA, Lozovanu V, Georgescu CE, Georgescu RD, Susman S, Năsui BA, Dobrean A, Silaghi Horatiu. 

Thyroseq v3, Afirma GSC, and microRNA Panels Versus Previous Molecular Tests in the Preoperative Diagnosis 

of Indeterminate Thyroid Nodules: A Systematic Review and Meta-Analysis. Front Endocrinol (Lausanne). 2021 

May 13;12:649522. doi: 10.3389/fendo.2021.649522.  

9. Georgescu RD, Dobrean A, Silaghi CA, Silaghi Horatiu. A virtual reality-based intervention for surgical patients: 

study protocol of a randomized controlled trial. Trials. 2021 Apr 19;22(1):289. doi: 10.1186/s13063-021-05196-7. 

10. Nasui BA, Ungur RA, Talaba P, Varlas VN, Ciuciuc N, Silaghi CA, Silaghi Horatiu, Opre D, Pop AL. Is Alcohol 

Consumption Related to Lifestyle Factors in Romanian University Students? Int J Environ Res Public Health. 

2021 Feb 13;18(4):1835. doi: 10.3390/ijerph18041835. 

11. Silaghi CA, Lozovanu V, Silaghi Horatiu, Georgescu RD, Pop C, Dobrean A, Georgescu CE. The Prognostic 

Value of MicroRNAs in Thyroid Cancers - A Systematic Review and Meta-Analysis. Cancers (Basel). 2020 Sep 

12;12(9):E2608. doi: 10.3390/cancers12092608. 

12. Pop C, Berce C, Ghibu S, Scurtu I, Soritau O, Login C, Kiss B, Stefan MG, Fizeșan I, Silaghi Horatiu, Mocan A, 

Crisan G, Loghin F, Mogosan C. Effects of Lycium barbarum L. Polysaccharides on Inflammation and Oxidative 

Stress Markers in a Pressure Overload-Induced Heart Failure Rat Model. Molecules. 2020; 25(3):466. 
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