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Sanatatea orala reprezinta unul dintre factorii cheie care determina o stare de sanatate
generald, o stare de bine si o crestere a calititii vietii. In unele cazuri, bolile cavitatii orale si
ale mucoaselor orale (de exemplu, parodontoza, caria dentara etc.) pot fi 0 manifestare a unei
boli sistemice sau, in alte cazuri, pot declansa boala. Pentru a reduce aparitia patologiei orale
este necesar sa se dezvolte, sa se cerceteze si sd se pund in aplicare tehnici noi de diagnostic si
tratament. De asemenea, este necesar sa se pund 1n aplicare strategii si politici mai bune bazate
pe ingrijirea centratd a pacientului. Toate aceste deziderate pot fi indeplinite doar printr-0
colaborare interdisciplinara solidd, cu medici specialisti, medici dentisti, cercetatori si membrii
ai unor structuri decizionale.

Inci de la teza de doctorat ("Implicatiile patologiei hepatice in tratamentele
stomatologice", coordonatd de catre Domnul Prof. Dr. Radu Septimiu Campian), am urmat
calea de cercetare in studierea manifestirilor orale Tn bolile sistemice. Tn perioada doctoratului,
am avut oportunitatea de a stabili o abordare interdisciplinara in tratamentul stomatologic la
pacienti cu afectiuni hepatice. Prin cercetare am observat faptul ca boala parodontald este
capabila sa declanseze fibroza hepatica.

Dupa sustinerea cu succes a tezei mele de doctorat, mi-am continuat cercetarile privind
influenta bolilor sistemice asupra sanatatii orale. Scopul meu a fost de a dezvolta noi teste de
diagnostic si de screening pentru depistarea precoce a bolilor orale, de a dezvolta tehnologii si
procedee noi, de a intelege distributia factorilor patogeni si de imunitate si de a intelege evolutia
agentilor patogeni in contextul interactiunii gazda-agent patogen-mediu. Avand in vedere
domeniile mele de interes, urmatoarele cercetiri s-au axat pe diferite mecanisme
fiziopatologice implicate in dezvoltarea bolilor orale, cu accent pe ramura de oncologie,
hematologie, gastroenterologie, hepatologie, parodontologie si implantologie.

Prima arie de interes a fost cancerul tiroidian. In acest domeniu, am indicat faptul ca
terapia cu radioiod administratd pacientilor cu cancer tiroidian diferentiat este capabila sa
schimbe structura smaltului (dupa 6 ore de la administrarea terapiei) si a dentinei (dupa 12 ore
de tratament). Aceste rezultate au fost indicate in microscopia electronica de scanare,
microscopia de fortd atomica si evaluarile histopatologice. Pana in acest moment, nu exista un
protocol dentar clar cu privire la tratamentul manifestarilor orale inainte de a incepe terapia cu
radioiod. In ceea ce priveste acest aspect, am publicat un protocol privind recunoasterea
patologiei orale la pacientii cu cancer tiroidian si modul in care ar trebui realizat managementul
terapeutic oral.

Al doilea interes a fost in domeniul hematologiei, mai ales in patologii precum leucemia,
boala grefa contra gazda si hemofilie. Tn cadrul cercetirilor in vitro, am reusit s detaliez faptul
ca materialele compozitele sunt schimbate de mediul oral al pacientilor cu leucemie. Echipa de
cercetare cu care am colaborat a concluzionat faptul ca, leucemia acuta are un impact mai
agresiv asupra caracteristicilor compozitelor dentare, in comparatie cu leucemia cronica.



Aceste rezultate au fost indicate prin microscopie electronica de scanare, microscopie de forta
atomica, absortia si solubilitatea Tn apa, cuantificarea monomerului rezidual, cuantificarea
elementelor din salivi si evaluiri ale culorilor. Tn boala grefa contra gazdi s-a indicat faptul ca
parodontoza trebuie considerata un factor de risc, iar medicii ar trebui sa recomande un consult
stomatologic, Tnainte de a ncepe transplantul de maduva osoasa. Pentru patologia hemofilica,
echipa noastra a publicat un consens national pentru a ajuta atat hematologii, cat si medicii
stomatologi, sa stabileasca 0 conduita de tratament adecvata pentru acesti pacienti.

Tn calitate de medic stomatolog, cu interes spre parodontologie si implantologie, am
participat la studii clinice, care au indicat importanta utilizarii membranelor atelo-colagen in
regenerarea osoasa ghidata. Intr-o alta cercetare, am indicat faptul ca utilizarea inhibitorilor
pompei de protoni poate avea un efect negativ asupra metabolismului 0sos si n osteointegrarea
implantului. Ramanand in interesele de cercetare ale medicamentelor si implanturilor dentare,
n cadrul unui studiu in vitro, echipa noastra de cercetare a indicat ca simvastatina, alendronatul
si tibolona pot ajuta procesul de osteointegrare a implantelor. Aceste rezultate au fost indicate
prin micro-CT, teste mecanice de extragere, markeri ososi si evaluari histopatologice.

Obiectivele cercetarii nu pot fi indeplinite eficient actionand doar ih mod individual la
nivel local; rezultatele consistente pot fi obtinute, doar printr-o colaborare interdisciplinara si
interuniversitara solida, care reuneste know-how-ul fiecarui partener, cunostintele stiintifice si
abilitatile complementar. Prin urmare, cercetarea mea are ca scop imbunatatirea dezvoltarii
cunostintelor bazate pe cercetare in Romania. Aceste aspecte au determinat publicarea mai
multor lucrari originale n reviste indexate ISI si BDI, precum si obtinerea de granturi, atat
nationale, Cat si internationale. Conceptul care a stat la baza parteneriatului deriva din faptul ca
toti cercetatorii implicati in proiectele de cercetare pot aduce 0 contributie importanta si realad
la atingerea obiectivelor-cheie propuse.

Tn activitatea academica sunt sef lucrari la Facultatea de Medicina Dentara, Universitatea
de Medicina si Farmacie, Cluj-Napoca, Roméania si membru al Disciplinei de Sanatate Orala,
unde predau cursurile "Organizare profesionala, legislatie si malpraxis” si "Deontologie
medicala si bioetica". De asemenea sustin lucrarile practice la Disciplina de Sanatate Orala cu
studentii anului V si VI. La nivel postuniversitar, sustin lucrarile practice din primul an de
master (Master Medicina Dentara Judiciard) la Disciplina "Organizare si legislatie
profesionald" si sunt colaborator la mai multe cursuri postuniversitare cu interes in legislatia
dentara.

De la inceputul carierei mele si pana in ianuarie 2022, am fost invitat in calitate de
speaker la conferinte nationale si internationale unde am avut ocazia sa-mi sustin activitatea
stiintifica si clinica pentru a creste vizibilitatea departamentului si a universitatii. De asemenea,
am fost membru al comitetelor de organizare unor congrese nationale si locale de stomatologie.

Ca evolutie profesionald, interesul clinic este Tn parodontologie si implantologie. Am
urmat cursuri nationale si internationale de parodontologie pentru a-mi dezvolta abilitati de
diagnostic si tratament a bolii parodontale, de terapie parodontald activa, de terapie de
mentinere, proceduri de regenerare tisulard ghidata, chirurgia tesuturilor moi a dinti si in jurul
implantelor si abordarea multidisciplinara a bolii parodontale. Am urmat cursuri de: diagnostic
si tratament Tn implantologie, de augmentare a crestei osoase (orizontala, verticald), elevarea
podelei sinusale, protetica supraimplantara, tratamentul peri-implantitei si abordarea
multidisciplinard. Ca membru al unei universitati cu vasta platforma clinica si de cercetare am



avut posibilitatea de a dezvolta si de a crea echipe multidisciplinare pentru diferite patologii
(de exemplu: patologia hepatica, cancer).

Practica de stomatologie reprezinta fundamentul acumularii expertizei teoretice si a
disemindrii acesteia in continuare catre studenti. Astfel, este absolut necesar sa fim la curent
cu tot ceea ce este nou, atat din punct de vedere teoretic, cét si practic. Consultarea permanenta
cu mentorii, profesorii si specialistii este de 0 importantd majora in dezvoltarea medico-
dentara. Tn plus, elaborarea planurilor de abordare terapeutica a cazurilor clinice, tratamentele
individualizate si obtinerea unei viziuni ample asupra fiecarui caz necesita utilizarea adecvata
a informatiilor actuale din ambele domenii, medicina si medicind dentara.



