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REZUMAT

Teza de abilitare cu titlul Congenital idiopathic clubfoot: from epidemiology to
integrated informational system - a model for inclusive approach in pediatric
orthopedics , realizata la 8 ani de la sustinerea tezei de doctorat in domeniul Medicina,
prezinta in mod documentat realizarile mele profesionale referitoare la activitatea
didactica, dar si la contributiile stiintifice de-a lungul acestei perioade de timp.
Prezenta teza de abilitare descrie intr-o maniera sinteticd cele mai importante
rezultate ale cercetarii stiintifice, profesionale si academice obtinute de catre autor,
pentru a dovedi calificarea acestuia de a obtine atestatul de abilitare.

Titlul lucrarii a fost ales cu scopul de a oferi o imagine de ansamblu, ce poate
include Intr-un tablou coerent rezultate, proiecte, date de cercetare interdisciplinara,
in teritoriul ortopediei pediatrice, un domeniu nou, tanar, cu evolutie spectaculoasa in
ultimele decenii.

Patologia aleasa spre cercetare - piciorul strdmb congenital varus equinus
idiopatic - reprezintd cea mai frecventa malformatie osteoarticulara grava, cu evolutie
nefavorabila in absenta tratamentului adecvat, responsabild pentru cele mai multe
cazuri de dizabilitate fizica pe plan mondial.

Modelul sistematic de abordare a acestei patologii de catre autor, incepand cu
studiul epidemiologic, al clasificarii si al compararii diferitelor optiuni de tratament si
finalizdnd cu studiul interdisciplinar al comunicarii si integrarii informationale,
reprezintd o noutate in domeniul ortopediei pediatrice. Pornind de la aceasta patologie
particulara, modelul de abordare poate fi extins apoi si asupra altor teme si subiecte
arzatoare ale ortopediei pediatrice, In special, si ale patologiei chirurgicale, in general.

Lucrarea de fata este structurata pe trei sectiuni.

Prima sectiune a lucrdrii prezinta principalele rezultate stiintifice originale
obtinute de catre candidat in cercetarea stiintifica, didactica, dupa conferirea titlului de
doctor in domeniul de doctorat vizat si cuprinde date sumare despre formarea
doctorala, formarea profesionald si evolutia academicd, prezentate Intr-o maniera
obiectiv3, insistandu-se asupra vizibilitatii internationale a candidatului.

Sectiunea a doua prezinta modelul sistematic abordat de catre autor in studiul
piciorului stramb congenital varus equinus idiopatic, prezentandu-se pe parcursul a
sapte capitole, principalele rezultate obfinute. Aceste capitole sunt organizate
respectandu-se rigorile redactarii stiintifice medicale. Datorita caracterului
interdisciplinar al unor sectiuni, autorul a ales sa includa bibliografia specifica la finalul
fiecarui capitol, contribuind la o urmarire mai facila a referintelor bibliografice.

Primul studiu prezentat in aceasta sectiune se refera la epidemiologia piciorului
stramb congenital varus equinus. Cercetarea a fost realizata in colaborare cu o echipa
de la Iowa University, USA, condusa de Prof. Jose Morcuende, pe un lot reprezentativ
de copiii, tratati in serviciul nostru. Finantarea pentru acest proiect a provenit dintr-un



grant intern al Universitatii de Medicina si Farmacie ,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca,
castigat de catre autor, si dintr-un grant MHIRT al Iowa University. Rezultatele noastre
confirma incarcarea geneticd in cazul copiilor cu picior strdmb congenital varus
equinus idiopatic, incidenta fiind dublda in cazul pacientilor de sex masculin. De
asemenea, au fost confirmati ca si factori de risc varsta inaintatd a mamelor si
prezentatia pelviang, si au fost infirmati factori ca si fumatul matern si greutatea mare
la nastere. Un element de noutate este asocierea semnificativa intre copiii nascuti cu
picior stramb si nasterea pe cale cezariana.

Acest studiu reprezinta un element de noutate in literatura medicala ortopedica,
valoarea stiintifica fiind validata de publicarea in European Review for Medical and
Pharmacological Sciences, revista indexata ISI cu factor de impact 1.213.

Al doilea studiu al acestei sectiuni prezinta rezultatele publicate in The Journal
of Foot and Ankle Surgery cu privire la sistemele de clasificare ale piciorului stramb
congenital varus equinus idiopatic utilizate in mod curent in practica clinica: Dimeglio
si Pirani. Cercetarea concluzioneazd, In urma aplicarii simultane a celor doua sisteme
de clasificare pe cel mai mare lot de studiu disponibil in prezent in literatura medicalg,
ca existd o corelatie semnificativa a scorurilor si ca utilizarea unuia sau altuia, in
functie de experienta si preferinta ortopedului, ofera o valoare predicitiva pentru
celalalt sistem.

Urmatoarele doua studii prezinta rezultatele metodelor de tratament
conservativ ortopedic a piciorului stramb congenital varus equinus idiopatic utilizate
in serviciul nostru: metoda franceza si metoda Ponseti.

Metoda franceza modificata a fost utilizata in serviciul nostru in perioada 1998-
2003. Utilizarea metodei franceze modificate in tratamentul conservativ al piciorului
stramb congenital varus equinus idiopatic permite obtinerea rezultatelor favorabile in
mai mult de 80% din cazuri. in cazul in care este necesari interventia chirurgicala, ea
se limiteaza doar la structurile posterioare si mai putin la cele mediale. Modificarea
tehnicii originale prin cresterea perioadei de imobilizare si reducerea perioadei de
manipulare permite obtinerea acelorasi rezultate, dar cu eliminarea dificultatilor
legate de tratamentul zilnic al copilului, care In unele cazuri determina necomplianta
parintilor la tratament.

Metoda Ponseti a fost adoptata in prezent de numeroase centre din Intreaga
lume si Incepand cu anul 2004 si de Compartimentul de Ortopedie Pediatrica al
Spitalului Clinic de Recuperare Cluj-Napoca in Romania, in premierd nationald. In
prezent aceasta metoda permite corectia completda a deformarii initiale in peste 95%
dintre cazuri. Metoda Ponseti este sigurd, reprezinta o cale eficientd de tratament
conservativ in piciorul stramb congenital varus equinus si scade efectiv numarul
interventiilor chirurgicale pentru corectia acestei deformari.



Rezultatele celor doud studii retrospective au fost prezentate la manifestari
stiintifice nationale si internationale si publicate In revistele de specialitate romanesti,
indexate in baze de date internationale.

Urmatorul studiu evalueaza rezultatele aplicarii metodei Ponseti intr-un
interval lung de 9 ani 1n serviciul nostru. La momentul publicarii in Journal of Pediatric
Orthopedics B in 2014, era studiul cu cea mai lunga perioada de urmarire a pacientilor
intr-un centru unic. Rezultatele sale confirma superioritatea metodei Ponseti, cu o rata
a corectiei initiale de 100% si o rati de recidiva de doar 19%. In contextul actual, in
care studiile disponibile au o perioada de follow-up limitata, aceastda cercetare
reprezintd o premierd, care va fi cu siguranta citata in studiile urmatoare.

Al saselea studiu a fost publicat, de asemenea, in Journal of Pediatric Orthopedics
B (factor de impact=0.656) In perioada imediata dupa obtinerea titlului de doctor in
stiinfe medicale de catre candidat. Calitatea cercetdrii a fost si este apreciata in
literatura de specialitate international3, fiind citata de 18 lucrari publicate in reviste
indexate ISI. Concluziile acestei lucrari sunt cad metoda Ponseti este semnificativ
superioara oricarei alte metode disponibile pentru tratamentul ortopedic al piciorului
stramb congenital varus equinus si, ca dovad3, ea a fost adoptata ca si ,gold standard”
de catre American Association of Orthopedic Surgeons.

Ultima parte a acestei sectiuni este rezervatd unui studiu cu caracter
interdisciplinar asupra sistemelor informationale si de comunicare cu comunitatea
medicala si generala. Implementarea unui sistem integrat de evidenta a pacientilor cu
picior stramb a fost modelata de catre autor in acest studiu. Acest sistem permite
comunitatii medicale o evident{d mai exacta a pacientilor in vederea urmaririi in timpul
tratamentul si depistarea precoce a recidivelor.

Pe de alta parte comunicarea cu societatea generald este un deziderat tot mai
prezent azi in viaja medicald. Metodele moderne de comunicare, incepand de la email
si continudnd cu cele specifice social-media, reprezintd un progres major, cu beneficii
atat pentru personalul medical de specialitate, cit mai ales pentru pacient. Aceste
canale de comunicare permit coagularea unor nuclee de persoane cu acelasi interes,
atat medici cat si pacienti. Comunitatile create permit ulterior oferirea de consultanta
si sprijin noilor copii afectati de aceasta malformatie, incurajarea venind concret prin
contactul cu pacientii deja tratati.

Modelul complet si complex de abrodare a unei afectiuni congenitale majore
poate fi utilizat si in cazul altor patologii ortopedice.

Sectiunea dedicatd prezentdrii principalelor directii viitoare de cercetare
creioneaza posibilitatea aplicarii modelului si asupra altei patologii frecvente in
ortopedia pediatrica: displazia de dezvoltare a soldului. Fazele initiale ale cercetarii au
fost deja realizate, urmand ca in viitor sa poata fi elaborata o strategie de tratament,
aplicabila la nivel national, cu rezultate reproductibile in orice centru de ortopedie



pediatrici din tard. In aceste cercetdri sunt si vor fi implicati studenti, rezidenti,
implicand colaborarea cu centre similare din tara si strainatate.

Activitatea didactica este si va fi dedicata invatamantului universitar, ea fiind
centratd pe sustinerea cursurilor si lucrarilor practice de ortopedie pediatrica pentru
studentii unversitatii noastre. Autorul are in vedere, de asemenea, si colaborarea cu
alte descipline si catedre din cadrul universitatii pentru dezvoltarea unor programe de
studiu noi, interdisciplinare.

Activitatea profesionald medicala este indreptata spre cresterea calitatii actului
medical, prin utilizarea unor metode moderne, inovative de diagnostic si tratament in
ortopedia pediatrica. Din punct de vedere managerial, provocarea este reprezentata de
pozitia actuala de sef a Sectiei de Ortopedie, Spitalul Clinic de Recuperare Cluj-Napoca.
In acest sens este urmaritd abordarea integrativa a afectiunilor ortopedice, de la varsta
de nou-ndscut pana la varstnic, In beneficul si spre folosul pacientilor.



