REZUMAT

Teza de abilitare prezintd, realizarile mele pe plan stiintific, academic si profesional, de la
conferirea titlului de Doctor in Stiinte Medicale in 1998 si pana in prezent, precum si planul
de dezvoltare propus.

Teza este structurata in trei parti principale.

Prima parte este cea a realizarilor mele in directiile cercetarii stiintifice, didactice s
profesionale, pe parcursul ultimilor 20 de ani si este impartita in trei capitole.

Primul capitol este cel al cercetarilor asupra mecanismelor implicate in initierea, evolutia s
tratamentul bolilor arteriale periferice, cu doua subcapitole subsecvente.

Primul subcapitol, mai amplu, este dedicat studiului aterosclerozei. Ateroscleroza, boala
inflamator-degenerativa care afecteaza arterele de calibru mediu si mare, prin evolutia si
consecintele sale duce la aparitia maladiilor cardio-vasculare de importanta majora, cum ar fi:
accidentul vascular cerebral, infarctul miocardic acut, arteriopatia cronica obliteranta a
membrelor inferioare, cu consecinte deseori fatale. Studiul etiopatogeniei si a mecanismelor
implicate in initierea si evolutia leziunior aterosclerotice cu localizare vasculara periferica, a
constituit o preocupare constanta a cercetarilor mele din ultimii 10 ani.

Trei proiecte de cercetare, castigate prin competitie la nivel national, ale caror director am
fost, au fost focusate pe acest subiect. Ele au permis o cercetare multidisciplinara si au avut
drept rezultat publicarea mai multor studii si articole.

Unul dintre aspectele studiate a fost rolul si locul adipocitokinelor in modularea fenomenelor
inflamatorii prezente in ateroscleroza. Studiul a fost extins pe pacienti din mai multe centre
(partenere in studiu) si a urmarit, pe langa variatiile nivelului seric al adipocitokinelor, si un
studiu genetic al posibilelor fenotipuri implicate in ateroscleroza.

Concluziile studiilor intreprinse au fost, pe de o parte, ca hipoadiponectinemia poate fi
asociata cu dezvoltarea arteriopatiei cronice obliterante. Pe de alta parte, studiind corelatiile
adiponectinei, fetuinei-A si TNF-a, cu SNP45 si SNP276 al adiponectinei, am constatat faptul
ca hipoadiponectinemia interfereaza cu expresia fetuinei-A si @ TNF-a. Chiar daca SNP-urile
adiponectinei studiate par a nu influenta semnificativ susceptibilitatea pacientilor de a
dezvolta maladia, SNP45 GG pare a fi corelat semnificativ cu nivelul adiponectinemiei,
comparativ cu SNP45 T/G.

Al doilea subcapitol reflecta rezultatele cercetarii in directia angiogenezei si a efectului
anumitor agetti medicamentssi in ischemia critica. Studiul a fost unul experimental si efectuat
in echipa multidisciplinara. El a demonstrat efectul donepezilului si sildenafilului in
ameliorarea angiogenezei postischemice, posibil prin biosinteza oxidului nitric sau indirect,
printr-un mecanism colinergic.

Cel de-al doilea capitol sintetizeaza rezultatele cercetarilor in domeniul afectiunilor
oncologice, mai exact in cel al cancerului de san triplu negativ. Am pornit de la premisa
conform careia cancerul de san este cea mai raspandita afectiune oncologica intalnita la sexul
feminin, cu o rata de supravietuire la 5 ani inca scazuta.



In acest sens, am intreprins un studiu experimental in care modelul celular a fost constituit din
liniile celulare Hs578T, pe care s-a apreciat efectul chemopreventiv si potential
chemoterapeutic al epigalocatechinei galatului. Acest agent este un compus polifenolic,
implicat in modularea mai multor cai metabolice, in inhibitia cresterii celulare, invaziei,
angiogenezei si metastazaril.

Rezultanta studiului intreprins pe linii de culturi celulare canceroase a demonstrat efectul de
reducere a proliferarii celulare si inducerea apoptozei in cancerul de san triplu negativ. Aceste
rezultate recomanda epigalocatechina galatul ca si un posibil compus bioactiv, cu proprietiti
antitumorale.

Cel de-al treilea capitol reflecta realizarile mele in domeniul educational. El aduce in prim
plan si subliniaza rolul educatiei medicale bazate pe simulare in formarea medicala si
paramedicala. Concept educational relativ nou pe plan international, simularea in medicina
este diferit inteleasa si intrebuintata in diferitele tari, unitati medicale si de invatamant.

In Universitatea de Medicini si Farmacie “Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca a fost perfect
inteleasa necesitatea de a moderniza si imbunatati curricula. Astfel, odata cu infiintarea noii
discipline de Abilitati practice, studentii invatda manopere si tehnici medico-chirurgicale sub
indrumarea instructorilor experimentati. Tot in aceasta directie, in cadrul programului
Erasmus plus, Universitatea noastra este partenera in Programul cheie 2, alaturi de alte trei
tari francofone. Scopul acestui parteneriat a fost de a dezvolta un set de instrumente comun,
constand intr-o: Grila de validare, Scenariu clinic, Grila de observare si invatare, Protocol de
ingrijire, iar la sfarsit redactarea unui Ghid metodologic. Fiecare partener si-a redactat
propriile scenarii clinice si protocoale de ingrijiri, conform necesitatilor si particularitatilor
proprii. Partenerii si-au depus apoi productiile proprii intelectuale pe o platforma comuna.

Ca si directii de cercetare de viitor imi propun continuarea proiectelor existente si initierea
altora noi. Voi continua studiile intreprinse in domeniul aterosclerozei, cu accent pe studiul
neoangiogenezei induse de citokinele proangiogene. Voi corela statusul clinic, cu cel
biochimic, imuno-inflamator si morfo-functional al pacientilor cu ateroscleroza, in incercarea
de a contura un profil al pacientilor cu aceasaa afectiune.

In domeniul educational, voi dezvolta proiectele incepute si voi continua cu altele noi.
Proiectul european SimuCarePro, care se afla aproape de finalizare, se va continua cu un alt
proiect SimuCarePro-CRM, tot european, din categoria parteneriatelor Erasmul plus. El va
reuni parteneri din alte trei tari francofone si se refera la educatia bazatd pe simulare in
managementul situatiilor de criza. Se vor crea scenarii noi, se va stimula munca in echipa si se
vor dezvolta abilitatile de comunicare. Se va dezvolta o platforma inovatoare de invatare on-
line, cu acces liber, interactiva si interconectata cu alte platforme.

A treia parte a tezei include referintele bibliografice, care au stat la baza redactarii
materialului, prezentate in ordinea citérii in text si redactate in stilul Vancouver.



