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Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon(oane)

Fax(uri)

E-mail(uri)

Natjonalitate(-taj)

Data nasterii

Sex

Locul de munca vizat /

Domeniul ocupational

Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat
Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitatj principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Activitati si responsabilitatj principale

Numele si adresa angajatorului

ROMAN GABRIELA

Serviciu - 0264 59 44 55
Serviciu: groman@umfcluj.ro
romana

F

Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta — Centrul de Diabet, Nutritie, Boli metabolice
Medicina - Disciplina Diabet si Boli de nutritie

1.11. 2017

- Sef Sectie - Centrul de Diabet, Nutritie, Boli metabolice

1.10.2016 -

Profesor

Sef disciplina Diabet, Nutritie, Boli metabolice 2011 — prezent

Membru Consiliul Departament 6 — Specialitati medicale

Predare curs Diabet, Nutritie, Boli metabolice an IV Facultatea de Medicina — linia engleza, curs
Dietetica si Dietoterapie, an Il, Sectia de Nutritie si Dietetica, Curs de Nutritie comunitara — Masterat
,Nutritia si calitatea vietii”

Predare cursuri postuniversitare — adresabilitate: medici, chimisti, biologi

Elaborare lucrari de licenta, coordonare si evaluare stagiu practic studenti, coordonare rezidentj
Coordonare activitate de cercetare stiinfifica in domeniul patologiei metabolice, al nutritiei si dieteticii
Editare materiale didactice

Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Facultatea de Medicing,
Catedra de Diabet si Boli de nutritie, str. Clinicilor 2-4, cod postal 400006, Website: www.umfcluj.ro
Activitate didactica si de cercetare sfiintifica - sector medical, domeniu medicina, specialitate: diabet,
nutritie, boli metabolice

1.10.2005 si in prezent

Conferentiar, doctor in stiinte medicale
Sef disciplina Diabet, Nutritie, Boli metabolice 2011 — prezent

Predare curs Diabet, Nutritie, Boli metabolice an IV Facultatea de Medicina — limba romana si
engleza, curs Nutritie si Dietetica an Il si an lll, Facultatea de Nutrifie si Dietetica, Curs de Nutritie
comunitard — Masterat ,Nutritia si calitatea vietii”

Predare cursuri postuniversitare — adresabilitate: medici, chimisti, biologi

Elaborare lucréri de licenta, coordonare si evaluare stagiu practic studenti, coordonare rezidentj
Coordonare activitate de cercetare stiinifica in domeniul patologiei metabolice, al nutritiei si dieteticii
Editare materiale didactice

Universitatea de Medicina si Farmacie luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Facultatea de Medicing,
Catedra de Diabet si Boli de nutritie, str. Clinicilor 2-4, cod postal 400006, Website: www.umfcluj.ro


mailto:groman@umfcluj.ro
http://www.umfcluj.ro/
http://www.umfcluj.ro/

Tipul activitafii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitatj si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitaii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia si postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitaii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia si postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia si postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia si postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia si postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitaii sau sectorul de activitate

Perioada

Functia si postul ocupat

Activitatj si responsabilitat principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitafii sau sectorul de activitate

Activitate didactica si de cercetare stiintifica - sector medical, domeniu medicina, specialitate: diabet,
nutritie, boli metabolice

25.02.2002 - 1.10.2005

Sef de lucrari, doctor n stiinte medicale

Predare curs Diabet, Nutritie, Boli metabolice an IV Medicing, sectia roména, predare curs si lucrari
practice de Nutritie si Dietetica an Il Colegiul de Asistenti medicali UMF Cluj-Napoca, Bistrita si
Hunedoara, an Il Facultatea de Moase, an Ill Facultatea de Asistenti medicali

Predare cursuri postuniversitare — adresabilitate: medici, chimisti, biologi

Coordonare elaborare lucrari de licentd, coordonare si evaluare stagiu practic studentj, rezidentj
Coordonare activitate de cercetare stiintificd in domeniul patologiei metabolice, nutritiei si dieteticii
Editare materiale didactice

Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Facultatea de Medicina,
Catedra Diabet si Boli de nutritie, str. Clinicilor, nr. 2-4, cod postal 400006, Website: www.umfcluj.ro
Activitate didactica si de cercetare stiinfifica - sector medical, domeniul medicing, specialitate: diabet,
nutritie, boli metabolice

1997- 2002

Asistent universitar, doctorand

Predare curs si lucrari practice de Nutritie si Dietetica, an |l Colegiul de Asistenti medicali UMF Cluj-
Napoca, lucrari practice de Medicina interna an Il Colegiul de Tehnicieni de Laborator UMF Cluj-
Napoca, curs de Diabet, Obezitate si Dislipidemii, an V, Facultatea de Medicina, predare cursuri
postuniversitare.

Elaborare lucrari de licenta, coordonare si evaluare stagiu practic studenti, coordonare rezidentj,
activitate de cercetare stiintifica in domeniul patologiei metabolice

Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Facultatea de Medicing,
Catedra Diabet i Boli de nutritie, str. Clinicilor, nr. 2-4, cod postal 400006, Website: www.umfcluj.ro
Activitate didactica si de cercetare stiinifica - sector sanatate, domeniu medicind, specialitate: diabet,
nutritie, boli metabolice

1995-1997

Cercetator principal, specialist- diabet, nutritie, boli metabolice

Activitate de cercetare stiintifica in domeniul patologiei metabolice

Centrul Medical de Servicii de Sanatate si Conducere, Cluj-Napoca, str. Pasteur, nr 6, Cluj-Napoca
Activitate de cercetare stiintificd in domeniul patologiei metabolice, activitate medicald clinica in
Centrul Clinic de Diabet, Nutritie, Boli metabolice Cluj-Napoca

1993-1995

Asistent cercetare - rezident diabet, nutritie, boli metabolice

Cercetare, activitate medicala clinica in Centrul Clinic de Diabet, Nutritie, Boli metabolice Cluj-Napoca
Institutul de Igiena si Sanatate Publica Clu;

Activitate de cercetare stiintifica in domeniul patologiei metabolice, activitate medicald clinica in

Centrul Clinic de Diabet, Nutritie, Boli metabolice Cluj-Napoca

1991-1993

Medic rezident — Medicina interna

Activitate medicala

Institutul Oncologic “I. Chiricutd” Cluj-Napoca

Activitate medicala n cabinetul de Medicina interna a Institutului Oncologic “I. Chiricuta”

1990-1991

Medic de medicina generala - Dispensar de Intreprindere - “Portelanul’, Cluj-Napoca
Activitate medicala in cadrul Dispensarului de Intreprindere

Dispensar de Intreprindere - “Portelanul”, Policlinica Clujana

Activitate medicald

1988-1990

Medic de Medicina generala - Dispensarul Medical Rural Lapus, jud Maramures
Activitate medicala

Dispensarul Medical Rural Lapus, jud Maramures

Activitate medicald


http://www.umfcluj.ro/
http://www.umfcluj.ro/

Perioada 1985-1988
Functia si postul ocupat Medic stagiar
Activitati si responsabilitafj principale Activitate medicala - rotatie stagii
Numele si adresa angajatorului - Spitalul Clinic Judetean Cluj-Napoca
Tipul activitaii sau sectorul de activitate Activitate medicald

Educatie si formare
Perioada 2014, oct 18

Calificarea / diploma obtinuta Diploma curs “Introduction into Good Clinical Practice”
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant CEBIS International - Diabetes School of Medical Affairs
[ furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nationala sau

internationala
Perioada 2014, iunie 3
Calificarea / diploma obtinuta Diploma Training pompa de insulina Accu-Chek Spirit Combo

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant ROCHE Romania
[ furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nafjonala sau

internationala
Perioada 2010
Calificarea / diploma obtinuta Diploma Basics on Good Clinical Practice for Investigators

Disciplinele principale studiate /  Investigator / cercetare studii clinice internationale
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de Tnvataméant VERUM.EDU S.R.L., Bucuresti
[ furnizorului de formare
Nivelul in clasificarea nafjonala sau
internationala
Calificarea / diploma obtinuta Diploma participare
Disciplinele principale studiate / ,Advances in Diabetes Technologies & Research”
competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatdméant Exclusive Medtronic Symposium
[ furnizorului de formare 10 dec 2010
Nivelul in clasificarea nationalda sau Bruxelles, Belgia

internationala
Perioada 2003 - 2007
Calificarea / diploma obtinuta Membru in Comitetul General al Grupului de lucru pentru Educatia in Diabet (Diabetes Education Study

Group)
Numele si tipul institutiei de Thvatdmant /  Asociatia Europeana pentru Studiul Diabetului (EASD)
furnizorului de formare

Perioada 2004
Calificarea / diploma obtinutd ~ Titlul de Doctor in Medicind, Universitatea de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu”, Teza de
Doctorat: ,Educatia structurata in Sindromul X metabolic”, conf. OMEC nr. 3876 / 19.05. 2004, Seria
Numele si tipul institutiei de invatamant C, nr. 0005361, Nr. 713/23.11.2004
[ furnizorului de formare Ministerul Educatjiei si Cercetarii

Perioada 2003
Callificarea / diploma obtinutda  Curs de Insulinoterapia cu Pompa de insulina Disetronic, Berna, Elvetia, 22-24 septembrie
Numele si tipul institufiei de Compania Roche
invatamant / furnizorului de formare

Perioada 2002
Calificarea / diploma obtinutd  Curs de Insulinoterapie cu Pompa de insulind Medtronic, Portoroz, Slovenia, 2 — 4 Octombrie
Numele si tipul institutiei de Compania Medtronic
invatdamant / furnizorului de formare



Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

2001
Diploma Curs de Good clinical practice for investigators
Brookwood International Academy of Healthcare Research

Perioada 2001
Calificarea / diploma obtinutd  Diploma participare cursant Curs Postuniversitar EASD “Diabetes mallitus and its complications”, 13-15
Numele si tipul institutiei de Septembrie, Dublin, Irlanda

invatdmant / furnizorului de formare

Organizator — Asociatia Europeana pentru Studiul Diabetului

Perioada 2000

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma medic primar, specialitatea diabet, nutriie, boli metabolice, conf. Ord. NS OMS, nr. 727 / 7.09.
2000

Numele si tipul institutiei de Ministerul S&natatji

invatdmant / furnizorului de formare

Perioada 2000 (martie)
Calificarea / diploma obtinutd  Atelier de formare formatori — Programul “Parinti sanatosi, Copii sanatosi”, 22-26 Martie, Cluj-Napoca
Numele si tipul institutiei de Project Concern International (USAID)

invatdmant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
| furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Callificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Callificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

Perioada
Callificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatdamant / furnizorului de formare

2000

Diploma Curs Postuniversitar EASD “Nicolae Paulescu” - “Type 2 diabetes and its complications”, 7-8
Decembrie 2000

Organizator — Asociatia Europeana pentru Studiul Diabetului

1999 (Mai - Septembrie)
Bursa de studii doctorale — Program Socrates Erasmus, Londra, Marea Britanie
Royal London Hospital; St. Bartholomew’s and The Royal London School of Medicine and Dentistry

1998 (noiembrie)
Bursa de studii postuniversitare, Oxford, Anglia
Oxford Colleges Hospitality Scheme / British Council

1998

Diploma cursant Curs ,Educatia terapeutica in diabet” Indiannapolis si Minneapolis, S.U.A, 17-23
August

Organizator — Compania Eli Lilly

1996

Diploma cursant Curs Postuniversitar International EASD - “Basic and applied endocrinology and
diabetes”, Cluj-Napoca, 6-9 Septembrie

Organizator — Asociatia Europeana pentru Studiul Diabetului

1995
Medic specialist- diabet, nutritie, boli metabolice conf. Ord MS nr 2393/18.12.1995

1995 (lunie)
Curs de insulinoterapie, Indiannapolis, S.U.A
Organizator — Compania Eli Lilly

1994 (Aprilie)
Diploma participare Curs "Practical diabetology — living as a diabetic",
Centrul de Diabet, Gentofte - Copenhaga, Danemarca



Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

1993 (Aprilie — Mai)
Bursa de studii postuniversitare

Numele si tipul institutiei de Royal Infirmery Aberdeen, Scotia

invatdmant / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de nvatdmant
[ furnizorului de formare

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Limba engleza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

1993-1995

Pregatire rezidentiat diabet, nutritie, boli metabolice

Institutul de Igiena si Sénatate Publica Cluj; Centrul Clinic de Diabet, Nutritie, Boli metabolice Cluj-
Napoca

1992

Diploma participare cursant Curs Postuniversitar International OMS si IDF (International Federation of
Diabetes) - “Improvement of diabetes care following the recommendations of the WHO/IDF Declaration
of San Vincente”. Bucuresti

1991-1993
Pregatire rezidentiat Medicina interna
Institutul Oncologic “I. Chiricutd” Cluj-Napoca

1985-1988
Stagiu clinic
Spitalul Clinic Judetean Cluj-Napoca

1985
Diplomé absolvire Facultatea de Medicind Generala,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Utilizator Utilizator Utilizator - , Utilizator
independent independent independent B2 Utiizator independent - B2 independent

Certificat de Competenta lingvistica — Catedra de Limbi moderne, Facultatea de medicina, UMF luliu Hatieganu”,
2016, ACCESS Language Centre, 2011

Abilitati de comunicare si spirit de echipd, obtinute atat prin experienta didactica de 18 ani (incepéand
din 1997) cét si in urma cursurilor de comunicare.
Capacitate de adaptare la situatii de complexitate si diversitate inalta
Suport si intelegere pentru tineri, generozitate in impartasirea experientei
Colegialitate, corectitudine
Organizator de manifestari stiintifice nafionale si internationale:
Secretar General:

- Primul Congres National de Obezitate si Boli asociate, Cluj-Napoca, 2001

- Congresele Nationale ale Federatiei Romane de Diabet, Nutritie, Boli metabolice, 2002, 2004,
2005, 2006,

- Simpozionul International-,Metabolic Syndrome - practical approach”, satelit al Congresului
European de Obezitate, Cluj-Napoca, 2007
Secretar General al Comitetului National de Organizare:

- ,Nicolae Paulescu’ EASD Advanced Postgraduate Course — Type 2 diabetes and its chronic
complications, 2003, 2004, 2005, 2006



http://www.access.ro/?ACCESS_Language_Centre

Competente si aptitudini
organizatorice (continuare)

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Competente manageriale

Competente digitale

Alte competente si aptitudini

Presedinte
- Congresul National de Obezitate, Cluj-Napoca 2009, 2011, 2013, 2015, 2017, 2018

- Congresul ,YoungDiab” — Cluj-Napoca, 2017, 2018, 2019

- Congresul Central European de Obezitate (CECON), Cluj-Napoca, 2013

- Cursul EASO-OMTF (European Association for the Study of Obesity — Obesity Management Task

Force), Cluj-Napoca, 2013

- Grupul de lucru in Obezitate — Societatea Romana de Diabet, Nutritie, Boli metabolice — din 2014

Organizator cursuri ,ACT-MOB: actualitati in managementul obezitatii” 2014-2015: Cluj-Napoca,

Galati, lasi, Brasov, Baia-Mare, Oradea

Membru in Comitetul de Organizare / Stiintific — National

- International Conference on Interdisciplinary Management of Diabetes Mellitus and its

Complicationas — INTERDIAB 2016, 2017,2018, 2019

- Congresele Nationale ale Societatii de Nutritie din Roménia, 2014, 2016, 2018 lasi

- Congresele Nationale ale Federatiei Romane de Diabet, Nutritie, Boli metabolice: 2007-2018

- Congresele Nationale ale Societatii Romane de Diabet, Nutritie, Boli metabolice: 2001-2019

- Congresele Nationale de Boli Cronice Netransmisibile: 2012-2019

- A 2-a Conferinta Nationala a Societati Romane de Hipertensiune, 12-14 spetembrie 2013,
Bucuresti

Membru in Comitetul de Organizare / Stiintific - International

— European Obesity Summit , 30 mai - 4 iunie 2016, Goteborg, Suedia

- 5th Central European Congress on Obesity, 1-3 October 2015, Budapesta, Ungaria

- the 3rd Balkan Congress on Obesity, October 17-19, 2008, Thessaloniki, Greece

- 1st world Congress on Controversies in Obesity, Diabetes, and Hypertension, oct. 2006, Berlin,

Germania ;

- Primul Congres Central European de Obezitate (CECON): Praga 2007,

- Al 2-lea Congres Central European de Obezitate (CECON): Budapesta 2009,

- Al 3-lea Congres Central European de Obezitate (CECON): Olsztyn (Polonia) 2011,

- Al 5-lea Congres Central European de Obezitate (CECON): Budapesta 2015

- Al 21-lea Congres European de Obezitate (ECO 2014) — Sofia, Bulgaria

Coordonator ,,Junior Club” — curs si work-shop de insulinoterapie pentru medicii rezidenti si tinerii

specialisti de diabet, nutritie, boli metabolice — 11 editii

Organizator cursuri de insulinoterapie cu pompa de insulind (Cluj-Napoca, Sibiu, Bucuresti)

Experienta bund a managementului de proiect, alaturi de ceilalti membri din echipele de cercetare

Sef disciplina Diabet, Nutritie, Boli metabolice — din 2011-prezent

Specializare in montarea si coordonarea tratamentului cu pompa de insulina (prioritate in Roménia) si
a sistemelor de monitorizare continu& a glucozei (prioritate ih Romania).

O buna stapéanire a instrumentelor Microsoft Office (World, PowerPoint, Excel) si a unor programe de
statistica medicala (SPSS). Cunostinte de utilizare a Internetului si a aplicatiilor de posta electronica.

Cursul Postuniversitar MANAGEMENTUL SERVICIILOR DE SANATATE” al UMF ,luliu Hatieganu”,
2018

Atestat de Studii Complementare in ,MANAGEMENTUL SERVICIILOR DE SANATATE”, Ministerul
Sanatatii, Seria C, Nr. 044781, 2018

AUTOEVALUARE
Procesarea informatiei / Comunicare / Creare de confinut/ Securitate / Rezolvarea de
probleme
Utilizator experimentat / Utilizator independent
Premii

1. Premiul Anual ,Octavian Fodor” al Facultatii de Medicina, UMF luliu Hatieganu, 2017

2. Marele Premiu al Societatii Romane de Diabet, Nutritie, Boli metabolice, 2012

3. Premiul de Excelenta (Gabriela Roman, N. Hancu, IA. Veresiu) pentru editarea Tratatului de Diabet,
Nutritie, Boli metabolice. Societatea Romana de Diabet, Nutritie, Boli metabolice, 2011

4. Diploma de Excelenta in terapia cu pompa de insulina. Societatea Romana de Diabet, Nutritie, Boli
metabolice, 2006

5. Premiul Anual al Societatii Romane de Diabet, Nutritie, Boli metabolice, 2005

6.. Premiul Federatiei Romane de Diabet, Nutritie, Boli metabolice pentru Educatie in Diabet, 2002

7. Premiul pentru Tineret al Societatii Romane de Diabet, Nutritie, Boli metabolice", 2001

8. Premiul Anual al Asociatiei Romane pentru Studiul Obezitatii", 2000



Permis(e) de conducere -

Informatii suplimentare e Membru in Societati Stiintifice Internationale
- Obesity Balkan Network, Membru fondator in 2002
- Asociatia Europeana pentru Studiul Obezitatii (European Association for the Study of Obesity EASO)
- Vicepresedinte Middle Region Europe, din 2009-2016
- EASO Nutrition Working Group — Presedinte din 2014-2017
- Obesity Management Task Force (EASO) — membru din 2007
o Membru in Societati Stiintifice Nationale
- Federatia Romana de Diabet, Nutritie, Boli metabolice-Presedinte, din 2018-
- Asociatia Romana pentru Studiul Obezitatii — Presedinte, 2007-2018
- Societatea de Nutritie din Romania - Membru in Comitetul director din 2005
- Societatea Romana de Diabet, Nutritie, Boli metabolice -
- vicepresedinte : 2010-2014
- membru in Comitetul director , din 2001 — Prezent
- Federatia Romana de Diabet, Nutritie, Boli metabolice — Vicepresedinte , din 2010 — 2018
e Membru in Board-ul Forumului National de Preventie
o Membru in Comitetul director al Proiectului “Healthy Lifestyle Educational Project II”, 2013-2015
(grant Coca-Cola Foundation); Center for Health Policies and Services (CHPS)
e Membru in Consiliul Stiintific al Programului "InCerc” sustinut de Fundatia Medicover si al
Programului "SETS-Si eu traiesc sanatos!" sustinut de Fundatia PRAIS
e Membru in Comitetul Editorial * Romanian Journal of Diabetes Nutrition and Metabolic
Diseases” (ISSN 2068-8245) din 2005 - prezent
o Editor — Revista ,Practica tanarului diabetolog” , Editura Medicala Universitara ,luliu Hatieganu”
(ISSN 2392 - 7690)
e Recenzor Clujul Medical, Acta Endocrinologica, Obesity facts, European Journal of Public
Health, Journal of Medical Systems, MERIT RESEARCH JOURNAL OF MEDICINE AND
MEDICAL SCIENCES, Maturitas, European Society of Endocrinology ECE 2016, Munchen
(abstracte)
e International Editorial Board
-Diabet, Nutritie, Risc Cardiometabolic. Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstr. 41, D-
55116 Mainz/Germania, 2014
-Jurnalul de Diabet.Verlag Kirchheim + Co GmbH, Kaiserstr. 41, D- 55116
Mainz/Germania, 2014
- Revista ,Nutrition, Obesity and Metabolic Surgery” (Polish Association for the Study of
Obesity), ed. TERMEDIA, (ISSN: 1734-3321), 2014
o Comisia de Diabet, Nutritie, Boli metabolice a Ministerului Sanatatii — secretar 1995-2003,
membru 2003 — 2012
o Comisia de Alimentatie a Ministerului Sanatatii — membru din 2003-2010
e Participare la Congrese nationale si internationale in calitate de chairman si co-chairman
o Referend la 27 teze de doctorat
o Conducator 32 Lucrari de licenta

CONTRIBUTII STIINTIFICE

a. Granturi: 6 participari, din care 3 ca director/responsabil de proiect
Director de grant :
1. Contract cercetare intre Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” si LaborMed Pharma S.A. - Studiu de eficienta clinica in
ameliorarea factorilor de risc cardiovascular prin terapia cu glibenclamid, metformin si terapia combinata metformin+glibenclamid la pacientji cu
sindrom metabolic si diabet zaharat tip 2.
Responsabil contract
Valoarea contractului — 10.000 Euro
2. Program Cercetare CNCSIS 556/2007 - “Atherogenesis and postprandial status: implications and correlations of visfatin, adiponectin,
inflammatory cytokines, oxidativ stress, endothelial dysfunction and food intake in metabolic syndrome”
- Valoarea contractului — 100.000 Ron
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Conducator proiect Universitatea Ovidius Constanta
- Valoarea subcontractului — 1,5 miliarde lei
- Durata subcontractului: 2005-2007
- Membru in echipa de cercetare
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Controlul obezitatji si optimizarea stilului de viatad — Ghiduri actuale. A 4-a Conferintd Managementul dislipidemiei, obezitatji si sindromului
metabolic, Bucuresti, 2013

Hipertensiunea arteriala in bolile metabolice. A Il-a Conferinta Internationala a Societatii Romane de Hipertensiune, Bucuresti, 2013

Rolul profilactic al alimentatiei sanatoase in obezitate. A 2-a Conferinta Sanatate prin Alimentatie, Bucuresti, 2012

Date epidemiologice privind asocierea HTA-DZ. Prima Conferinta Internationala a Societatii Roméane de Hipertensiune, lasi, 2012
Obezitatea si Boala Cronica de Rinichi. A lll-a Editie a Conferintei Interdisciplinare, NefroCarDia, 15 - 17 Noiembrie 2012, Sibiu

Diete vs Diete in controlul ponderal . Primul Congres Natjonal ,Bolile Cronice Netransmisibile”, Bucuresti, 24 — 25 februarie 2012

Noutati in definitile DZ si a Sindromului metabolic. Expert Meeting CARDIODIAB 6. 28-29 lunie, 2012, Sinaia

Obezitatea si Riscul cardiovascular. A 3-a Conferintd — managementul dislipidemiilor si obezitatji, 2012, Bucuresti

Tulburérile respiratorii in timpul somnului - Curs e Medicina Somnului, Cluj Napoca, 14 — 16 aprilie 2011

Clinical Management of Diabetes - Key factors involved in decision making “Whose decision is it anyway?” Simpozion international de
educatie terapeutica in diabetul zaharat, lasi, 2009

Controlul i monitorizarea glicemica la gravide. The 8th National Congress of Perinatal Medicine “Diabetes and Pregnancy” Cluj-Napoca,
July 3 -4, 2009

Optimal nutrition in diabetes and pregnancy. The 8th National Congress of Perinatal Medicine “Diabetes and Pregnancy” Cluj-Napoca, July
3-4,2009

Hipertensiunea arteriala si Riscul cardiovascular in Diabetul zaharat. Al-48-lea Congres National de Cardiologie, 19 - 22 septembrie, 2009,
Sinaia

Cum definim sindromul metabolic? Expert Meeting CARDIODIAB. Sinaia, iunie 2009

Definitiile si Diagnosticul Diabetului zaharat si Sindromului metabolic. CURS CARDIOMET Bucuresti,iunie 2008.

Microangiopatia diabetica-Clasificare si diagnostic precoce. Expert Meeting CARDIODIAB. 20 - 21 iunie 2008, Sinaia

De la ghiduri... La practica medicala curenta. Curs Junior Cluj, Poiana Bragov, 2007

Terapia orala in diabetul zaharat tip 2. Curs CARDIOMET. lasi, 19.10.2007

Definitiile si diagnosticul Diabetului zaharat si Sindromului metabolic. CURS CARDIOMET, 3 martie 2007 Cluj-Napoca

Blocarea receptorilor CB1 in Tratamentul Diabetului Zaharat tip 2. Expert Meeting CARDIODIAB. Sinaia, 28-30 lunie 2007

Stilul de viata - Risc si Beneficiu, A 6-a Conferinta Nationala de Aterotromboza - Riscul cardio-metabolic si aterotromboza - Bucuresti, 31
martie, 2006

Riscul si Beneficiul Cardio-Metabolic al Alimentatiei, Primul Congres al Societatii Romane de Nutritie, lasi, 13 — 15 Aprilie, 2006

Abordarea intensiva a unei boli agresive, Simpozionul “Obezitatea — o continua provocare” din cadrul celui de Al 2-lea Congres National de
Obezitate, lasi, 3-5 Aprilie 2003
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B. CONTRIBUTII DIDACTICE
Cursuri predate pentru programe de licenta:

1.

P w

Cursuri gi lucrari practice de Nutritie la studentii anului Il si Ill, Colegiul Nutrite a UMF luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, Bistrita, an |l
Facultatea de Asistente Medicale Licentiate Cluj-Napoca

Cursuri de Nutritie si Dietoterapie pentru studentji anului Il si lll ai Facultatii de Nutritie si Dietetica a UMF ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca
Cursuri de Diabet, Nutritie, Boli metabolice pentru studentii anului IV ai Facultatii de Medicina, linie de predare in limba romana si engleza
Curs de Nutritie Comunitara — Master ,Nutritia si calitatea vietii”, Facultatea de Farmacie, UMF ,luliu Hatieganu”

Cursuri postuniversitare:

16.

Program de pregatire pentru obtinerea specializarii de NUTRITIE SI DIETETICA de cétre asistentii medicali generalisti si asistentii medicali
de pediatrie organizat de Scoala Natjonala de Sanatate Publica, Management si Perfectionare in Domeniul Sanitar Bucuresti; 2017-2018
Strategii de Managament clinic in Diabetul zaharat tip 2. Curs Medicina Internd “Medicina Interna — o Disciplina cu Multe Fatete”. Cluj-
Napoca 6-7 martie 2015

Rolul chirurgiei bariatrice in managementul Diabetului zaharat tip 2. Cursul Postuniversitar "Nicolae Paulescu":Strategii de intensificare a
tratamentului in Diabetul Zaharat tip 2. Timisoara, 7 nov 2015

Dietoterapia in diabetul zaharat tip 2; ce spun ultimele ghiduri ?. Curs DIAMOND - DIAMOND - Diabetes Metabolic Syndrome and Other
Nutrition - related Diseases. Ploiesti, 21 februari 2015

Diabetul zaharat gestational. Cursul — DIAMOND - Diabetes Metabolic Syndrome and Other Nutrition - related Diseases. Constanta, 5 iulie
2014

Dieta Mediteraneana si Sindromul metabolic. Al 5-lea Curs de nutritie clinicd pentru medicii rezidenti si tineri specialisti, Noiembrie 2014,
lasi

Principii ale tratamentului cu Pompa de insulina. Curs Postuniversitar de Diabet pediatric Buzias , 7-10 aprilie 2014

Nutritia optima in cursul sarcinii si aldptarii . Curs de nutritie pt rezidentj, 24-25 Oct. 2008 Timisoara

Tulburari de nutritie. Tulburari de comportament alimentar. Curs de nutritie pentru rezidentj, 24-25 Oct. 2008 Timisoara

Rolul laboratorului clinic in managementul dislipidemiilor — UMF “luliu Hatieganu”

. Rolul laboratorului clinic in managementul diabetului zaharat - UMF “luliu Hatieganu”

Diabetul si sarcina - UMF “luliu Hatieganu”

Pompa de insulina si Glucomonitorizarea continua — teorie i practica - UMF “luliu Hatieganu”

Rolul laboratorului clinic in managementul bolilor metabolice - UMF “luliu Hatieganu®

Cursul ,Diabetul zaharat la grupuri speciale: batrani, copii, gravide”, sustinut in cadrul Cursului postuniversitar “Prezent si viitor in
managementul diabetului zaharat de tip 2”, organizat de UMF Craiova si Societatea Romana de Diabet, Nutritie, Boli metabolice, Craiova,
15 Mai 2003

Cursul ,Managementul clinic al diabetului zaharat tip 2”, sustinut in cadrul Cursului postuniversitar pentru medicii de familie, organizat cu
ocazia celui de Al 27-lea Congres National de Diabet, Nutritie, Boli metabolice, Oradea, 17-18 Mai 2001.
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