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Rezumatul tezei de abilitare

Numele meu este Alina Ioana Tantdu si sunt medic din anul 2000, medic primar in

gastroenterologie din 2012 si medic specialist in medicind interna din 2016.

Am obtinut titlul de doctor in stiinfe medicale in 2010 iar in plan didactic am desfasurat
pana in prezent activitate didacticd conform functiilor ocupate - asistent universitar incepand cu
anul 2007, ulterior sef de lucrdri (2010) si conferentiar universitar din 2017 la catedra de
Semiologie Medicala a Clinicii Medicale 4 din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Iuliu
Hatieganu” Cluj-Napoca, efectuand cursuri si lucrari practice pentru studentii de la sectiile
romand, engleza si franceza. Am coordonat lucrari de licenta si am mentorat studenti n elaborarea

si publicarea de articole.

Activitatea mea profesionala este legatd de specializarile mele In Gastroenterologie si
Medicind Internd, avand un interes deosebit pentru investigatiile endoscopice diagnostice si
terapeutice, ecografia interventionald si ecoendoscopie diagnostica si terapeutica. Imi desfisor
activitatea in cadrul sectiei de Medicina Interna, Departamentul de Gastroenterologie a Spitalului

Clinic CF Cluj-Napoca, fiind Sef de Departament de Gastroenterologie.

Sunt membru al Societatii Romane de Gastroenterologie si Hepatologie (SRGH), membru
al Societatii Romane de Endoscopie Digestiva (SRED), membru al Clubului Roméan de Crohn si
Colita (CRCC), membru al Clubului Roman de Pancreas si membru al Asociatiei

Gastroenterologilor Americani (AGA).

Sunt membru fondator al Centrului Dedicat Pacientilor cu Boli inflamatorii Intestinale,
infiintat Tn Octombrie 2017 cu sediul la IRGH ,,Ocatvian Fodor” Cluj. Napoca. Acest centrul are
multiple roluri: facilitarea accesului pacientilor la medicul specialist, discutarea in echipd de cazuri

compexe, multidisciplinaritate, promovarea de proiecte educationale, rol de cercetare etc.

Sunt co-director al workshop-ului de endoscopie Digestive Endoscopy Cluj, workhop cu
participare national si internationala. In cadrul acestui workshop sunt directorul sectiunii Hands-
On 1n care rezidenti si medici specilisti de gastroenterolgie Tnvatd si exerseaza tehnici endoscopice

terapeutice.

In ceea ce priveste diseminarea si comunicarea rezultatelor stiintifice obtinute, am publicat



37 de articole din care 26 articole ISI in reviste indexate in baza de date Web of Science (13
articole ISI ca autor principal) si 15 articole indexate in alte baze de date internationale ca prim
autor sau co-autor. Articolele prezinta peste 250 de citari In Google Schoolar si peste 90 in ISI
Thomson Reuters (Web of Science si SCOPUS). Indicele Hirsh este de 7 in Thomson si 12 in

Google Academic.

Sunt coordonatorul unei carti de specialitate, autorul a 5 carti si am colaborat cu numeroase

capitole (peste 30) pentru mai mult de 10 carti sau tratate.

Am fost director de proiect la 3 granturi (2 nationale si unul intern), si membru in alte 5
granturi nationale. Am participat la 2 proiecte educationale, la unul dintre ele fiind director de

proiect.

Am avut onoarea de a fi premiatd cu numeroase premii din care enumar: 4 premii ale
Societatii Romane de Gastroenterolgie si Hepatologie pentru diferite postere sau prezentari orale
prezentate la Simpozioanele si Congresele Nationale de Gastroenterologie; in 2015 am primit
Premiul Academiei pentru pentru lucrarea Tratat de Oncologie Digestivi, vol 1. ,,Cancerul
Esofagian si Gastric”, Autori: Tantau Alina, Tantau Marcel, sub redactia: Mircea Grigorescu,
Alexandru Irimie, Mircea Beuran ; in ultimii ani am beneficiat de 3 premii CNCSIS, UEFSCDI
pentru 3 articole din care 2 ca autor principal (2016,2017,2018).

Prezenta teza de abilitare prezinta intr-o maniera sintetica, cele mai importante rezultate ale
cercetarii stiintifice, profesionale si academice obtinute de cdtre mine dupd sustinerea tezei de

doctorat, cu scopul de a dovedi calificarea mea in vederea obtinerii atestatului de abilitare.

Avand in vedere recomandarile Consiliului National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si
Certificatelor Universitare (CNATDCU) si respectand legislatia nationald aflatd in vigoare, am
structurat teza de abilitare in trei sectiuni. Primul capitol este alocat rezumatului tezei. Al doilea
capitol are 2 parti: prima dedicata celor mai representative cercertdri stiintifice si rezultate
academice si profesionale de la sustinerea tezei pand in present iar a doua se refera la poiectele si
programele mele viitoare. Ultima sectiune prezintd notele bibliografice ale articoleleor care apar in

teza.

Prima sectiune a capitolului 2 este dedicata realizarilor stiintifice, profesionale, didactice si
academice reflectate in opt arii distincte de cercetare complexa ca: diagnosticul si tratamentul
polipilor colorectali, utilitatea tehnicilor moderne de diagnostic endoscopic al neoplaziilor
gastrointestinale precoce, tehnica de miotomie endoscopica perorala POEM, studiul bolilor

inflamatorii intestinale, tratamentul endoscopic al afectiunilor biliopancreatice, rolul



ecoendoscopiei in diagnosticul si stadializarea cancerelor biliopancreatice, studiul hemoragiilor
digestive superioare si a hepatitei virale C.

Fiind pasionatd de tehnicile moderne de endoscopie diagnosticd ca cromoendoscopia,
endoscopia cu magnificatie, imagine pe bandd ingusta sau NBI am elaborate si publicat mai multe
articole si am avut numeroade contributii In disemninarea acestor tehnici prin prezentari orale la
numeroase conferinte nationale, capitol de carte, workshopuri. Avand o largd experientd in
domeniul endoscopiei terapeutice am participat la efectuarea primei proceduri denumita miotomie
per-orald endoscopica (POEM) din Romania si de fapt din Estul Europei in 2013, in echipa Prof.
Dr. Marcel Tantau. Mai mult, prin obtinere de granturi nationale am putut efectua si publica
diferite tehnici endoscopice de tratament revolutionar ca terapia fotodinamicd in esofagul Barrett
displazic si colangiocarcinom, disectia endoscopica a submucoasei in neoplaziile gastrointestinale,
ecoendoscopia cu miniprobe a cancerelor biliopancreatice.

Ecoendoscopia diagnostica este un domeniu ce ma pasioneaza in ultimul timp astfel am
incercat sa dezvolt aceasta tehnica si sd diseminez rezultele de cercetare la nivel national si
international prin participarea la prelegeri publice, participarea cu postere la diverse manifesatri
nationale si internationale, publicarea de articole si capitol in carti de specialitate.

in ultimul timp m-am implicat mult in elaborarea unei baze de date de epidemiologie in
ceea ce priveste boala inflamatorie intestinala si hepatita cronicd virald C, avind numeroase
workshopuri, prelegeri publice si articole pe aceste subiecte. Cursurile postuniversitare si
manifestarile regionale pe care le-am organizat n ultimul an pe tema bolilor inflamatorii
intestinale dovedesc dorinta mea de a alinia studentul, medicul rezident si medicul specialist la

practicile europene in domeniu.

In prima sectiune a capitolului 2 prezint activitatea mea stiintifici postdoctorald care are ca
subiect principal implementarea noilor tehnici endoscopice de diagnostic a leziunilor neoplazice
digestive precoce si imbunatdtirea tratamentului endoscopic al acestora. Depistarea cancerului
gastrointestinal precoce este o provocare pentru gastroenterolog. Dezvoltarea noilor tehnici
endoscopice de diagnostic duce la depistarea si tratarea acestuia intr-o faza in care tratametul
endoscopic este suficient, ducind astfel la scdderea semnificativd a mortalitatii si morbiditatii
indusd de patologia oncologica digestiva. Tehnicile noi endoscopice in scop diagnostic au luat
amploare in ultimii ani, avand un efect favorabil pe detectia mai buna si mai rapida a leziunilor
premaligne si maligne. Tehnicile de rezectie endoscopicd s-au dezvoltat foarte mult, fiind

considerate terapia de prima linie In tratamentul cancerelor digestive precoce.

In Sectiunea 2.1.1. am cuprins 2 studii ce evalueazi rata de detectie endoscopic a polipilor

colorectali. Primul studiu important ,,Increasing Prevalence of Right-Sided Colonic Adenomas



in a High-Volume Endoscopy Department in Romania: Implications for Colorectal Cancer
Screening” este un studiu retrospectiv care a analizat rata de detectie a polipilor si adenoamelor
colonice, caracteristicele si evolutia acestora in populatia din nord-vestul Romaniei pe o perioada
de 16 ani. Rezultatele analizei noastre a demonstrat ¢ incidenta adenoamelor colonice a crescut in
ultima perioada in polulatia noastra, consecutiv cu cresterea ponderii localizarii acesora la nivelul
colonului proximal. Studiul a fost publicat in Journal of Gastrointestinal and Liver Diseases in
2014 Vol. 23(2):147-51.

Tehnicile endoscopice de diagnostic in scopul dectiei si caracterizarii leziunilor neoplazice
digestive intitulate ,,red flag” s-au dezvoltat intens in ultimii ani. In aceasti sectiune am redat
rezultatele noastre prin folosirea de NBI (narrow band imaginig) sau imagine pe banda ingusta
asupra diagnosticului si caracterizdrii leziunilor neoplazice digestive. Rezultatele cercetarii ,, The
role of narrow band imaging in colorectal polyp detection” subliniaza rolul NBI in decelarea
mai bund a polipilor si a adenoamelor colonice in special cei mici plati si pe colonul stang
comparativ cu endoscopia standard. in plus NBI poate diferentia intre polipi maligni si cei benigni
cu o acuratete foarte buna apropiatd de examenul histopatologic. Rezultatele acestei cercetari au

fost publicate in Bosnian Journal of Basic Medical Sciences in 2017; vol. 17(2): 152—158.

In sectiunea 2.1.2. expunem céteva tehnici noi de endoscopice terapeutica in afectiunile
gastrointestinale de tub digestiv superior. Prezint un caz unic al unui pacient cu o tumora
inflamatorie giganta situatda la nivelul larigelui, care a fost excizatd endoscopic folosind disectia
submucozald. Cazul a fost expus in Endoscopy in 2015;47 Suppl 1 UCTN:E352-3. doi:
10.1055/5-0034-1392503. Epub 2015 Jul 28 publicat cu titlul: ,,Giant inflammatory
pseudotumor of the larynx treated endoscopically by a gastroenterologist using submucosal
dissection”.

Intr-un alt studiu prezentim pentru prima dati in Romania o nou tehnici endoscopici de
paliere a disfagiei din achalazie numitd miotomie endoscopica pe cale orald (peroral esophageal
miotomy - POEM) in articolul ,,Esophageal per oral endoscopic myotomy (POEM) for
achalasia: first case reported in Eastern Europe” publicat in Journal of Gastrointestinal and
Liver Diseases in 2013;22(4):461-3. Expunem cazul unui pacient cu achalazie la care s-a efectuat
miotomie endoscopica perorald, monopera cu rezultate comparabile cu cele ale chirurgiei, insd cu
costuri mai mici, cu recuperare mai rapida si complicatii postprocedura reduse fata de interventia
chirurgicala.

Un studiu recent intitulat ,,Flexibile endoscopic treatment for Zenker’s diverticulum:
experience on 31 patients” publicat in J Gastroenterol Liv Dis 2018; 27 (3): 227-231 expune

eficienta si siguranta terapiei endoscopice a diverticulului Zenker. Diverticulul Zenker este o boala



benigna care poate produce o disfagie severa mai ales la persoanele varstnice. Noi am condus un
studiu retrospectiv pe 31 pacienti diagnosticati cu diverticul Zenker prin endoscopie si radiologie
cu contrast. S-a notat o reducere in dimensiuni a diverticului cu peste 70% la majoritatea

pacientilor fara complicatii majore sau deces.

Sectiunea 2.1.3. expune un studiu in aria bolilor inflamatorii intestinale, domeniu care a
reprezentat pentru mine un punct de interes deosebit in ultimii ani, avand 1n vedere cresterea
prevalentei acestor afectiuni si in tara noastra si a aparitiei cazurilor complexe, dificil de tratat. in
acest studio ,,Diagnostic Delay in Romanian Patients with Inflammatory Bowel Disease: Risk
Factors and Impact on the Disease Course and Need for Surgery” am urmarit sa identificam
factorii care duc la intarzierea diagnosticului bolilor inflamatorii intestinale in tara noastra si care
sunt efectele intarzierii diagnosticului asupra evolutiei bolii. Au fost revizuite 1196 de cazuri cu
boli inflamatorii intestinale (682 cu colitd ulcerative, 478 cu boald Crohn si 36 cu colita
nedeterminata), din registrul national romanesc IBD PROSPECT, rezultate publicate in una dintre
cele mai bine cotate reviste indexate ISI (Quartild 1): Journal of Crohn's and Colitis in 2016

Mar;10(3):306-14. doi: 10.1093/ecco-jcc/jjv215.

Sectiunea 2.1.4. cuprinde cateva studii importante despre rolul EUS si a endoscopiei in
diagnosticul si tratamentul miniminvaziv al bolile biliopancreatic. In aceasti sectiune prezint
rezultatele unui articol original publicat in World Joural of Gastroenterology in 2017 ; 23 (37),
68-84 cu titlul ,,Prognostic factors of response to endoscopic treatment in painful chronic
pancreatitis” despre factorii clinici si endoscopici de reusitd a terapie endoscopice la pacientii cu
pancreatita cronicd. Am demonstrat ca interventia endoscopica precoce la varsta tanara la pacientii
cu pancreatitd cronicd formd dureroasa se asociazd cu o eficientd mare a tratamentului si cu

ameliorarea semnificativa a durerii.

In al doilea studiu am expus o cercetare in care s-au urmdrit rezultatele tratamentului
litiazei biliare coledociene prin colangiopancreatografie endoscopica retrograda. Ultimii 10 ani de
experientd (din 2002 pana in 2011) au fost documentati in articolul ,,ERCP on a Cohort of 2,986
Patients with Cholelitiasis: a 10-year Experience of a Single Center”, publicat in Journal of

Gastrointestinal and Liver Diseases in 2013, Vol. 22(2):141-7.

Ecoendoscopia are un rol important in urmarirea pacientilor cu risc inalt de cancer
pancreatic cum ar fi cei cu pancreatitd cronicd si prezintd o rata de detectie foartd buna ce
depaseste RMN-ul si CT in diagnosticul si diferentierea tumorilor pancreatice. In continuare
prezentam un articol pilot in care cu ajutorul ecoednoscopiei cu biopsie find aspirativd si a

biomarker-ului IL 17 am incercat sd diferentiem pacientii cu adenocarcinom pancreatic de cei cu



pancreatitd cronicd si subiecti sandtosi cu scopul gasiri unui algortim de diagnosticul precoce a
cancerului pancreatic. Articolul a fost publicat ca ISI proceeding in European Society of Clinical

Investigation ESCI 2015, pag.301-305.

In Sectiunea 2.1.5. prezint un studiu prospectiv care a urmdrit eficienta terapeutici a
montarii endoscopice a ligaturilor variceale in cazul hemoragiei digestive superioare produsa de la
nivelul varicelor gastrice, comparativ cu injectarea endoscopicd de solutie de N-Butyl-2-
cyanoacrylate, un adeziv tisular. Studiul ,,Band ligation vs. N-Butyl-2-cyanoacrylate injection
in acute gastric variceal bleeding: a prospective follow-up study” a aratat ca injectarea de
adeziv tisular este superioara montarii endoscoice de ligaturi Tn managementul sangerarii acute din

varicele gastrice si a fost publicat in Annals of Hepatology in 2013 Feb;13(1):75-83.

Sectiunea a doua a capitolului 2 este dedicatd proiectelor stiintifice, profesionale, didactice
si academic de perspectiva.

Dezvoltarea mea profesionald, stiintifica si didactica de perspectiva se bazeaza pe:
cromoendoscopie cu endoscopie de inaltd performantd si imaginea pe bandd Ingustd In
supravegherea cancerelor digestive la subiectii cu risc inalt; rezectia endoscopicd mucoasd si
rezectia endoscopicd submucozald; ecoendoscopia diagnosticd si terapeuticd ; implementarea
screening-ului oportunist de cancer colorectal la pacientii cu sindrom metabolic si steatohepatitd;
diseminarea unei practice clinice adecvate in diagnosticul si tratamentul bolilor inflamatorii
intestinale.

Voi continua s8 ma implic in dezvoltarea ,,Centrului Dedicat Pacientilor cu Boli
Inflamatorii Intestinale”. impreuni cu cativa colegi dedicati incercim sa imbunatitim conceptul
de multidisciplinaritate cu scopul de a acorda cel mai bun diagnostic, tratament si mentinere a
calitdtii vietii pacientilor cu boli inflamatorii intestinale. Tot legat de boli inflamatorii intestinale
doresc sa dezvolt Baza de date de Epidemiologie in regiunea Nord-Centru a Romaniei.

Unul dintre cele mai ambitioase proiecte de viitor este de a dezvolta o echipa de cercetare
dedicate cercetarii de baza, in clinica Medicala 4. Diferiti cercetdtori vor coopera pe diferite arii
de cercetare ajutind studentii, rezidentii, medicii de a conduce si realiza o cercetare. Echipa de
cercetarea va putea accesa fonduri din granturi nationale, internationale, granturi doctorale si
postdoctorale.

Intentionez sd creez un Registru National pentru Esofagul Barrett: de la diagnosticul
precoce folosind cromoendoscopie, NBI la tratamentul endoscopic (EMR, ESD) si terapia
complicatiilor (tratarea stenozelor si palierea cu proteze in caz de adenocarcinoma.

Pe baza cercetarilor anterioare si in curs, intentionez sd implementez in practica clinica un

algoritm de diagnostic precoce a cancerului pancreatic.



In present coordonez urmitoarele proiecte stiintifice:

- coordonator proiect epidemiologic EPIROM intitulat ,,Epidemiologia bolior
inflamatorii intestinale in Nord-Centrul Roméniei”

- sunt directorul unui grantului pentru proiectul national PN-II-PT-PCCA- 2013-4-
0743 ,,O noua generatie de bauturi functionale probiotice cu impact asupra sanatatii
gastrointestinale”.

- supervizez cercetarea ,,Genetica in bolile inflamatorii intestinale” condusa de
colega mea dr. L. Ciumarnean

- supervizez cercetarea ,,E-catherina si cancerul gastric” condusd de colega mea
dr. G. Bolintineanu

- supervizez cercetarea ,,Afectarea gastrointestinala in sclerodermie” a colegului
Voicu Rednic, rezident de gastroenterologie

- conduc o cercetare stiintificd ce urmareste eficacitatea si siguranta diferitelor
strategii terapeutice pentru infectia cu Helicobacter pylori

- conduc o cercetarea ce urmareste rata de detectie a polipilor colonici adenomatosi
prin endoscopie asistata cu ,,capison de plastic” (cap-assisted colonoscopy).

- conduc o cercetare stiintificd ce evalueaza rolul interleukinelor 6, 10, 17 si a
ecoendoscopiei cu biopsie find aspirativ in diagnosticul precoce a cancerului pancreatic.

- colaborez cu cercetdrorii cehi la un studiu stiintific de evaluare ecoendoscopica si
chirurgicala a neoplaziilor intrapapilare mucinoase multiple (IPMN)

- sunt in curs de pregatire a unui studiu ce isi doreste sd evalueze rolul biopsiei fine
aspirative ghidate ecoendoscopic (EUS-FNA) pentru diagnosticul steatohepatitei. Impreuna cu
echipa dl. Dr. Procopet Bogdan din Clinica Medicald 3 vom efectua un studiu comparativ intre

tehnica EUS —FNA si biospia hepatica transjugulara.

Fiind cadru didactic cu experineta de peste 12 si un gastroenterolog cu o experientd de
peste 14 ani in domeniu, pasionat, implicat si responsabil doresc sd imbundtitesc enducatia
medical a studentilor si buna practica clinicd in domeniul gastroenterologiei, endoscopiei si

ecoendoscopiei Tn Romania. Astfel, In viitor ma voi axa pe:

- coordonarea si publicarea unor carti si capitol dedicate stundetilor la medicind,
stomatologie si farmacie dar si rezidentilor in gastroenterologie
- continuarea coordondrii Cercurilor Stiintifice de Semiologie Medicala si Medicina

Interna



- continuarea coordondrii §i sustinerii unor cursuri postuniversitare privind
diagnosticul si tratamentul in IBD

- continuarea sustinerii unor prezentari medicale pentru rezidenti

- coordonarea intalnirilor medico-chirurgicale

- dezvoltarea si implementarea unei bune practice clinice In Departamentul de
Gastroenterologie a Clinicii Medicale 4

- antrenarea tinerilor specialisti in endoscopie: practicd zilnicd si continuarea
organizarii workshop-ului de endoscopie

- voi continua sd particip activ in organizarea si coordonarea binecunoscutului
workshop de endoscopie ,,Digestive Endoscopy Cluj”

- voi continua, Tmpreund cu colegul meu dr. Bogdan Procopet sa organizez anual
Cursul Transylvania Liver, Cluj Napoca; curs international la care experti nationali si
internationali participa cu discutii interesante despre patologia hepatica

- voi continua sa coordonez progamului educational pentru rezidentii si specialistii
de gastroenteorlogie, intitulat ,,Perceptorship: Educatie 1n bolile inflamatorii intestinale”

- voi coordona anual conferintdi medicala locoregionald ,Noi orizonturi in
diagnosticul si tratamentul bolilor inflamatorii intestinale”

- impreund cu Asociatia pacientilor cu Boli Inflamartorii Intestinale, vom organiza
intalniri trimestriale cu pacientii pe subiecte ca nutritia , sarcina, etc.

- voi cauta noi subiecte de cercetat in domeniul gastroenterologiei si voi coopta noi
echipe de cercetare in scopul elaborarii de noi article si voi disemina rezultatele

- vol participa activ in programe academice organizate de UMF Cluj si alte
Universitati

- voi efectua parteneriate de cercetare cu alte universitasi din tara sau strainatate

Pe baza activitdtii mele stiintifice, didactice si profesionale, consider ca indeplinesc toate
criteriile necesare pentru a deveni conducator de doctorat.
A treia setiune cuprinde notele bibliografice, prezentate in ordinea aparitiei in text (in stilul

Vancouver).



