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Aceastd teza de abilitare insumeaza realizarile mele profesionale, stiintifice si academice
pe tema rinitei alergice, incepand din 1999, cdnd mi-am inceput activitatea didactica, in calitate
de Asistent Universitar la Catedra de Alergologie si Imunologie a Universitatii de Medicina si
Farmacie luliu Hatieganu, Cluj- Napoca, Romania. O parte importantd a activitdtii mele
profesionale si didactice s-a concentrat pe dezvoltarea imunologiei si, in particular, a
alergologiei, sub aspectul educatiei studentilor si a membrilor comunitatii medicale in
specialitate.

Din 1983 am lucrat in mod continuu ca medic la Departamentul de Alergologie si
Imunologie al Institutului Regional de Gastroenterologie si Hepatologie "Profesor Doctor
Octavian Fodor”, Cluj-Napoca. Am devenit medic specialist in Medicina Interna in 1990 (si
medic primar in 1994), medic specialist in specialitatea Alergologie si Imunologie Clinica n
1994 (si medic primar in 1999). Tn anul 1993 am inceput si lucrez ca Asistent Universitar la
Universitatea de Medicina si Farmacie "luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, mai intdi in Medicina
Internd si apoi in Imunologie. In toti acesti ani mi-am extins experienta profesionali si am
contribuit totodata la infiintarea si optimizarea Departamentului de Alergologie si Imunologie Tn
cadrul Universitatii si al Institutului. Am sustinut teza de doctorat in domeniul Medicina in 1996,
pentru cercetarea ,,Modificari imunobiologice in bolile neoplazice digestive” la Universitatea de
Medicina si Farmacie ,Juliu Hatieganu”, Cluj-Napoca. Am devenit seful Departamentului de
Alergologie Tn anul 1994, seful Disciplinei de Alergologie si Imunologie, UMF Cluj in 2013 si
seful Departamentului de Medicina Interna in 2014. Am obtinut titlul de Profesor Universitar n
anul 2008.

Am desfasurat activitate de pionierat in cercetarea epidemiologiei rinitei alergice in
Roménia, in colaborare cu parteneri internationali. Un alt domeniu de expertiza este cel al
prevalentei astmului bronsic si a altor afectiuni atopice la populatia pediatrica. Prevalenta si
incidenta alergiei in Romania este imprecis definita, din cauza lipsei studiilor epidemiologice din
tara noastrd. In acest context, am colaborat cu alti cercetitori din domeniul alergiei pentru a
aduce date privind epidemiologia bolilor alergice ih Romania. Aceste eforturi au fost cristalizate
in lucrdri publicate in jurnale de renume, dupa cum urmeaza: - Variatii la nivel mondial in
prevalenta simptomelor rinoconjunctivitei alergice la copii: Studiul international al astmului si
alergiilor in copilarie (ISAAC) (publicat in Pediatr Allergy si Immunol; 8: 161 -176. 1997),
Prevalenta astmului, rinitei si eczemei copildriei in Scandinavia si Europa de Est. (publicat in Eur



Respir J. 1998; 12, 432-437), Variatii la nivel mondial in prevalenta simptomelor de astm,
rinoconjunctivitd alergicd si eczema atopicd: ISAAC: Studiul international al astmului si
alergiilor la copilarie (ISAAC) (Dumitrascu Diana — colaborare, publicat in The Lancet, 1998 -
351; 9111: 1225-1232), Variatii la nivel mondial in prevalenta simptomelor de astm: Studiul
international al astmului si alergiilor la copilarie (ISAAC). (Dumitrascu Diana — colaborare,
publicat in Eur Respir J, 1998:12: 315-335), Variatii la nivel mondial in prevalenta simptomelor
eczemei atopice in studiul international al astmului si alergiilor la copii. (Williams H, Robertson
C, Stewart A si colab. - colaborare la studiul multicentric), publicat in J Allergy Clin Immunol,
103: 125-138, 1999.

Teza de abilitare abordeaza tema rinitei alergice, din perspectiva epidemiologiei, a
mecanismelor imunologice, factorilor de risc, a markerilor inflamatiei alergice si a scorurilor
calitatii vietii, in cadrul studiului 1, influenta terapiei antihistaminice asupra nivelului de
exprimare a moleculelor de adeziune celulara si asupra FENO la pacientii cu rinita alergica, in
cadrul studiul 2 si a factorilor care influenteaza riscul de a dezvolta astm la pacientii cu rinita
alergica, in studiul 3. Astfel, teza este structurata In doud parti; prima parte include realizérile
mele profesionale, stiintifice si academice, in timp ce a doua parte ia in discutie perspectivele
profesionale, stiintifice si academice ulterioare.

In calitate de clinician alergolog si imunolog cu peste 25 de ani de experienti clinica si de
cercetare, am contribuit la educatia Tn imunologie si alergologie in Romania, prin instruirea
studentilor in medicind si a tinerilor colegi Tn specialitate; am coordonat si contribuit la
redactarea de lucrari stiintifice, carti si articole din domeniul alergologiei si imunologiei. De
asemenea, iau parte activ la organizarea de manifestari nationale de Alergologie si Imunologie.

Pe baza activitdtii mele profesionale, intentionez sd imi dezvolt abilitatile in: ® proceduri
de diagnostic (teste de provocare); pana in acest moment, am efectuat teste de provocare pentru
alimente (lapte, oud, grau), medicamente (antibiotice, analgezice); Tn acest domeniu, intentionez
sa dezvolt un brevet privind protocolul de investigare; de asemenea, doresc sa introduc teste de
provocare pentru aeroalergeni si pentru cele profesionale. ® inducerea tolerantei imunologice la
alimente si medicamente. De asemenea, voi continua activitatea de predare la diferite niveluri de
pregatire (studenti, rezidenti, tineri specialisti si medici experimentati).

In plus, continuand activitatea inceputi de Prof. Dr. Victor Cristea, am dezvoltat
Programul national de Imunodeficienta Primara, care vizeaza diagnosticul si terapia corecta a
pacientilor cu imunodeficientd primara, respectiv terapie substitutiva cu imunoglobuline
intravenoase si, recent, terapia de substitutie subcutanata cu imunoglobuline.



