REZUMAT AL TEZEI DE ABILITARE

“Batalia pentru respiratie, lupta pentru viata- de la
tuberculoza vechilor ftiziologi, la State-of-Art Noului
Mileniu “

Lucrarea de abilitare “Batalia pentru respiratie, lupta pentru viata:
de la tuberculoza batranilor ftiziologi, la State-of-art ul Noului Mileniu “cuprinde o
trecere in revista a evolutiei mele ca om, medic, profesor si cercetator, incercand sa
sublinieze importanta pneumologiei in lume, si motivele pentru care aceasta
specialitate trebuie sa se repozitioneze, si sd i se acorde locul ce i se cuvine la nivel
national, dar si la nivel mondial. Cunoasterea principalilor factori etiologici,
mecanismele patogenetice si modul de aparitie al diferitelor boli respiratorii, ar putea
conduce la un mai bun management al acestor patologii complexe. Identificarea si
constientizarea rolului factorilor de mediu in patogeneza bolilor respiratorii, a
impactului pe care acestia il au asupra sanatatii individuale, dar si asupra costurilor
sistemelor de sanatate reprezinta un obiectiv important al acestei teze. Prin
adoptarea unor masuri legislative responsabile de reducerea fumatului si reducerea
poludrii, precum si sanctionarea nerespectarii legii, depistarea precoce a diferitelor
boli, eventual implementarea unor metode de screening, ar reduce din povara pe care
bolile respiratorii o reprezinta la nivel individual, dar si pentru societate.

Asadar 1n paginile ce urmeaza voi aborda evolutia mea profesionala,
cea academica si cea stiintifica, incercand sa conturez principalele mele teme de
interes, raportate la cercetarile actuale in domeniu, In special publicatiile ultimului an,
la State-of-art ul Noului Mileniu.

Parcursul profesional v-a include gradele profesionale, stagiile si
cursurile de formare profesionald, precum si atestatele obtinute. Activitatea academica
va trece in revista parcursul In Universitatea de Medicina si Farmacie [uliu Hatieganu si
dezvoltarea mea ca si cadru de predare, dezvoltarea ca lector/speaker cu participarea la
diverse conferinte, si membru in diverse comisii. Activitatea stiintifica v-a descrie
dezvoltarea mea ca cercetator, validata prin elaborarea si participarea in diverse

granturi de cercetare, modul in care lucram in echipa si demonstreaza coordonarea



echipelor de cercetdtori. Activitatea stiintifica descrie si activitatea publicistica
demonstrata prin capitolele de carte aparute, rezultatele cercetarilor prezentate la
conferinte nationale, si internationale cu publicarea in rezumat sau in extenso in jurnale
recunoscute international, articolele publicate in extenso in reviste vizibile in Baze de
date internationale (BDI), articolele ISI si nu in ultimul rand prin ob{inerea unui indice
Hirch de 7, ca indicator de vizibilitate international.

In ultima parte voi prezenta directia in care as dori si ma dezvolt
profesional, academic si stiintific, precum si structura si planul a doua dintre
apropiatele mele studii viitoare.

EVOLUTIA PROFESIONALA SI ACADEMICA

Nascutd in 23.11.1967, in Constanta, am obtinut titlul medical si
academic de doctor in 1992, la Universitatea de Medicina si Farmacie ,Iuliu
Hatieganu”, Facultatea de Medicind Generala. Dupa aceea, intre 1992-1994 am urmat
stagiul, iar intre 1994-1999 am urmat specializarea pneumologie si am obtinut titlul
de medic specialist in pneumologie.

Am efectuat stagiul si obtinut Certificatul de studii complementare in
exploriri functionale, in 2002. In perioada 2007-2012 am efectuat stagiile si am
obtinut certificatul de medic specialist in a doua specialitate, Alergologie si
Imunopatologie Clinica.

in 2006 am absolvit cursul »,Managementul serviciilor de sanatate”.
Am absolvit numeroase cursuri ce au contribuit la imbunatatirea competentelor
profesionale:

-August 2009 -Introducere in biostatistica "- curs organizat de CPSS
in parteneriat cu Institutul de Pneumologie” Marius Nasta ", Bucuresti si SRP.

-August 2009 - ,Proiectul studiilor in cercetarea medicala” - curs
organizat de CPSS in parteneriat cu Institutul de Pneumologie ,Marius Nasta”,
Bucuresti si SRP.

- ,Program de prezentdri de afaceri”, 26-27 Iunie 2010.

-Cursul de Instruire “Controlul Managerial Intern In Institutii
Sanitare”, Cluj-Napoca, 2019.

-“Abordarea Multidisciplinara a Dependentei Nicotinice”, [asi, lunie
20009.

- “Curs avansat pentru studii clinice” (Good Clinical Practice for

Clinical Research Professionals), Bucuresti, 3 decembrie 2009.



- Al 14-lea curs “European Practicum on Clinical Exercise Testing”,
organizat sub egida ERS si SRP, Bucuresti, Octombrie 2010.

-Pneumopatii interstitiale fibrozante (“Interstitial Lung Diseases”),
Heidelberg, 18-20 Aprilie 2018.

in Octombrie 2009 am absolvit cursul ,Rezultate si provocari in
implementarea proiectelor CPSS in domeniul controlului tuberculozei in fazal - 2007-
2009. Pregatirea Fazei I1” 2009-2011 - curs finantat de Fondul Global pentru
Combaterea HIV / SIDA, TBC si Malaria prin intermediul Fundatiei Romanian Angel
Appeal - Bucuresti.

Sunt membru activ in asociatii profesionale, precum Societatea
Romana de Pneumologie, Societatea Europeana Respiratorie, Asociatia Mondiala
pentru Bronhologie si Pneumologie Interventionala si Academia Europeana de Alergie
si Imunologie Clinica. Din 2016 pana astdzi sunt purtdtor de cuvant si un membru
important al grupurilor de lucru pentru cancerul pulmonar si boli rare din cadrul
Societdtii Romane de Pneumologie.

Activitatea manageriala a fost imbunatatita continu dupa ocuparea
din lanuarie 2012 a functiei de sef de sectie (Pneumologie 1) in cadrul Spitalului Clinic
de Pneumoftiziologie Leon Daniello, Cluj Napoca.

Recunoasterea activitatii profesionale, premii si distinctii.

Ca o recunostere a performantei in domeniul medical mentionez
premiile obtinute in ultimii 10 ani de activitate profesionald, acordate cu ocazia
evenimentelor medicale (congrese, simpozioane) nationale sau regionale. Diplome de
excelenta si premii obtinute precum si participarea ca speaker la evenimente

importante pentru pneumologia nationald, dar si internationala:

-Diploma pentru Contributia deosebita la Programul Stiintific Al
XXIV-lea Congres al SRP “Exacerbarea - quo vadis? Drumul interdisciplinar al

exacerbarii...”, Poiana Brasov, 05-08 Octombrie 2016
-Diploma de excelenta la Al XXV-lea Congres al SRP 2018

ACTIVITATE ACADEMICA /REALIZARI ACADEMICE
Intre 1999-2004 am ocupat functia de asistent universitar la
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Iuliu Hatieganu”, Departamentul de

Pneumologie.



in perioada 2004-2015 am fost sef de lucriri la aceeasi catedra. in
2008 am obtinut doctoratul cu titlul tezei: ,Metastaze pulmonare si rezultatul lor sub
tratament”

in 2015 am promovat la gradul de conferentiar la Catedra de
Pneumologie.

Am sustinut activitati de predare la studenti astfel: Curs Pneumologie
Medicina Generald anul V romani si francezi (2000-2020) curs optional Pneumologie
francezi(2015),curs Reabilitare respiratorie pentru studentii de la
Balneofiziokinetoterapie (BFK) (2018-2020).

Am fost formator, lector invitat/speaker 1n cadrul conferintelor de
specialitate sau interdisciplinare, am organizat, coordonat, participat la numeroase
cursuri postuniversitare de educatie si perfectionare continua pentru medici si
asistente. In ultimii 5 ani am participat ca lector la peste 30 de conferinte nationale si
regionale abordand teme diverse din patologia pulmonara.

Incepand cu anul 2000 am participat in calitate de membru in peste
20 de comisii de sustinere a examenelor de medic specialist, primariat, ocupare de
post sau examene de licentd, dar si referent in diverse comisii de doctorat. Am
coordonat peste 75 de lucrari de diplom3, ale studentilor de la Facultatea de Medicina
si Farmacie, dar si la Facultatea de kinetoterapie.

ACTIVITATE STIINTIFICA

In calitate de cercetator am incercat si imi completez si diversific
activitatea stiintifica, sa integrez profesiunea de medic, de profesor, si nu in ultimul
rand de cercetator intr-un tot unitar care sa insufle tinerilor colaboratori dorinta de
progres, colaborare, de munca in echipa, si de ce nu, de viitori formatori. Crearea unui
climat cald, dar si riguros, pentru efectuarea unor cercetari de calitate, cu date
credibile si riguros colectate, cu prezentarea coerenta a rezultatelor, poate prezenta o

provocarea la inceputul Noului Mileniu.

Incepand cu 2009, odati cu participarea la Cursul “Advanced
Training in Good Clinical Practice for Clinical Research Professionals”, Bucuresti si cu
participarea In numeroase studii clinice ca investigator principal, am deprins
rigurozitatea cercetarii. Astfel, am participat la studii clinice in principalele domenii
de interes precum astm, BPOC, pneumonie sau fibroza pulmonari idiopatica. Intre
2008 - 2020 am obtinut Certificatul GCP pentru studii clinice si am fost investigator

principal in peste 30 de studii clinice.



Am participat, initial ca membru, dar si ca responsabil de grant sau
director la proiecte locale, dar si nationale. Principalele GRANTURI la care am
participat sunt prezentate dupa cum urmeaza;

1. Man Milena Adina, Director de proiect UBB, Dezvoltarea
unui sistem inovativ de Managementul Calitatii in medicina dentara(aDMIRE) PN-II-
PT-PCCA-2011-3.1-1208-2012-2016

2. »,Noi biomarkeri celulari, serologici si genetici in
diagnosticul tuberculozei” Programul 3 - Cooperare europeana si internationala:
Bilateral/multilateral 63BM/PM3-P3-255/30.09.2016 Responsabil de grant

3. Evaluarea functiei pulmonare la sportivii de performanta.
Protocol de depistare a astmului bronsic si astmului bronsic de efort la diferite
grupuri de sportivi (tenis, polo, baschet, aerobic) in diferite centre universitare (Cluj,
Brasov, lasi, Constanta) 2010-2012.

3. Membru Executant: , Definirea profilului molecular
transcriptomic in predictia statusului clinic in cancerele mamare rezistente la
antraciclice. Definirea bolii metastatice in raport cu tumora primara”. BREAST -
OMICS2007-2010.

4. Membru Executant: “Identificarea profilelor moleculare
transcriptomice in cancerul de col uterin avansat prin studii de genomica
functionala.” CERVIX-array2008-2010.

Activitatea stiintificd a fost completata cu publicarea de carti
/capitol de carti in edituri de renume.

° ORGANIZATOR SI EDITOR ASOCIAT: RECENT ADVANCES IN
RISK MANAGEMENT, ASSESSMENT AND MITIGATION Universitatea politehnica
Bucharest, Romania, Aprilie 20-22, 2010

. Manual pentru studenti CURS DE MEDICINA INTERNA
APARAT RESPIRATOR SI CARDIOVASCULAR 2020 Lavinia Davidescu si Man Milena
Adina

. Capitol carte international: Dantes, Elena, Emanuela
Tudorache, and Milena Adina Man. "The Role of Pulmonary Rehabilitation in Patients
with Idiopathic Pulmonary Fibrosis." Interstitial Lung Diseases. IntechOpen, 2019.

. “Metastazele Pulmonare” Monografie Autor: Man Milena
Adina, Colaboratori:D. Alexandrescu, R.Rajnoveanu, M. Goron, C. Magdau, E. Dantes, O.

ArghirCluj Napoca, Editura Accent 2011; ISBN 978-606-561-032-3.



Rezultatele proiectelor de cercetare s-au concretizat intr-o activitate
publicistica sustinutd, cu publicarea constant3, initial a cazurilor dificile cu care m-am
confruntat ca medic, ulterior si prin cercetarea aprofundata a diverselor teme de
studiu cu a caror rezultate am participat cu lucrari la congrese internationale. Astfel,
in baze de date indexate am peste 100 de articole, cu 204 citari. Dintre acestea am 37
de articole in IS WEB of Science, din care 21 articole in extensor, 108 articole pe
Google Scholar, din care 92 lucrari In extensor. Google scholar, index Hirsh 8, 204 de
citari.

. ISI WEB of Science Hirsch index7; 37 paper, 10 abstract, 6
ISI proceeding, 1 ISI fara factor de impact, 20 articole ISI cu factor de impact.

Al doilea capitol este structurat in mai multe subcapitole in functie
de directiile principale ale cercetirii. In introducerea acestui capitol am descris
principalii agenti etiologi ai bolilor respiratorii, sursele comune de injurie pulmonars,
noxe, triggeri ce initiaza procesul patogenetic al numeroaselor afectiuni (fumului de
tigara, poluare indoor, outdoor, microbi, particulelor toxice sau alergice).
Imbunatitind calitatea aerului putem preveni majoritatea bolilor respiratorii.

In capitolele urmétoare am ficut un review al stadiului actual al
cunoasterii, cercetarile principalelor afectiuni pulmonare ce impacteaza individul si
societatea, boli respiratorii ce cresc morbiditatea si mortalitatea si explicd povara
economica asupra sistemelor de sanatate, ingloband rezultatele cercetarii personale
in State-of-Art ul Noului Mileniu.

-Fumatul- cel mai important factor de risc de deces prematur
“prevenibil”

-Cancerul pulmonar -Neoplazia cu cea mai mare mortalitate

-Tuberculoza - principala cauza de deces de etiologie infectioasa din
lume

-BPOC - a treia cauza de deces la nivel mondial

-Boli pulmonare interstitiale (ILDs) - cu focus pe fibroza pulmonara
idiopatica (IPF) boala progresiva si in cele din urma fatala.

In Capitolul al treilea am schitat principalele repere ale evolutiei si
dezvoltarii carierei, planurile de dezvoltare ale carierei profesionale ca doctor,
academice ca profesor si stiintifice ca cercetator. Punctul central il reprezinta
dezvoltarea unui Centru de Excelenta in abordarea patologiei interstitiale, cu crearea
unei echipe multidisciplinare de expertiza, obiectiv ce se poate realiza prin

dezvoltarea capacitatii de a coordona echipele medicale, echipele de cercetare dar si



imbunatatirea activitatilor didactice. Am prezentat, de asemenea, directiile si
prioritatile mele In domeniul de cercetare focusat pe patologia interstitialg, cu
evidentierea modalitatilor de implementare a planurilor de dezvoltare in cariera.

Am abordat de asemenea si necesitatea integrarii in practica clinica a
Medicinei de precizie “centrate pe pacient” pentru un management mai bun al
pacientilor cu boli respiratorii cronice.

In ultimul capitol am inclus referintele utilizate in redactarea acestei
teze, conceputa ca un articol stiintific despre povara bolilor respiratorii cu focusarea
pe noutdtile din domeniile de interes, si modesta contributie in promovarea
Universitatii de prestigiu la care sunt angajata.

In concluzie, prin pregitirea continui, sustinuts, diversificatd, prin
multa munca, pasiune, dedicatie si prin interesul dovedit pentru principalele teme de
actualitate pledez pentru viitorul proactiv al medicinei de maine si implementarea

Medicinei de Precizie 1n practica clinica de zi cu zi.



