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Membru Senat UMFIH

Din oct. 2020
Profesor

Sustinerea de cursuri si lucrari practice in cadrul invatdmantului universitar la Facultatea de
Medicina- studentji la Medicina Generala liniile de studiu in limba romana (titular de curs), franceza
(titular de curs), engleza si la specializarea Asistentd Medicala Generala (titular de curs)
Sustinerea de cursuri i stagii in cadrul invatamantului postuniversitar- rezidentji din specialitatea
Diabet, Nutitie, Boli metabolice si de alte specialitati
Sustinerea de lucrari practice in cadrul Masteratului de Nutritie si calitatea vieti
Coordonator lucrari diploma

UMF luliu Hatieganu Cluj-Napoca, Str. V. Babes nr. 8, Cluj-Napoca

Academic/invatamant superior

Academic/invatamant superior

2017-2020; 2008-2017
Conferentjar; Sef lucrari

Sustinerea de cursuri si lucrari practice Tn cadrul invatdmantului universitar la Facultatea de
Medicina- studentii la Medicina Generala liniile de studiu in limba romana (titular de curs), franceza
(titular de curs), engleza si la specializarea Asistentd Medicala Generala (titular de curs)
Sustinerea de cursuri si stagii in cadrul invatdmantului postuniversitar- rezidentji din specialitatea
Diabet, Nutitie, Boli metabolice si de alte specialitati
Sustinerea de lucrari practice in cadrul Masteratului de Nutritie si calitatea vieji
Coordonator lucrari diploma

UMF luliu Hatieganu Cluj-Napoca, Str. V. Babes nr. 8, Cluj-Napoca

Academic/invatamant superior

Din 2005
Medic primar Diabet, Nutritie, Boli metabolice
Ingrijiri medicale
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Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Cluj, Str. Clinicilor 1-3 Cluj-Napoca
medical

2004-2007

Asistent universitar

lucrari practice, indrumator lucrari diploma

UMF luliu Hatieganu Cluj-Napoca, Str. V. Babes nr. 8, Cluj-Napoca
Academic/invatamant superior

2001-2005

Medic specialist Diabet, Nutritie, Boli metabolice

Tngrijiri medicale

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Cluj, Str. Clinicilor 1-3 Cluj-Napoca
medical

2009-2013
Licentjat in drept
Studii juridice

Universitatea Babes Bolyai, Facultatea de Drept, Cluj-Napoca

4-8 Noiembrie 2012
FORMATOR IN DOMENIUL Educatia pacientului cu diabet
Formarea adultului in domeniul autoingrijirii diabetului

Ministerul S&natatji, Scoala Nationald de Sanétate Publicd, Management si Perfectionare in Domeniul

Sanitar Bucuresti (SNSPMPDS)

2002-2007
Doctor in medicina
Medicina- Diabetul zaharat i insuficienta cardiaca

UMF luliu Hatieganu Cluj-Napoca, Str. V. Babes nr. 8, Cluj-Napoca
6

1995-2000
Medic specialist Diabet, Nutritie, Boli metabolice
Rezidentjat in specialitatea Diabet, Nutritie, Boli metabolice

UMF luliu Hatieganu Cluj-Napoca, Str. V. Babes nr. 8, Cluj-Napoca
6

1989-1995
Doctor-medic
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Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invataméant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)
Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)

Autoevaluare
Nivel european (*)

Engleza
Franceza
Spaniola

Competente si abilitatj sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de utilizare
a calculatorului

Competente si aptitudini artistice
Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere
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Disciplinele predate la Facultatea de Medicina
UMF luliu Hatieganu Cluj-Napoca, Str. V. Babes nr. 8, Cluj-Napoca

5

Romana

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 B2 B2 B2
A2 B1 A2 A2 A2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine

Membru in numeroase Comitete de Orgnizare la reuniuni stiintifice ale Federatiei Romane de Diabet,
Nutritie, Boli metabolice; sept 2010-nov. 2012 Secretar General al Federatiei Romane de Diabet,
Nutritie, Boli metabolice ;

Din mai 2012 Presedinte al Asociatiei Romane de Educatie in Diabet (ARED), care organizeaza

congrese si cursuri de formare:

- coordonator national al programelor de EMC adresate asistentelor medicale generaliste
organizate de ARED in anul 2014 (Managementul pacientului cu diabet zaharat- 11 centre
regionale, grup-{inta 410 participantj ) si anul 2016 (Aplicatii practice ale educatiei terapeutice in
diabet- 16 centre regionale, grup-tinta 617 participantj)

Microsoft Office, Web browsing, statistics software (SPSS for Windows)
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Informatii suplimentare PREGATIRE POSTUNIVERSITARA:
23-27 Nov. 2009- EASD Scientists Training Course, Helsinki
Nov. 2008 - The First Diabetes & Cardiovascular Diseaseas Postgraduate Course, Sibiu, Romani
Nov. 2007- The 6th EASD Advanced Postgraduate Course ,Type 2 diabetes and its chronic
complications®, Cluj-Napoca, Roménia
14-16.11.2005- The 4th EASD Advanced Postgraduate Course ,Type 2 diabetes and its chronic
complications®, Cluj-Napoca, Roménia
08-10.11.2004- The 3rd EASD Advanced Postgraduate Course ,Type 2 diabetes and  obesity*, Arad,
Roménia
Aprilie-iunie 2004- Doctoral Fellowship Erasmus Socrate, Unversidad Complutense Madrid, Hospital San
Carlos, Spain
11-12 Nov 2003- EASD Postgraduate Course “Type 2 Diabetes and ltsComplicatons”, Cluj-Napoca,
Romania
18-20 Sept 2003- EASD Postgraduate Course ,Clinical Diabetes and Its Complications”, Kaunas,
Lithuania
2-4 Apr 2003- Postgraduate Course “Practical Diabetology”, Steno Diabetes Center Gentofte, Denmark
Oct 2001- Brookwood International Academy of Healthcare Research, “Good clinical practice for
investigators” Course, Bucharest, Romania
13-15 Sept 2001- EASD Postgraduate Course “Diabetes mallitus and its complications” Dublin, Ireland
Nov 2000-Apr 2001- Attestation Formation Specialisee en Endocrinologie et Metabolisme, Universite de
Picardie, Amiens, France
6-9 Sept 1996- International Postgraduate Course:"Basic and Applied Endocrinology and Diabetes”, Cluj-
Napoca, Romania

MEMBRU iN SOCIETATI STIINTIFICE:
Societatea Roména de Diabet, Nutritie, Boli metabolice
Federatia Romana de Diabet, Nutritie, Boli metabolice
Societatea de Neuropatie Diabetica
Asociatia Romana pentru Studiul Obezitatii
Asociatia Romana de Ateroscleroza si Lipidologie
Asociatia de Educatie in Diabet si Obezitate
Societatea Romana de Hipertensiune
European Atherosclerosis Society

MEMBRU iN COMITETUL EXECUTIV
Societatea de Neuropatie Diabetica- presedinte
Societatea Roméana de Diabet, Nutritie, Boli metabolice- Trezorier
Asociatia Romana pentru Studiul Obezitatji- vicepresedinte
Asociatia de Educatje in Diabet si Obezitate- presedinte de onoare
Federatia Romana de Diabet, Nutritie, Boli metabolice- vicepresedinte
Societatea Roména de Hipertensiune- vicepresedinte

MEMBRU iN COMISII DE SPECIALITATE
Comisia de specialitate DNBM, Ministerul Sanatatii- vicepresedinte
Comisia mixta de recunoastere titluri de medic specialist in specialitate diabet, nutritie, boli
metabolice a MS (presedinte)

PREMII:
2002, 2004 Premiul Anual pentru Tineret al Societatatii Roméane de Diabet, Nutritie, Boli metabolice
2017 Premiul Anual pentru al Societatii Romane de Diabet, Nutritie, Boli metabolice

Publicatii stiintifice 46 articole indexate ISI autor/coautor si 17 articole BDI ca autor principal si coautor
Indice Hirsch 11
2 carti si 30 capitole in tratate de specialitate ca autor principal si coautor
5 granturi nationale ca membru si director de grant

Cluj-Napoca, 1.11.2023 CORNELIA BALA
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