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Popa Adina Mirela 

Str. Ion Creanga, nr 12, cod 400010, Cluj- Napoca, Romania 

0374834843 

apopa@umfcluj.ro 

Romana 

Universitatea de Medicina $i Farmacie "luliu Ha\ieganu" Cluj- Napoca 
Pregatire �i organizare de cursuri �i lucrari/ stagii practice, predare �i evaluare 

Din 1994 pana in prezent 
Cadru didactic universitar (2005- prezent: conferen\iar universitar, 2001-2005: �ef de lucrari, 1994-2001 
asistent universitar). $ef al disciplinei de Farmacie clinica (2001- prezent) 

Activita\i didactice cu studen\ii Faculta\ii de Farmacie �i cu reziden\i in specialitatea Farmacie clinica: 
Coordonare lucrari de licen\a 
Coordonare de activita\i extracurriculare ale studen\ilor (workshop-uri, concursuri) 
Activitate de cercetare pe baza de contract sau grant 
Participare in comisii de admitere, licen\a, reziden�at, farmacist specialist, doctoral, ocupare de post 

Disciplina de Farmacie clinica, Facultatea de Farmacie, Universitatea de Medicina �i Farmacie "luliu 
Ha\ieganu" Cluj-Napoca, 400012 Cluj-Napoca, Romania, Str. Victor Babe� nr 8 

lnva\amant superior 

1998 -2007 

Monitor studii clinice 

Asigurarea desfa�urarii studiilor clinice de bioechivalen\a �i de evaluare a interac\iunilor medicamentoase 
inconcordan\a cu protocolul de studiu, cu legislapa in vigoare �i cu regulile de buna practica in studiul 
clinic 

Laboratorul de Bioechivalen\a, Facultatea de Farmacie, Universitatea de Medicina �i Farmacie "luliu 
Ha\ieganu" Cluj-Napoca, 400012 Cluj-Napoca, Romania, Str. Victor Babe$ nr. 8 

Cercetare 

1986-1993 

Farmacist 

Prepararea �i eliberarea medicamentelor in farmacie comunitara �i de spital 

Oficiul Farmaceutic Cluj. Farmacia Clinicilor Cluj 

Farmacie comunitara �i de spital 

2011 - 2016 

expert 

Elaborarea documenta\iei pentru sus\inerea aspectelor clinice impuse de procedura de autorizare a 
medicamentelor generice 

SC Polipharma Industries SRL, Sibiu 

lndustrie farmaceutica 

1999-2002 
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Func\ia sau postul ocupat 

Activita\i �i responsabilita\i 
principale 

Numele �i adresa angajatorului 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

Educatie �i formare 

Perioada 

Calificarea / diploma ob\jnuta 

Disciplinele principale studiate / 
competen\e profesionale dobandite 

Numele �i tipul institu\jei de 
invatamant / furnizorului de formare 

Perioada 

Calificarea I diploma ob\inuta 

Disciplinele principale studiate I
competen\e profesionale dobandite 

Numele �i tipul institu\jei de 
invatamant / furnizorului de formare 

Perioada 

Calificarea I diploma ob\inuta 

Disciplinele principale studiate / 
competen\e profesionale dobandite 

Numele �i tipul institutiei de 
invatamant / furnizorului de formare 

Perioada 

Calificarea / diploma obtinuta 

Disciplinele principale studiate / 
competente profesionale dobandite 

Numele �i tipul institu\iei de 
invatamant / furnizorului de formare 

Perioada 

Calificarea / diploma ob\inuta 

Disciplinele principale studiate / 
competen\e profesionale dobandite 

Numele �i tipul institu\iei de 
inva\amant / furnizorului de formare 

Perioada 

instructor 

lnstruire farmaci1;,ti din farmacie comunitara in cadrul cursului Expanding pharmacist's role in primary 
health care delivery 

Universitatea de Medicina �i Farmacie "luliu Ha\ieganu" Cluj-Napoca, 400012 Cluj-Napoca, Romania, Str. 
Victor Babe� nr. 8 
Howard University Continuing Education - The PACE Center 

1nva\amant superior 

02.10.2015- 27.03.2016 

Certificat de absolvire ocupa\ia Consilier de dezvoltare personala cod COR 242324 

Crearea spa�ului de interac\iune cu persoanele consiliate 
lnvestigarea situa\iilor problema 
Explorarea ssolu\iilor poten\iale ale situa\iilor problema 
Consilierea privind modalita\ile de dezvoltare personala 

SC HUM MANAGEMENT CONSULTING SRL 

16.07-21.07.2015- Curs manager de proiect 

Certificat de absolvire calificarea/ocupa\ia Manager de proiect cod COR 242101 

Stabilirea scopului proiectului 
Stabilirea cerin\elor de management integral al proiectului 
Planificarea activita\ilor �i jaloanelor proiectului 
Gestiunea utilizarii costurilor �i resurselor opera\ionale pentru proiect 
Realizarea procedurilor de achizi\ii pentru proiect 
Managementul riscurilor 
Managementul echipei de proiect 
Managementul comunicarii in cadrul proiectului 
Managementul calita\ii proiectului 

SC GLOBALCONSUL TING SRL CLUJ-NA POCA 

01.02-31.03.-2011 - Cours de francais professionnel - medical 

Diploma de francais professionnel - Medical B2 

Limba franceza 

Chambre de commerce et d'industrie de Paris / Centrul Cultural Francez Cluj-Napoca 

1996-2003 

Diploma de doctor, domeniul fundamental $tiin\e medicale, domeniul Farmacie 

Farmacocinetica clinica, biofarmacie, studii clinice 

Universitatea de Medicina �i Farmacie "luliu Ha\ieganu" Cluj-Napoca 

1993-1999 

Farmacist primar specialitatea Farmacie clinica, 1999 
F armacist specialist specialitatea F armacie clinica, 1994 
Farmacist specialist specialitatea Farmacie generala, 1993 

Farmacie clinica, Farmacoterapie, Farmacoepidemiologie, Studii clinice, Biofarmacie, Legisla\ie 
farmaceutica, Farmacoeconomie 

Universitatea de Medicina �i Farmacie "luliu Ha\ieganu" Cluj-Napoca 

1981-1986 
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Calificarea / diploma obtinuta Diploma de licen\a in farmacie 

Disciplinele principals studiate / Discipline farmaceutice 
competen\e profesionale dobandite 

Numele �i tipul instilu\iei de Universitatea de Medicina 9i Farmacie "luliu Ha\ieganu" Cluj-Napoca 
inva\amant / furnizorului de formare 

Alie specializari 9i calificari " 10-11.2019. Curs Competen\e pedagogice, Proiect CADMED- calilate in aclivilalea didaclica medicala, finan\al prin 

Functia sau postul ocupat 

Activitati ,i responsabilitati 
principale 

Aptitudini fi competente 
person ale 

Limba(i) materna(e) 

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e) 

Autoevaluare 

Nive/ european (*) 

Franceza 

Engleza 

CNFIS-FDl-2019-0249 
" 31.03.2017 -Atelier de formare 1nva\area in echipa, UMF ,luliu Ha(ieganu", Cluj-Napoca 
" 08-13.03.2009 - Strategies in Oral Drug Delivery, Drug Delivery Foundation, Garmisch, Germany 
" 05-07.2008 - Pharmaceutical Care Workshop, online, South American Network of Pharmaceutical Care 
" 13.-14.05.2008 - When Variability Becomes an Issue in Drug development: How to Understand, Predict and Manage, 

Verona, Italy 
• 16-20.04.2007 -Pharmacie clinique-enseignement et pratique professionnelle, Faculte de Pharmacie, Universite de

Montreal, Canada
• 19-20.01 .2006 - Basics on Good Clinical Practice for Monitors, Bucharest, Romania
• 04-07.06.2005 -Corticoterapia. Prezent si viitor, Cluj Napoca, Romania
" 10-12.03.2003 - Principles of ICH/GCP. Principles of Standard Operating Procedures. Guidelines on conducting clinical

trials according to international standards. Principles of drug development, Parexel Europe, Sinaia, Romania 
" 24 -26.05.2001 - Educa(ia continua in farmacologie �i toxicologie, lasi, Romania 
"31.01-01.02.2001 - Pharmaceutical legislation armonisation - Good Clinical Practices, NICARE Romania Office, 

Bucharest, Romania 
"02-31.01.2001 -Pregatire pedagogica, UMF ,luliu Hatieganu', Cluj-Napoca, Romania 
"04-08.12.2000 - Pharmaceutical legislation armonisation - Pharmacotherapy and pharmacoepidemiology, NICARE 

Romania Office, Bucharest, Romania 
" 06-07.04.2000 - Pharmaceutical legislation armonisation - Pharmacovigilance, NICARE Romania Office, Cluj Napoca, 

Romania 
• 28.10.2000 - Practica farmaceutica in confruntare cu economia de piata �i globalizarea, SSFR, Brasov, Romania
• 02-03.06.2000 - Pedagogie medicala/farmaceutica, UMF ,luliu Ha(ieganu'- Universiteit Maastricht Olanda, Cluj­

Napoca, Romania
" 20.04-30.04.1999 - Primary health care delivery and the role of the pharmacist, UMF'I.Hatieganu' - Howard University 

SUA, Cluj Napoca, Romania 
• 04.03-30.05.1998-Comunicare cu pacientul, UMF ,luliu Hatieganu', Cluj-Napoca, Romania
"01.05-15.06.1996-Clinical Pharmacology, Tempus Program, Rouen, France
" 23.04-03.06.1995 -Informatica medicala si biostatistica, UMF ,luliu Hatieganu", Cluj-Napoca, Romania
• 15.03-30.04.1995 -Validarea metodelor analitice, UMF ,luliu Hatieganu', Cluj-Napoca, Romania
" 13-27.02.1994-Hospital pharmacy, Tempus Program, Grenoble France
" 15.01-01.03.1993 -Principiile farmaciei clinice, UMF ,luliu Ha(ieganu', Cluj-Napoca, Romania

Conferen\iar universitar, disciplina de Farmacie clinica, Facultatea de Farmacie, UMF "luliu Hajieganu" 
Cluj-Napoca 

Activitate didactica de predare �i evaluare la nivel de licenja �i reziden\iat 
Activitate de cercetare 
Activitate administrativa - �ef de disciplina 
Alte activitaji: pre�edinte/membru in comisii de admitere, licen\a, reziden\iat, farmacist specialist, doctoral, 
ocupare de post 

Romana 

Tntelegere Vorbire Scriere 
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa 

conversa(ie 

B2 utilizator B2 utilizator 
experimental experimental 

B2 utilizator B2 utilizator B2 utilizator 
experimental experimental experimental 

B1 utilizator B2 ulilizator 
independent independent B1 ulilizator B1 utilizator B2 ulilizator 

independent independent independent 

(') Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pen/ru Limbi Straine 
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Competeli\e �i abilita\i sociale - Capacitate de comunicare �i de adaptare la lucrul in echipa 

Competen\e �i aptitudini Capacitate de organizare, coordonare, planificare a activita\ii in cadrul disciplinei 
organizatorice Capacitate de organizare a lucrarilor/ stagiilor practice �i a unor activita\i extracurriculare incluse in 

activitatea disciplinei 

Competen\e �i aptitudini tehnice 

Competen\e �i aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

lnformatii suplimentare 
Publica\ii �tiin\ifice 

Ca�i de specialitate 
Proiecte �tiin\ifice 

Premii 
Membru in comitet editorial 

Recenzor 

Societa\i �tiin\ifice �i profesionale 

Data: 
06.10.2023 

Evaluare critica a prescripjiei medicale, identificarea �i rezolvarea problemelor de terapie 
medicamentoasa 
Elaborare protocolul de studiu clinic. Monitorizare studii clinice 
Elaborare raport expert - evaluare critica a datelor privind eficacitatea �i siguran\a clinica a 
medicamentelor 

programe Microsoft Office (Word™ , PowerPoint™ , Excel} 

27 lucrari �tiin\ifice publicate in extenso in reviste ISi cu factor de impact (autor, coautor) 
40 lucrari �tiin\ifice publicate in extenso in reviste BDI (autor, coautor) 
41 ca�i/capitole de carte (coordonator, autor, coautor) 
10 proiecte de cercetare �tiin\ifica (membru) 
Premiul pentru excelen\a didactica, UMF "luliu Ha\ieganu" Cluj-Napoca, 2019 
Current Clinical Pharmacology 

Farmacia 
Clujul Medical 
Current Clinical Pharmacology 
Antibiotics 
Healthcare 
Pharmacy 
Pharmaceutics 

Societatea de $tiin\e Farmaceutice din Romania 
Asocia\ia Romana a Farmaci�tilor Clinicieni 
European Society of Clinical Pharmacy 
Colegiul Farmaci�tilor din Romania 

Semnatura: 

.

' I 
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