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I. Prevederi generale:
Avand in vedere reglementadrile in vigoare:
Legea nr. 55/15.05.2020 privind unele masuri pentru prevenirea si combaterea efectelor
pandemiei de COVID-19, forma actualizata
Ordinul MEC/MS nr. 5487/1494/31.08.2020 pentru aprobarea masurilor de organizare a
activitatii in cadrul unitatilor/institutiilor de finvatamant in conditii de siguranta
epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2
Hotararea nr. 782/14.09.2020 privind prelungirea starii de alerta pe teritoriul Romaniei
incepand cu data de 15 septembrie 2020, precum si stabilirea masurilor care se aplica pe
durata acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19
in temeiul prevederilor:
punctului 1.1-Responsabilitati din Anexa 2 la masurile aprobate prin Ordinul MEC/MS nr.
5487/1494/31.08.2020
art. 123, alin. (2) din Legea nr. 1/2011-Legea Educatiei Nationale

Universitatea de Medicind si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca (denumita fin
continuare UMFIH) hotaraste urmatoarele masuri care vor fi aplicate in vederea bunei
desfasurari a activitatilor didactice, precum si a activitatilor administrative, in contextul

pandemiei COVID-19, in anul universitar 2020-2021, semestrul I:

Scenariul aplicabil in cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-
Napoca

in sedinta din data de 11 septembrie 2020 a Senatului Universititii de Medicind si
Farmacie , luliu Hatieganu” Cluj-Napoca s-a decis ca, incepand cu data de 5 octombrie 2020,
avand 1n vedere conditiile epidemiologice actuale, activitatile didactice sa se desfasoare in
sistem hibrid - online si in contact direct cu pacientul. Astfel, cursurile se vor desfasura
exclusiv online, iar o parte din activitatile practice vor avea loc onsite.

n functie de evolutia numarului de cazuri si de contextul epidemiologic, situatia va fi
reevaluata periodic iar modalitatea de desfasurare a activitatilor didactice se va putea
schimba.

Modalitatea de organizare a activitatii didactice pentru anul universitar 2020-2021 va fi

pusa in aplicare de fiecare facultate in parte.



1.

Il. Activitatile didactice
Infrastructura de invatamant online

UMFIH va folosi Tn anul universitar 2020-2021 platforma Microsoft Teams, accesibila
tuturor cadrelor didactice si studentilor. Toate cadrele didactice vor folosi pentru accesarea
acestei platforme conturile de e-mail oficiale ale universitatii, care vor fi baza de raportare a
activitatii didactice desfiasurate de citre cadrele didactice. intreaga activitate didactic3
desfasurata online va fi stocata in sistem cloud.

Cursuri, seminarii, laboratoare, lucrari practice, proiecte, stagii clinice

Facultatea de Medicina

a. Cursuri - se vor desfasura exclusiv online, pe platforma Microsoft Teams
b. Seminarii - se vor desfasura exclusiv online, pe platforma Microsoft Teams
C. Laboratoare/Lucrdri practice/Proiecte:

- Se vor desfasura onsite in sistem hibrid, lista disciplinelor si orarul pe grupe sunt
stabilite de catre Decanatul Facultdtii de Medicina. Numarul de laboratoare/lucrari
practice/proiecte efectuate onsite si numarul de grupe repartizate pentru o anumita
perioada va fi stabilit pentru fiecare disciplind de catre Decanatul Facultatii de Medicina.
Orarul intrarii esalonate a grupelor se va afisa la intrarea in fiecare unitate de invatamant.

- Accesul in spatiile comune si didactice se va face esalonat pe grupe, la prima
prezentare din 30 in 30 de minute timp necesar pentru evitarea aglomerarii, efectuarea
triajului si a instructajului initial. Pentru laboratoarele urmatoare, accesul fiecarei grupe se
va face la interval de 10 minute astfel incat sa se evite intersectarea grupelor de studenti.

- Efectuarea triajului la intrare cu termometrizare non-contact a cadrelor didactice si a
studentilor. Studentii cu simptomatologie sugestiva nu se vor prezenta la stagii clinice. Vor
solicita asistenta la cabinetul medical pentru studenti dr. Augustina Burnete, tel.
0374834954 / 0740153584, la medicul de familie sau la 112 pentru urgente si vor anunta
asistentul de grupa despre starea de sanatate, acesta la randul sau va anunta seful
disciplinei. La revenirea la stagiu va aduce adeverinta medicala cu test RT-PCR SARS-CoV2
negativ sau, dupa caz, un alt diagnostic. Adeverinta medicald va fi predata asistentului de
grupa in ziua revenirii la scoala.

- ntre laboratoare se asigurd pauza de 1 ora necesard pentru:



o) pregatirea laboratoarelor si a salilor de disciplina pentru urmatoarea grupa de
studenti, dezinfectia pardoselilor si a suprafetelor de lucru (efectuata de catre ingrijitoarele
de curatenie),

o) pentru dispozitivele electronice (mouse, tastatura), comutatoare, se vor utiliza lavete
impregnate cu solutie hidroalcoolica 70%. Nu se vor pulveriza cu solutii hidroalcoolice.
Dezinfectia acestora poate fi efectuata de catre laboranti sau ingrijitoarele de curatenie. La
sfarsitul zilei de lucru aparatura electronica se va dezinfecta in acelasi mod.

o) asigurarea aerisirii si ventilarii spatiului didactic 10 minute pe ora si 30 minute la
sfarsitul programului (efectuata de laboranti sau ingrijitoarele de curatenie). Aerisirea poate
avea loc in prezenta studentilor aflati in laboratoare/sali de lucrari practice

o) asigurarea parasirii esalonate a salilor de lucrari practice de catre studenti la interval
de cate 10 minute pentru fiecare grupa.

o) asigurarea esalonarii intrarii studentilor grupei/grupelor urmatoare conform orarului
afisat la intrarea in unitatea de invatamant.

o) Stabilirea de circuite pentru studenti si cadrele didactice diferite de ale bolnavilor Ia
fiecare disciplina clinica.

o) Pentru dispozitivele electronice (mouse, tastaturd) se vor utiliza lavete impregnate
cu solutie hidroalcoolica 70%. Nu se vor pulveriza cu solutii hidroalcoolice. Dezinfectia
acestora poate fi efectuata de catre cadrul didactic sau ingrijitoarele de curatenie. La

sfarsitul zilei de lucru aparatura electronica se va dezinfecta in acelasi mod.

Obligatii cadre didactice:

o Cadrele didactice nu se vor prezenta la serviciu cu simptomatologie respiratorie si
vor solicita consult la medicul de familie sau la UPU, iar in caz de suspiciune de COVID 19 vor
putea reveni in disciplina cu test molecular SARS-CoV2 negativ. Daca simptomatologia
debuteaza in timpul programului de lucru trebuie sa se autodeclare si sa plece acasa.

o Cadrele didactice vor respecta procedurile de prevenire si limitare a transmiterii
SARS-CoV-2. Dezinfectia mainilor se face cu solutii hidroalcoolice, dispenserele trebuie sa
existe la intrarea in sediu. Lavoare disponibile in salile de lucrari practice, cabinete si grupuri
sanitare trebuie sa fie dotate cu sapun lichid. Stergerea mainilor se face cu servete de hartie
care se vor dispune in recipiente de plastic pentru precolectare primara (in interior contin

pungi galbene). Sacii galbeni vor fi transportati de catre ingrijitoarele de curatenie in zonele
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de precolectare intermediara si dispuse in containere care vor fi preluate ulterior de firma
specializata pentru transportul deseurilor medicale periculoase la interval de maxim 3 zile.

o) Purtarea echipamentului de protectie se va face in functie de risc. In mod obisnuit
echipamentul consta in: halat protector de unica folosinta, masca chirurgicald, botosei de
unica utilizare, manusi nesterile. Halatul impermeabil, ochelarii/scutul facial, boneta si
masca nalt filtranta nu se justifica in absenta contactului cu pacientii sau a manoperelor
medicale generatoare de aerosoli.

o) Asigura programarea accesului studentilor in spatiile comune si didactice, astfel incat
sa se respecte distantarea fizica de 1,5 m.

o) Asigura respectarea orelor alocate fiecarei activitati, pentru evitarea aglomeratiei.
Ora de incepere a laboratoarelor/grupa student va fi esalonata, la 30 de minute la prima
prezentare a grupelor de studenti, apoi la cate 10 minute pentru a face posibila distantarea
sociala.

o) Repartizeaza zonele de lucru astfel incat sa fie respectata distantarea fizica, aloca
mai multe spatii daca este necesar.

o) Repeta instructajul saptamanal, pentru a avea siguranta respectarii procedurilor de
protectie de catre studenti.

o) Cadrele didactice cu comorbiditati pot efectua activitate didactica numai online, prin
intelegere cu seful disciplinei si cu asigurarea activitatii didactice conform orarului.

o Cadrele didactice au recomandare de vaccinare antigripald efectuata la medicul de

familie cu scopul protectiei individuale si a limitarii transmiterii Tn anturajul profesional.

Obligatii studenti:

o Achizitioneaza si poarta echipamentul de protectie corespunzator. Echipamentul
uzual este de unica utilizare (masca chirurgicala, halat protector de unica utilizare, botosei)
iar parul va fi strans sau se va purta boneta. Echipamentul utilizat reprezinta deseu biologic
si se va dispune (la iesirea din salile de lucrari) in recipiente de plastic care contin un sac
galben (de risc biologic). Ulterior, sacii galbeni inchisi se vor dispune in containere mobile
depozitate intermediar intr-un spatiu adecvat si vor fi preluate de firma specializata la
interval de maxim 2 zile.

o Respecta cu precizie orele alocate fiecarei activitati.

o Respecta distantarea fizica atat in spatiile comune cat si in spatiile didactice.



o) Se autodeclara la medicii din cabinetele medicale pentru studenti daca au boli
cronice. Daca boala implica riscuri crescute se va asigura educatia studentului adecvat bolii
fie numai online sau cu masuri suplimentare de protectie.

o) Este recomandabil sa se vaccineze antigripal in lunile octombrie-noiembrie la medicii

de familie sau la cabinetul medical pentru studenti.

d. Stagii Clinice

- Se vor desfasura onsite Tn sistem hibrid conform orarului stabilit de catre Decanatul
Facultatii de Medicina la unele discipline clinice.

- La prima prezentare a studentilor conform orarului, accesul in spatiile comune si
sectiile clinice se va face esalonat, din 30 in 30 de minute, astfel incat sa se evite
intersectarea grupelor de studenti. Cele 30 de minute vor fi utilizate pentru instructajul
initial si acomodarea studentilor cu spatiile unitatii medicale. La urmatoarele prezentari
accesul poate fi esalonat la interval de 10 minute. Intrarea esalonata a grupelor se face
conform orarului afisat la intrarea in sediu.

- Studentii vor accesa sectiile clinice pe circuitul personalului medical fara a se
intersecta cu circuitul bolnavilor. Daca exista zone de intersectare se va decala transportul
pacientilor de cel al studentilor.

- La fiecare intrare pe sectia clinica se va efectua triajul cu termometrizare noncontact
a cadrelor didactice si a studentilor.

- Studentii cu simptomatologie sugestivda nu se vor prezenta la stagii clinice. Vor
solicita assitenta la cabinetul medical pentru studenti (dr. Augustina Burnete, tel.
0374834954 / 0740153584), la medicul de familie sau la numarul de urgenta 112.

- Intrarea studentilor in saloane depinde de marimea saloanelor, numarul pacientilor
si riscul epidemiologic al acestora.

- Studentii nu vor intra in saloane cu pacientiin curs de evaluare pentru COVID-19.

- Alocarea studentilor in saloane depinde de numarul pacientilor si de prezenta
consimtdmantului informat semnat al acestora. In saloane sunt internati cate 2, maxim 4
pacienti. Numarul de studenti alocati unui salon ar trebui sa fie 1, respectiv 2, cu
participarea cadrului didactic. Durata consultului pacientilor nu trebuie sa depaseasca 15
minute. Discutiile ulterioare cu studentii vor fi organizate in spatii conexe cu respectarea

distantei dintre studenti de 1,5 m.



- Consultul pacientilor depinde de obtinerea consimtamantului informat al
pacientului, conform prevederilor legale. Consimtamantului informat se pastreaza in cutii
destinate (tot ce este atins de catre pacient, inclusiv pixul se dezinfecteaza cu dezinfectant
hidroalcoolic pentru suprafete — Microzid).

- Igienizarea si dezinfectia saloanelor dupa accesul studentilor este in responsibilitatea

unitatii medicale si va fi organizata cu ajutorul personalului unitatii medicale.

Obligatii cadre didactice:

o Respectarea procedurilor de prevenire si limitare a transmiterii SARS-CoV

o Dezinfectia mainilor cu solutii hidroalcoolice, dispozitivele exista la intrarea in sediu.
Lavoarele sunt disponibile in cabinetele medicilor sau anticamera salonului si sunt
dotate cu sapun lichid. Stergerea mainilor se face cu servete de hartie care se vor
dispune in recipiente pentru precolectare primara confectionate din plastic si
captusite cu pungi galbene prezente sub chiuveta.

o Purtarea echipamentului de protectie dependent de risc. ITn mod obisnuit: halat
protector de unica folosinta, masca chirurgicald, ochelari de protectie/scut facial,
bonetad, botosi de unica folosinta. Halatul impermeabil si masca inalt filtranta FFP2
nu se justifica in absenta manoperelor medicale generatoare de aerosoli.

o Programarea accesului studentilor in spatiile comune si didactice, astfel incat sa se
respecte distantarea fizica de 1,5 m.

o Respectarea orelor alocate fiecarei activitati pentru evitarea aglomeratiei, cu
esalonarea orei de incepere a stagiului/grupa student la 30 de minute la prima
prezentare, apoi la cate 10 minute pentru a face posibila distantarea sociala.

o Obtinerea, anterior repartizarii studentilor in saloane, a consimtamantul informat al
pacientului, conform prevederilor legale. Consimtamantului informat se pastreaza in
cutii destinate (tot ce este atins de cdtre pacient, inclusiv pixul se dezinfecteaza cu
dezinfectant de suprafete —Microzid).

o Urmarirea activitatii studentilor in salon, limitarea activitatii in salon la maxim 15
minute.

o Demonstrarea dezechiparii la iesirea din salon, cu dispunerea echipamentului in

recipientele de precolectare. Fiecare anticamera sau spatiu de dezechipare trebuie



sa dispuna de afise cu etapele dezechiparii. Spalarea pe maini cu apa si sapun lichid
sunt obligatorii.

Urmarirea dezechiparii studentilor si spalarea pe maini, indrumarea studentilor spre
spatiul didactic sau iesire. Studentii nu se vor intersecta cu pacientii.

Repetarea saptamanala a instructajului, pentru a avea siguranta respectarii
procedurilor de protectie de catre studenti.

Cadrele didactice cu comorbiditati pot efectua activitate didactica numai online, prin
intelegere cu seful disciplinei si cu asigurarea activitatii didactice conform orarului.
Cadrele didactice au recomandare de vaccinare antigripala efectuata in serviciul

medical unde isi desfasoara activitatea sau cabinetele medicilor de familie.

Obligatii studenti:

Achizitionarea si purtarea echipamentului de protectie corespunzator. Echipamentul
uzual este de unica utilizare si consta in masca chirurgicald (pe care o poarta
permanent de la intrarea in unitatea sanitara pana la parasirea ei si o schimba la 3
ore sau cand se umezeste), halat protector, boneta si botosi, iar parul va fi strans. La
acestea se adauga echipament reutilizabil — ochelari de protectie sau scut facial.
Dupa iesirea din salon, echipamentul reutilizabil reprezentat de ochelarii de
protectie/scut facial se aseaza pe masute de lucru in recipiente de plastic unde se vor
dezinfecta cu dezinfectant pe baza de alcool min. 70%, pulverizat sau prin aplicare cu
durata de actiune de min. 30 secunde. Dupa dezinfectie se vor dispune in pungi de
plastic etichetate cu numele studentului pentru a fi utilizate Tn ziua urmatoare.
Echipamentul reutilizabil poate fi asigurat de catre studenti, unitatea medicald sau
de catre Facultatea de Medicina.

Dezinfectarea stetoscopului Tn acelasi mod. Daca trebuie reutilizat in aceeasi zi va fi
introdus Tn punga de plastic de unica utilizare si apoi introdus in geanta. Dezinfectia
si depozitarea ochelarilor/scuturilor faciale in spatii curate se asigura cu participarea
si sprijinul personalului din sectiile medicale. Echipamentul de unica utilizare (halat
de protectie, masca chirurgicald, boneta si botosii) reprezinta deseu biologic si se va
dispune (in anticamera din saloane) sau in spatiile de dezechipare in recipiente de

plastic care contin un sac galben (de risc biologic). Ulterior, sacii galbeni inchisi se vor



dispune in containere mobile care vor fi depozitate intermediar intr-un spatiu
adecvat si preluate de firma specializata la interval de maxim 3 zile.

o Respectarea orelor alocate fiecarei activitati.

o Respectarea protocoalelor de activitate cu pacientii.

o Respectarea distantarii fizice atat in spatiile comune, céat si in spatiile didactice.

o Autodeclararea la medicii din cabinetele medicale pentru studenti daca au boli
cronice. Daca boala implica riscuri crescute se va asigura educatia studentului
adecvat bolii fie numai online sau cu masuri suplimentare de protectie.

o Depozitarea efectelor personale in spatiile dedicate din fiecare unitate medicala.
Daca nu exista suficiente dulapioare de depozitare trebuie asigurate cuiere cu
distantare la 30 cm si umeras inclus in punga pentru haine, cu etichetare si pastrare
pana la incheierea stagiului. Pentru urmatorii studenti umerasul si punga pentru
haine vor fi noi.

o Nu vor manca, fuma sau bea cafea in spital - de respectarea acestei masuri sunt
responsabili asistentii de grupa.

o Posesia de solutie hidroalcoolica 70%, in geanta personala si pe care sa o utilizeze ori
de cate ori atinge suprafete potential contaminate.

o Studentii sunt Tncurajati sa evite mijloacele de transport in comun si calatoriile in
weekend. Pe toatd durata transportului in comun studentii vor respecta regulile de
protectie cunoscute.

o Respectarea distantarii fizice atat in spatiile comune cat si in spatiile didactice.

o Este puternic recomandata vaccinarea antigripala in lunile octombrie-noiembrie la
medicii de families au la cabinetul medical pentru studenti. Costul vaccinului poate fi
suportat de catre studenti. Pentru studentii cu factori de risc vaccinul poate fi

asigurat din stocurile asigurate de Ministerul Sanatatii.

Facultatea de Medicina Dentara
Cursuri - se vor desfasura exclusiv online, pe platforma Microsoft Teams.
Seminarii - se vor desfasura exclusiv online, pe platforma Microsoft Teams.
Laboratoare/Lucrari practice/Proiecte:
- se vor desfasura onsite in sistem hybrid, conform planificarii din Tabelul 1 la urmatoarele

discipline:



Odontologie — Cariologie 1 —MD Il

Propedeutica dentara si estetica - MD II, TD II, TD IlI
Stagii Clinice:

se vor desfasura onsite in sistem hibrid conform planificarii din Tabelul 1 la urmatoarele
discipline:

Chirurgie orala si Cranio-maxilofaciala

Chirurgie Maxilofaciala si Implantologie
Odontologie — Cariologie 2

Pedodontie

Ortodontie

Parodontologie

Reabilitare orala

Protetica dentara

Accesul in cladirile UMFIH:
Accesul in cladirile UMFIH se face utilizand circuitele stabilite de catre responsabilul de
cladire, realizandu-se circuite separate de acces pentru studenti si cadre didactice pe de o
parte si pacienti pe de alta parte.
Triajul epidemiologic se va realiza in spatiile pregatite special in acest scop, din incinta
cladirilor sau Tn corturile de triaj din exteriorul sau curtile interioare ale cladirilor.
Efectuarea triajului epidemiologic se face prin termometrizare noncontact a cadrelor
didactice si a studentilor. Temperatura de peste 37.3 grade Celsius atrage dupa sine
neprimirea persoanelor respective in cladire.
Dezinfectia mainilor la intrarea in cladiri este obligatorie.
Accesul grupelor de studenti in spatiile comune si didactice se va face esalonat la distanta de
10 — 30 minute (in functie de specificul disciplinei si posibilitatile de organizare in zona de
acces), astfel incat sa se evite intersectarea acestora.

Ora de inceput/terminare a stagiilor si implicit accesul Tn spatiile comune si didactice se va
face esalonat astfel incat sa se evite intersectarea grupelor de studenti, dupa un orar afisat.
Completarea Formularelor de autodeclarare - in cazul simptomatologiei respiratorii care se

constatd la sosirea in universitate sau in timpul activitatilor didactice. in cazul constatarii
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simptomelor specifice, persoana afectata se va deplasa la domiciliu si va anunta acest lucru

la adresa de mail: covid19@umfcluj.ro.

Pregatirea laboratoarelor didactice

pregatirea laboratoarelor si a salilor de disciplind pentru grupele de studenti, dezinfectia
pardoselilor si a suprafetelor de lucru va fi realizata de catre ingrijitoarele de curatenie.

se va asigurara aerisirea si ventilarea spatiului didactic, cate 10 minute in fiecare ora si 60

min la sfarsitul laboratorului, Tnainte de accesul unei alte grupe de studenti.

Pregatirea cabinetelor pentru stagiile clinice

dezinfectia completa a echipamentelor stomatologice (unitul stomatologic, instrumentar,
corpuri de mobilier, scaune) va fi realizata de catre asistentele medicale, atat dupa fiecare
pacient, cat si la sfarsitul programului.

dezinfectia pardoselilor si a salilor de asteptare va fi realizatd de catre ingrijitoarele de
curatenie.

- activitatea ingrijitoarei de curatenie va fi monitorizata prin realizarea graficului de
curatenie pus la dispozitie de catre seful disciplinei sau de catre persoana desemnata de
acesta.

Echipamentele de protectie pentru studenti si cadre didactice sunt obligatorii.

Laboratoare
Costum de clinica (tunica si pantaloni)
Tncaltdminte de clinica
Halat de vizitator
Manusi nesterile
Ochelari de protectie sau viziera
Masca chirurgicala

Boneta

Stagii clinice — in care se realizeazd manopere pe pacient
Costum de clinica (tunica si pantaloni)
Tncaltdminte de clinicd, botosei peste papuci
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Halat impermeabil

Manusi nesterile/sterile
Ochelari de protectie sau viziera
Masca FFP2

Boneta

- Consumabilele (bonetd, masca, halat, botosei) se vor arunca in containerele prevazute,

amenajate la fiecare disciplina (saci galbeni de pericol biologic).

Vizierele vor fi dezinfectate de student si lasate in punga inchisa la sediul disciplinei la care

au stagiul cu numele scris pe punga.

- Disciplinele vor pune la dispozitia studentilor spatii de depozitare a hainelor de strada,

organizate sub formade dulapuri individuale sau cuiere distantate la 30 cm.

Obligatii cadre didactice:

Respectarea procedurilor de prevenire si limitare a transmiterii SARS-CoV-2 prin:

o Purtarea echipamentului de protectie corespunzator activitatii.

o Programarea accesului studentilor in spatiile comune si didactice, astfel incat sa se
respecte distantarea fizica.

o Respectarea orelor alocate fiecarei activitati.

o Asigurarea cdilor de acces diferite pentru pacienti si studenti.

o Programarea pacientilor la intervale orare astfel incat pacientii sa nu se intalneasca
intre ei in sala de asteptare/sa nu stationeze in sala de asteptare.

o Obtinerea consimtamantului informat al pacientului, conform prevederilor legale, se
pastreaza in cutii destinate (tot ce atinge pacientul, inclusiv pixul se dezinfecteaza).

o Educatie saptamanala a studentilor pentru respectarea protocolului — aducerea la
cunostinta studentilor a formularului simptomelor care conduc la autodeclararea
acestuia conform definitiilor de caz.

Obligatii studenti:

o Achizitionarea si purtarea echipamentului de protectie corespunzator stagiului la
care Tsi desfasoara activitatea — descris mai sus.

o Respectarea orelor alocate fiecdrei activitati.

o Respectarea distantarii fizice atat in spatiile comune cat si in spatiile didactice.
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o Depozitarea efectelor personale in zona necontaminata.

o Respectarea protocoalelor existente de lucru la pacient.

o Autodeclararea in cazul in care are simtomele prevazute la definitia de caz.

o Autodeclararea la cabinetul medical studentesc — daca este suferind de boli cronice.

o Aruncarea echipamentului utilizat in containere prevazute.

Studentii vor veni la stagii in urmatoarele conditii:

Ll Daca NU sunt bolnavi, in acest caz anunta reprezentantul seriei si titularul de curs.
. Daca au simptome in cursul activitatilor se autodeclara.

Ll Poarta echipament de protectie conform cerintelor.

] Este interzis accesul cu mancare in spatiile didactice.

] Este interzis fumatul in spatiile didactice.

Mastile de protectie se pastreaza si in timpul pauzelor atunci cand sunt mai multe
persoane de fata.

Accesul pacientilor:

] Pacientii vor inta Tn triajul epidemiologic purtand masca.

. Termometrizare non contact.

Completare chestionar de sanatate COVID19.

= Pe pantofi se vor aplica botosei de unica utilizare.

Masca va fi purtata permanent pana in momentul in care ajunge in cabinet, aici va fi
preluata si pusa intr-o punga de unica utilizare.
= Efectele personale vor fi depozitate separat in cutiile special prevazute in aces sens.

= Completare consimtamant informat.

Facultatea de Farmacie
La Facultatea de Farmacie activitatea didactica se va desfasura exclusiv online.
Cadrele didactice, cercetatorii, doctoranzii, personalul didactic auxiliar si administrativ

vor fi prezenti la locul de munca in facultate.

Organizarea spatiilor
- La intrarea n facultate si pe coridoare, la intrarea in fiecare sala, birou, vor fi asezate

dispensere/flacoane cu solutie antiseptica pentru maini, astfel incat sa fie facilitata utilizarea
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frecventa. La portar, la intrarea in cladire, se va gasi o cutie cu masti chirurgicale, destinate
personalului UMFIH.

- La intrarea in facultate si in toate locurile cu o buna vizibilitate vor fi afisate materiale de
informare privind masurile de igiena/protectie (purtarea mastii de protectie, spalarea
frecventa a mainilor, folosirea de solutii antiseptice pentru maini, pastrarea distantei fata de
alte persoane de minimum 1,5 metri etc).

- Usile vor fi mentinute deschise, daca este posibil, pentru a evita punctele de contact.

- Se va asigura aerisirea salilor, birourilor, Tnainte de sosirea personalului, prin deschiderea
ferestrelor timp de minimum 30 de minute, iar apoi pe parcursul zilei cate 10 minute la
fiecare ora.

- Se vor stabili locurile in care vor fi amplasate cosurile de gunoi destinate
aruncarii/elimindrii mdastilor uzate. Se recomanda cosurile de gunoi cu capac si pedald,
prevazute cu sac galben n interior.

- Tn sdli unde lucreazd mai mult de o persoan3, intre birouri se va asigura o distantd de
minimum 1,5 metri. Amplasarea birourilor se va face astfel incat persoanele sa nu stea fata
in fatd. Tn situatiile cand aceste recomanddri nu pot fi aplicate, se vor monta ecrane

separatoare.

Obligatiile personalului (cadre didactice, cercetatori, doctoranzi, personal didactic auxiliar
si administrativ)

o Sevor prezenta la locul de munca doar persoanele sanatoase.

o La intrare se va realiza termometrizarea non contact. Persoanele cu temperatura
peste 37,3°C vor fi trimise acasa. Se va realiza dezinfectarea mainilor si fixarea mastii
de protectie (masca chirurgicala).

o Persoanele care prezinta simptome sau care au intrat in contact cu persoane testate
pozitiv cu SARS-CoV-2 nu se vor prezenta la facultate si vor anunta seful de disciplina.

o Daca simptome specifice apar in timpul programului de lucru, persoana in cauza se
autodeclara si va pleca acasa sau la medic.

o Este interzis consumul de alimente si de bauturi impreuna cu alte persoane in

aceeasi incapere.
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o Consumul de alimente si de bauturi este permis doar in spatii speciale (oficii) si doar
cate o persoana odata. La final, inainte de a pleca, persoana curata si aeriseste
incaperea.

o Tn spatiul destinat fumétorilor poate s3 intre doar o persoand odats.

o Purtarea mastii de protectie este obligatorie pentru tot personalul pe toata durata
cand se afla in interiorul facultatii. Durata de utilizare a unei masti este de 3 ore.
Mastile utilizate se arunca intr-un cos cu capac.

o Purtarea mastii de protectie este obligatorie si atunci cand persoanele sunt in pauza

in aer liber, dar distanta de minimum 1 metru intre persoane nu poate fi asigurata.

Madsuri igienico-sanitare

- La finalul fiecarei zile de lucru, personalul de ingrijire va realiza curatenia si dezinfectia
spatiilor (graficul de curatenie).

- Masa de lucru, biroul, vor fi dezinfectate de citre fiecare persoan3 individual cu Incidin™
Alcohol Wipe (Ecolab). Toate celelalte obiecte din birou vor fi dezinfectate de catre
ingrijitoare.

-n fiecare zon3 igienizat, va fi afisat la loc vizibil graficul de curdtenie si dezinfectie, care va
contine: operatia efectuata, cine si cand a efectuat-o si loc pentru semnatura persoanei care
a efectuat operatia si a celei care a verificat (administratorul cladirii).

- Se va prioritiza dezinfectia suprafetele atinse frecvent, precum: clante, butoane, manere
ale usilor, balustrade, intrerupatoare de lumina, butoanele ascensoarelor si ale automatelor
pentru produse, obiecte didactice comune, manerele echipamentelor si aparatelor, blaturi.

- Tn grupurile sanitare sunt interzise uscitoarele electrice de maini si prosoapele din material
textil. Sunt recomandate prosoapele de hartie de unica folosinta.

- Se va verifica si se va face completarea cu regularitate pe parcursul zilei, a consumabilelor

necesare la toaleta (sapun lichid, hartie igienica, prosoape de unica folosinta).

lll. Activitatile administrative
a. La nivelul UMFIH a fost desemnata doamna conf. dr. Mihaela Lupse ca fiind persoana
responsabilda care va coordona activitatile de prevenire a infectarii cu SARSCoV-2. De
asemenea, la nivelul fiecarei facultati au fost desemnate urmatoarele persoane pentru

coordonarea activitatilor de prevenire a infectarii cu SARSCoV-2: la Facultatea de Medicina -

15



conf. Dr. Amanda Radulescu, la Facultatea de Medicind Dentara — conf. dr. Bogdan Culic iar
la Facultatea de Farmacie — prof. Dr. Marcela Achim.

b. Administratia UMFIH va asigura personalului administrativ si cadrelor didactice
materialele de protectie necesare (masti chirurgicale si masti FFP2 in functie de specificul
activitatii).

c. Accesul in spatiile UMFIH se va face dupa aplicarea procedurilor de triaj (masurarea
temperaturii noncontact si condici separate de evidenta pentru personal si vizitatori)

d. Temperatura peste 37,3 grade va duce la neprimirea studentului sau a cadrului
didactic la stagii si indicatia de a contacta medicul de familie, obigativitatea autodeclararii
daca are simptomatologie respiratorie.

e. Cadrele didactice, personalul administrativ, precum si studentii/cursantii vor purta
masca chirurgicalda pe toata perioada activitatii Tn spatiile apartinand UMFIH si vor urma
recomandarile de dezinfectie si de distantare sociala.

f. Vor exista dispozitive de solutii dezinfectante in spatiile de acces ale cadrelor
didactice si ale studentilor si se va realiza dezinfectia spatiilor didactice folosite de studenti,
dupa fiecare activitate didactica. Vor exista grafice de monitorizare a curateniei cu ora, data,
activitatea, cine a desfisurat-o si semnatura. Inciperile se aerisesc 10 min/or3 si 30 minute
la sfarsitul activitatii.

g. in prima zi a anului universitar si cel putin o datd pe sdptdmand studentii/cursantii
vor fi instruiti de cdtre personalul desemnat/cadrele didactice in vederea respectarii
masurilor de protectie si preventie a infectarii cu SARS-CoV-2.

h. Personalul cu risc de Tmbolnavire (de exemplu: varstnici, persoane cu diabet zaharat
sau alte boli cronice, persoane cu imunitate deficitara) va reveni in institutia de invatamant
superior cu avizul medicului de medicina muncii.

i Studentii/cursantii care fac parte dintr-un grup cu risc (de exemplu: boli respiratorii
cronice severe, obezitate severd, diabet zaharat tip I, boli inflamatorii, imune/autoimune,
boli rare, boli ereditare de metabolism, dizabilitati, tratament imunosupresiv) vor reveni la
activitatile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor/
cursantilor in institutiile de Tnvatamant superior cu avizul si recomandarile specifice ale
medicului de la cabinetul medical studentesc (dr. Augustina Burnete, tel.

0374834954/0740153584).
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j- Obligativitatea declararii bolii cronice la medicul de la facultate la inceputul anului
universitar sau in momentul debutului. Pentru acestia, reprezentantii institutiilor de
invatamant superior vor identifica, dupa caz, solutii pentru asigurarea procesului
educational online/prin intermediul tehnologiei si al internetului sau Tn conditii de siguranta
sporite.

k. Respectarea masurilor de protectie si cele de igiena, recomandate tuturor
studentilor/cursantilor, trebuie monitorizate cu mai multd atentie in cazul
studentilor/cursantilor cu boli cronice de catre cadrele didactice.

l. Studentii/cursantii care locuiesc la acelasi domiciliu cu o persoana care face parte
dintr-un grup cu risc se pot, in mod normal, reintoarce la institutia de invatamant. Pot exista
anumite cazuri Tn care, dupa o evaluare concreta si individuala a gradului de boala al
persoanei respective si a riscului de contaminare cu SARS-CoV-2 pe care studentul/cursantul
il poate transmite si celor de acasa, se poate recomanda de catre medicul curant ca acel
student/cursant, pentru o perioada determinatd, sa nu se prezinte fizic la activitatile
didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor in
institutiile de Tnvatamant superior. Pentru cei care nu pot reveni la activitatile didactice,
reprezentantii institutiilor de Tnvatamant superior vor cduta sa identifice solutii pentru
asigurarea procesului educational on-line;

m. Studentii/cursantii cu dizabilitati, tinand cont de specificul afectiunii, vor beneficia de
adaptarea informatiilor si invatarea regulilor de preventie In mod adecvat dizabilitatii

specifice.

IV. Caminele studentesti
a. fnainte de redeschiderea cidminului se va efectua curdtenia si dezinfectia
corespunzatoare a tuturor spatiilor comune si de cazare cu firma autorizata de curatenie.
b. Tn camerele de cdmin vor fi cazati (in aceeasi camerd) studenti din aceeasi serie si
din acelasi an de studiu, in limitele prevazute in Ordinul MEC/MS nr. 5487/1494/2020, cu
respectarea distantarii fizice de cel putin 1 m intre paturi.
c. Va fi asigurata o dotare optima a grupurilor sanitare comune, in special cu sapun
lichid.
d. Vor fi limitate deplasarile in cadrul caminului si se interzic aglomerarile (in holuri

nu mai mult de 6 studenti, Tn camera nu mai mult de 4 studenti, in oficiu nu mai mult de 3
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persoane, in spalatorie 2 persoane). Administratorul caminului este responsabil cu
respectarea acestei prevederi in intervalul 8-16 si apoi de la 16-8 de citre seful de cimin. in
aceste spatii este obligatorie purtarea mastii chirurgicale.

e. Purtarea mastii este obligatorie in toate spatiile comune.

f. Studentii vor fi instruiti saptamanal de catre didactice, inclusiv cu materiale
educative Tn camin cu privire la respectarea masurilor de protectie individuala.

g. Spatiile comune vor fi curatate, dezinfectate si aerisite Tn mod regulat de catre
ingrijitoarea de curatenie a caminului: baile si holurile in fiecare dimineata. Portarul spala
holurile in fiecre seara in cursul saptamanii.

h. Studentii care sunt cazati Tn camin au obligatia sa pastreze curatenia, sa
dezinfecteze si sa aeriseasca in mod regulat camerele.

i Este interzisa organizarea de petreceri Tn incinta caminului.

j. Este interzis accesul vizitatorilor in camin.

k. Este interzisa prezenta in camera de camin a mai mult de doua persoane in plus
fata de cele cazate in camera.

l. Este obligatorie respectarea distantarii sociale de 1,5 m in spatiile comune.

m. n oficiul cdminului este permis doar gatitul, iar consumul alimentelor va avea loc
exclusiv Tn camera de camin. Fiecare student este responsabil de igienizarea vaselor proprii.
n. Este interzisa stationarea pe holuri in vederea socializarii.

o. Pentru studentii care necesita izolare (boala sau contact cu caz confirmat) se

asigura izolare in hotelurile UMF.

V. Restaurantul studentesc UMF (cantina universitatii)

a. Se va proceda la servirea mesei la pachet cu ridicare personala sau distribuire la
camin. Se vor folosi tacamuri de unica folosinta, precum si chifle ambalate.

b. Personalul angajat va purta echipamentul de protectie adecvat (halat, sort, masca,
manusi, boneta).

c. Meniurile se vor afisa intr-un loc vizibil, iar persoanele interesate vor veni si vor
comanda la fata locului. Tn timp ce persoanele asteaptd pentru a face comanda, agentul de
paza se va asigura ca vor fi respectate masurile de distantare fizica. Totodata, persoanele

vor fi rugate sa poarte masca de protectie.
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d. Servirea mesei se va realiza in intervalul orar 12:00-16:00, de luni pana vineri.
Accesul in sala de mese va fi limitat la 10 persoane. Portarul de la cantina este responsabil
cu termometrizarea noncontact a persoanelor angajate, al clientilor si cu respectarea
distantarii.

e. Plata se va putea face cu card bancar sau cu telefon. Tn sala de mese unde se
distribuie mancarea exista dispenser de substante dezinfectante.

f. Se va realiza cu strictete curatenia si dezinfectia cantinei, conform planului de
curdtenie si dezinfectie. Tngrijitoarea de curitenie este responsabild cu igiena si dezinfectia
pavimentului, usilor, bailor, iar bucataresele sunt responsabile de igienizarea meselor de
lucru, a echipamentelor de lucru si a veselei.

g. Personalul de la cantina va fi testat lunar si la revenirea din concediu pentru infectia

cu SARS-CoV?2 prin test molecular din exudat nazofaringian.

VI. Biblioteca ,Valeriu Bologa”
a. Accesul studentilor si activitatile Tn Biblioteca , Valeriu Bologa” in ambele sedii se vor
desfasura in conformitate cu masurile de protectie (masti chirurgicale, manusi nesterile si
botosei) si de distantare fizica prevazute in prezentul plan de masuri (1.5m). Pentru a oferi o
protectie eficace, masca trebuie sa acopere gura si nasul.

b. Se va stabili si implementa un plan de trafic pentru a limita aglomerarile si pentru

respectarea distantarii impuse. Plan de trafic atasat.

C. Numarul de studenti care pot intra in fiecare sala de lecturad este prezentat in anexa 3
atasata.
d. Publicul/beneficiarii isi va/vor dezinfecta manusile cu dezinfectant pe baza de alcool,

care va fi pus la dispozitie la intrare (dispenser la intrarea in biblioteca).

e. Accesul studentilor se face pe baza de programare online (conectare cu barcode-ul de
pe legitimatia de stundent si a parolei, in programul de biblioteca Liberty).

f. Triajul epidemiologic se face la intrarea in rectorat pentru sediul din str. Victor Babes
si la intrarea in sediul din str. B. P. Hasdeu de catre portar.

g. Rezervarea documentelor se va putea face prin telefon, e-mail, site etc. cu stabilirea
unor intervale orare de ridicare a cartilor, pentru fiecare an de studiu, pentru a elimina
formarea de aglomerari de cititori si de intersectii intre anii de studiu si facultati.

Carantinarea cartilor si a CD-urilor dupa returnare va fi de 10 zile.
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h. In vederea limitarii numiarului de persoane care ating un obiect, personalul bibliotecii
va merge la rafturi pentru a procura documentul cerut de utilizator.

i Se va realiza dezinfectia suprafetelor la fiecare 2 ore de catre ingrijitoarele de
curatenie urmand ca locurile care se elibereaza inainte de programul de curatenie sa fie
blocate si sa se puna la dispozitie alte locuri Tn limita locurilor disponibile. Aerisirea periodica
a incaperilor se va face cate 10 minute/ora de catre personalul bibliotecii si 30 minute la
inceputul si sfarsitul fiecarei zile.

j. Prezenta studentilor in bibliotecad este limitata la 2 ore. Se pot reintoarce dupa
terminarea programului de curatenie.

k. Studentii si cei care acceseaza serviciile bibliotecii trebuie sa se autodeclare daca au
simptome respiratorii. Daca personalul bibliotecii constata prezenta simptomelor la un
utilizator este obligat sa anunte seful serviciului si se solicita persoanei respective sa

paraseasca biblioteca.

VIl. Deplasarea studentilor/cadrelor didactice/personalului administrativ
a. Studentii isi vor limita deplasarile in alte localitati. Studentii care parasesc localitatea,
la revenirea in camin vor trebui sa completeze chestionarul epidemiologic si sa-l predea
administratorului de camin; nepredarea chestionarului completat va duce la refuzarea
cazarii.
b. Se recomanda evitarea vizitelor facute de apartinatori in Cluj-Napoca si petrecerea
timpului n colectivitati, in spatii inchise si fara masuri de precautie.
C. Studentii internationali vor fi obligati sa respecte regulile de izolare impuse de zona
din care provin, motiv pentru care li se recomanda informarea prealabila.
d. Persoanele care sosesc dintr-o calatorie din tarile/zonele cu risc epidemiologic ridicat
si au drept de intrare pe teritoriul Romaniei sunt obligate sa intre in carantina/izolare la
domiciliu 14 zile la intoarcerea in Romania. Carantina persoanelor se instituie la domiciliul
persoanei, la o locatie declarata de aceasta sau, dupa caz, intr-un spatiu special desemnat
de autoritati. Carantina se recomanda tuturor persoanelor care locuiesc la aceeasi adresa.
UMFIH nu asigura spatii de carantinare.
e. Lista tarilor cu risc epidemiologic ridicat este stabilita de Institutul National de

Sanatate Publica, iar forma actualizata poate fi consultata periodic.
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VIII: Alte masuri specifice

a. Cadrele didactice, personalul didactic auxiliar si nedidactic care prezinta simptome
specifice unei afectiuni cu potential infectios (febra, tuse, dureri de cap, dureri in gat,
dificultati de respiratie, diaree, varsaturi) se izoleaza la domiciliu, contacteaza medicul de
familie si anunta de indata seful ierarhic acesta avand obligatia de a anunta secretarul
rectoratului.

b. Studentul are obligatia de a anunta institutia de invatdmant superior la adresa de e-

mail covid19@umfcluj.ro cu privire la absenta sa, in urmatoarele situatii:

 prezinta simptome specifice;
e a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2;
e este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se afla in carantina.

C. Revenirea in colectivitate a studentilor/cursantilor care au avut probleme de sanatate si au
absentat de la activitatile didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a
studentilor/cursantilor in institutiile de Tnvatamant superior se va realiza obligatoriu in baza
unei adeverinte medicale care sa precizeze diagnosticul si pe care studentul/cursantul o va
preda secretariatului la prima activitate didactica. Adeverintele vor fi centralizate la nivelul
secretaruluisef al fiecarei facultati.

d. Nu se acorda aprobari pentru deplasari in interesul serviciului, decat in cazuri exceptionale.
La revenire se respecta prevederile referitoare la riscul epidemiologic al zonei vizitate.

e. Interactiunea cu studentii la nivel de decanate, registratura, alte servicii/departamente se va
realiza telefonic sau prin e-mail.

f. Ridicarea/depunerea documentelor originale se vor realiza exclusiv cu programare
telefonica/e-mail. Audientele se vor desfasura online, prin programare telefonicd/e-mail.

g. UMFIH isi va adapta regulile de lucru in raport cu evolutia situatiei epidemiologice din Cluj-
Napoca.

h. Masurile mentionate in prezentul document pot fi adaptate si completate prin decizii ale
Consiliului de Administratie sau ale conducerii facultatilor, in functie de specificul fiecarei
facultati si vor fi comunicate tuturor studentilor si personalului UMFIH pentru luare la
cunostinta si aplicare.

i. Conducerile fiecdrei structuri academice si administrative vor asigura diseminarea
prezentelor masuri prin prelucrare si afisare la loc vizibil.

j.  Prezentele masuri se completeaza cu cele prevazute in Ordinul MEC/MS nr.5487/1494/2020.
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Tn sediile administrative se vor asigura:

a.

Dispensere de substante dezinfectante in fiecare incapere si pe holuri la intrare —
iesire.

La intrarea in sediu se ofera masca de la portar.

La iesirea din sediu se asigura container pentru masti, cu sac galben.

in fiecare incdpere, acolo unde distanta intre birouri nu este de 1,5 m se montez
panouri despartitoare de plexiglas.

in birouri nu se m3nancd, nu se fumeaza in birouri si nu se bea cafea. Se
amenajeaza spatiu dedicat acestor activitati, unde va sta o singura persoana odata si
va igieniza si aerisi la plecare. in acest spatiu este necesar container de méisti uzate,
cutie de masti noi pentru schimbarea mastii folosite, chiuveta si substante

dezinfectante de suprafete si maini.
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