MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE
“IULIU HATIEGANU” CLUJ-NAPOCA

UMF

UNIVERSITATEA DE
MEDICINA S| FARMACIE
IULIU HATIEGANU
CLUJ-NAPOCA

400012 Cluj-Napoca, Roméania
str. Victor Babes nr. 8

Tel: +40-264-406841

Fax: +40-264-594289

E-mail: rectoratumf@umfcluj.ro

www.umfcluj.ro
Nr. nreg. 7564/24.03.2022

PLAN DE MASURI
pentru organizarea activititii in cadrul Universititii de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, in
conditii de siguranta epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2
ANUL UNIVERSITAR 2021-2022, revizuit la 24.03.2022

CUPRINS

l. Prevederi generale - pag. 2

1. Desfasurarea activitatilor didactice in cadrul Universititii de Medicina si Farmacie “Iuliu Hatieganu”,
Cluj-Napoca — pag 2

1. Reguli generale aplicabile activititilor didactice onsite desfisurate in cadrul FACULTATILOR si in
CENTRUL DE ABILITATI PRACTICE SI SIMULARE IN MEDICINA pentru prevenirea si limitarea contaminirii cu
virusul SARS-COV-2 - pag 2-6

IV. Recomandari - Cimine studentesti — pag 6

V. Restaurantul studentesc UMF (cantina Universitatii) — pag 6

VI. Biblioteca ,,Valeriu Bologa” Recomandari pentru angajati si studenti — pag 7
VI1l. Recomandari in sediile administrative — pag 7

VI1Il. Recomandari — organizarea sedintelor- pag 7

IX Anexe
Anexa nr 1 - Plan de actiune — cazuri suspecte/confirmate pozitive cu virusul SARS-COV-2 — ANGAJATI Al
UNIVERSITATII DE MEDICINA SI FARMACIE “IULIU HATIEGANU” CLUJ-NAPOCA — pag 9-10
Anexa nr. 2 - Plan de actiune — cazuri suspecte/confirmate pozitive cu virusul SARS-COV-2 — STUDENTI Al
UNIVERSITATII DE MEDICINA SI FARMACIE “IULIU HATIEGANU” CLUJ-NAPOCA — pag 11-12
Anexa nr 3 — Plan de igienizare la nivelul UNIVERSITATII DE MEDICINA SI FARMACIE “IULIU HATIEGANU”
CLUJ-NAPOCA pag 13-18




I. PREVEDERI GENERALE:

Universitatea de Medicind si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca (denumitd in continuare UMFIH) hotaraste
masurile care vor fi aplicate in vederea bunei desfasurari a activitatilor didactice, precum si a activititilor administrative, in
contextul pandemiei COVID-19, in anul universitar 2021-2022,

Tncepand cu data de 09.03.2022, Universitatea, in conformitate cu principiul autonomiei universitare, va desfasura
activitati didactice doar cu prezenta fizica pentru studiile universitare organizate in cadrul universitatii.

Activitatea didacticd in anul universitar 2021-2022 se va desfisura cu respectarea tuturor prevederilor legale
privind prevenirea si combaterea efectelor pandemiei COVID-19;

Tn cadrul acestui Plan de Misuri, principalele actiuni menite sii previni si si limiteze rispandirea virusului SARS-
CoV-2 sunt:

- Recomandarea de purtare a mastii de protectie Tn spatiile inchise administrative, cimine precum si in spatiile
deschise cu aglomerari de persoane.

- Ca masura de preventie interni, in scopul protejarii sanatatii participantilor la activititile didactice indiferent
de natura acestora (cursuri, laboratoare, lucriri practice, stagii clinice desfisurate in cliadirile Universititii, examene),
inclusiv activititile desfasurate in silile de lecturid - este necesari purtarea mastii de protectie respiratorie. Mastile
purtate corespunzitor pot ajuta la prevenirea raspandirii virusului de la persoana care o poarta citre alte persoane.

- Dezinfectarea mainilor si a suprafetelor,

- Aerisirea si dezinfectarea aerului din spatiile didactice si administrative.

- Folosirea lampilor UV pentru dezinfectia aerului din salile unde si-a desfasurat activitatea un caz pozitiv COVID19
si preventiv dupa finalizarea activitatilor.

Organizarea activitatii didactice in Disciplina si respectarea prevederilor prezentului Plan de Masuri este responsabilitatea
Sefului de Disciplina.

Il. DESFASURAREA ACTIVITATILOR DIDACTICE iN CADRUL UNIVERISTATII DE MEDICINA SI
FARMACIE “IULIU HATIEGANU”, CLUJ-NAPOCA

Universitatea va desfasura activitati didactice doar cu prezentd fizica pentru studiile universitare organizate Tn cadrul
Universitatii

Nu se vor prezenta la activitatile didactice in unitatea de Invatamant/institutia de invatamant:

a) cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati n perioada de izolare la domiciliu;

¢) cei care au fost testati si asteapta rezultatele testului.

1. REGULI GENERALE APLICABILE ACTIVITATILOR DIDACTICE ONSITE DESFASURATE iN
CADRUL FACULTATILOR SI iN CENTRUL DE ABILITATI PRACTICE SI SIMULARE iN MEDICINA PENTRU
PREVENIREA SI LIMITAREA CONTAMINARII CU VIRUSUL SARS-COV-2

111.1. Afisajul la intrarile in clidirile UMF unde se desfisoari activititi didactice:

-~ Laintrarea in cladiri si In toate locurile cu o buna vizibilitate vor fi afisate materiale de informare privind masurile de
igiend/protectie (recomandarea de purtare a mastii de protectie, spalarea frecventa a mainilor, folosirea de solutii antiseptice
pentru maini).

111.2. Accesul in cladirile unde se desfasoara activititi didactice si in silile de curs:

Este permis cadrelor didactice si studentilor care nu prezintd simptome ale virusului SARS-COV-2 sau nu se afla in
perioada de izolare.

Ca miésuri de preventie internd, in scopul protejirii sinatatii participantilor la activititile didactice indiferent de
natura acestora (cursuri, laboratoare, lucrari practice, stagii clinice desfiasurate in cladirile Universititii, examene),
inclusiv activititile desfisurate in silile de lecturi - este necesara purtarea mastii de protectie respiratorie de citre toti
participantii, indiferent de statut.

Mastile purtate corespunzitor pot ajuta la prevenirea raspandirii virusului de la persoana care o poarta catre alte
persoane.

Tn caz de simptomatologie specifica virusului SARS-COV-2, studentilor li se recomanda si se autodeclare cadrului
didactic/administratorului de cimin. Angajatii UMF se autodeclara sefului locului de munca.

Administratorul fiecarei cladiri va asigura materiale de curatenie, igiena si dezinfectie atat pentru igienizarea spatiilor
tranzitate de personalul Universitatii cat si de studenti.

111.3. Substante pentru dezinfectarea maiinilor:
La intrarea in institutia de Invatadmant superior si pe coridoare, la intrarea in fiecare sala vor fi agezate dispensere/flacoane
cu solutie dezinfectanta pentru maini, astfel incat sa fie facilitata dezinfectia frecventa.

111.4. Eliminarea deseurilor biologice (mésti sanitare, minusi de protectie, etc):
Pe holurile cladirilor Facultatii existd cosuri de gunoi destinate aruncdrii/eliminarii mastilor uzate (cosuri de gunoi cu
capac si pedala, prevazute cu sac galben in interior). Sacii galbeni vor fi transportati de catre ingrijitoarele de curatenie in zonele
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de precolectare intermediara si dispuse in containere care vor fi preluate ulterior de firma specializatd pentru transportul
deseurilor medicale periculoase.

111.5. Igiena si aerisirea mecanica a incaperilor:

Se recomanda aerisirea sililor Tnainte de sosirea studentilor, prin deschiderea ferestrelor timp de minimum 30 de minute
- responsabilitatea cadrului didactic responsabil de grupa de studenti. Se recomand3 aerisirea salilor in timpul pauzelor minimum
10 minute si la finalul zilei, precum si pastrarea ferestrelor deschise ori de cate ori este posibil — responsabilitatea cadrului
didactic responsabil de grupa de studenti. Aerisirea poate avea loc in prezenta studentilor aflati in laboratoare/sali de lucrari
practice.

Se mentine masura dezinfectiei suprafetelor atinse frecvent, precum: clante, butoane, manere ale usilor, balustrade,
intrerupatoare de lumina, butoanele ascensoareclor si ale automatelor pentru produse, obiecte didactice comune, manerele
echipamentelor §i aparatelor, blaturi. Actiunile de igienizare se vor consemna in fisele de igienizare, conform Planului de
Igienizare atasat.

Activitatea ingrijitoarei de curatenie 1in sdlile de curs, laboratoare, alte sili didactice - va fi monitorizatad de persoana
desemnata de seful de Disciplina;

Realizarea curateniei in spatiile Disciplinelor se va realiza conform Planului de igienizare intocmit de echipa constituitd la
nivelul Universitatii pentru prevenirea si limitarea contaminarii cu virusul SARS-COV-2.

Se recomanda ca intre laboratoare si n silile de disciplina sa se asigure o pauza de 10 de minute necesara pentru:

- pregatirea sililor de curs, laboratoarelor si a sélilor de lucrari practice pentru urmatoarele grupuri diferite de studenti
in desfasurarea activitatii didactice in mod succesiv - aerisirea silii si efectuarea operatiunilor uzuale de igienizare si dezinfectare
prin personalul propriu.

111.6. Organizarea sililor de curs:

Ca misura de preventie interni este necesara purtarea mastii de protectie respiratorie de catre toti participantii,
indiferent de statut.

Se recomanda a se pastra componenta formatiunilor de studiu. Se recomandad evitarea contactul intre studentii din
formatiunile de studiu diferite.

In cladirile cu activitate didacticd sunt amplasate cosuri de gunoi destinate aruncarii/elimindrii mastilor uzate. Se
recomanda cosurile de gunoi cu capac si pedala, prevazute cu sac n interior. Aceste zone sunt amplasate la intrarea si iesirea din
fiecare cladire destinata activitatii didactice.

Se recomanda ca deplasarea studentilor in interiorul institutiei sa fie limitatd prin alocarea aceleiasi sali pentru o singura
clasa de studenti.

Nu se recomanda schimbul de obiecte personale;

Se recomandd limitarea la minimum utilizarea de materiale didactice de catre mai multi studenti. Vor fi previzute
modalitati de dezinfectare adaptate;

Se recomanda ca materialele didactice sa fie curatate si dezinfectate dupa utilizare prin grija cadrului didactic.

Se recomanda aerisirea spatiilor la fiecare ora de catre cadrul didactic responsabil de seria de studenti participanti la curs;

Lavoarele disponibile in sdlile de lucrari practice, cabinete si grupuri sanitare sunt dotate cu sdpun lichid. Stergerea
mainilor se face cu servete de hartie care se vor dispune in recipiente de plastic pentru precolectare primara (in interior contin
pungi galbene).

Este interzis accesul cu mancare in spatiile didactice;

Este interzis fumatul in spatiile didactice;

111.7. Actiuni de preventie in timpul pauzelor:

Se recomanda evitarea aglomerarilor de persoane Tn timpul pauzelor.

Se recomanda studentilor sa nu consume n comun alimente sau bauturi si sa nu schimbe intre ei obiectele de folosinta
personala (telefoane, tablete, instrumente de scris).

111.8. Organizarea activitatilor sportive:

Este permisa desfasurarea orelor de educatie fizica in sali de sport/spatii interioare, fara obligativitatea purtarii mastii de
protectie.

Se recomanda desfasurarea activitatilor sportive, dupa un program stabilit si monitorizat de catre cadrul didactic;

Nu vor fi utilizate echipamente sportive care sa fie manevrate de toti studentii (sau manevrarea va fi efectuatd doar de
cadrul didactic); in caz contrar, va fi asiguratd in mod regulat o dezinfectare adaptata,

Orele de educatie fizicd efectuate in sala de sport trebuie limitate la activititi sportive care nu presupun efort
mediu/intens,

Se recomanda ca la inceperea si finalul orelor de educatie fizica, toti studentii sd efectueze igiena mainilor cu un
dezinfectant pe baza de alcool;

Se vor efectua curdtenia, dezinfectia cu solutii speciale si aerisirea salii de sport dupa fiecare activitate didactica cu o
formatiune de studiu.




111.9. Grupurile sanitare:

Se va solicita imperativ respectarea normelor de igiena;

Se va verifica in permanenta dacd grupurile sanitare permit studentilor si personalului sa-si spele sau sa isi dezinfecteze
mainile; se vor asigura prosoape de hartie de unica folosinta;

Se va verifica si se va face completarea/reincércarea, cu regularitate pe parcursul zilei, a consumabilelor In cantitati
suficiente la toaleta (sapun lichid, hartie igienica, prosoape de unica folosinti etc.) activitate care intrd in atributiile personalului
desemnat cu curatenia spatiilor;

Se vor verifica realizarea curdteniei zilnice si a dezinfectarii regulate a suprafetelor atinse in mod frecvent (conform
planului de igienizare atasat);

Se vor afigsa materiale de informare (postere) privind igiena corecta la intrarea in fiecare grup sanitar.

Administratorul cladirii va verifica realizarea curateniei zilnice si a dezinfectarii regulate a suprafetelor atinse in mod
frecvent, conform Planului de igienizare de la nivelul Universitatii.

111.10. Cadrele didactice - si respecte recomandirile de prevenire si limitare a transmiterii SARS-CoV-2.
Aceastea includ:

Ca masuria de preventie internd, in scopul protejarii sanatitii participantilor la activititile didactice indiferent de
natura actestora (cursuri, laboratoare, lucriri practice, stagii clinice desfisurate in cliadirile Universititii, examene),
inclusiv activitatile desfasurate in silile de lecturd - este necesari purtarea maistii de protectie respiratorie de citre toti
participantii, indiferent de statut.

Mastile purtate corespunzitor pot ajuta la prevenirea raspandirii virusului de la persoana care o poarta citre alte
persoane.-Durata recomandata de utilizare a unei masti este de 3 ore. Mastile utilizate reprezintd deseu biologic si se arunca intr-
un cos cu capac si sac galben in interior.

Se recomanda cadrelor didactice sa nu se prezinte la serviciu cu simptomatologie specifica virusului SARS-COV-2 si sa
solicite consult la medicul de familie sau la UPU. Daca infectia COVID-19 se confirma, cadrul didactic raméane in izolare, fiind
n monitorizarea medicului de familie sau solicitind ambulanta la 112 in caz de evolutie nefavorabild. Dacid simptomatologia
debuteaza in timpul programului de lucru cadrele didactice se autodeclara sefului de Disciplina si pleaca acasa.

Se recomanda persoanelor care prezintd simptome, sa nu Se prezente la Facultate si sa anunte conducatorul locului de
munca.

Spaélarea mainilor cu apa si sapun lichid ori de cate ori este necesar. Stergerea mainilor se face cu prosoape de hartie care
se vor dispune n cosuri de plastic pentru precolectare primara (in interior contin pungi galbene). Sacii galbeni vor fi transportati
de catre ingrijitoarele in zonele de precolectare intermediard si dispuse in containere care vor fi preluate ulterior de firma
specializata pentru transportul deseurilor medicale periculoase.

Dezinfectia mainilor cu solutii hidroalcoolice. Utilizarea de solutii antiseptice pentru maini la intrarea in cladirile
Facultatii si inainte de intrarea n sala de lucrari este recomandata.

Cadrele didactice respecta orele alocate fiecarei activitati pentru evitarea aglomeratiei.

Aparatele si ustensilele de laborator nu sunt utilizate de catre mai multi studenti. Vor supraveghea curitarea si
dezinfectarea acestora dupa utilizarea de catre fiecare student.

Cadrele didactice au recomandare de vaccinare antigripala efectuatd la medicul de familie cu scopul protectiei individuale
si a limitarii transmiterii In anturajul profesional.

Cadrele didactice nu mananca si nu fumeaza decat in spatii dedicate La pardsirea acestor spatii se recomanda spélarea
mainilor.

111.11. Studentii - sa respecte recomandirile de prevenire si limitare a transmiterii SARS-CoV-2. Aceastea includ:

Ca masuri de preventie interni, in scopul protejarii sanatatii participantilor la activitatile didactice indiferent de
natura acestora (cursuri, laboratoare, lucrari practice, stagii clinice desfisurate in clidirile Universititii, examene),
inclusiv activititile desfasurate in silile de lectura - este necesarid purtarea maistii de protectie respiratorie de citre toti
participantii, indiferent de statut.

Mistile purtate corespunzitor pot ajuta la prevenirea raspéandirii virusului de la persoana care o poarta cétre alte
persoane.

Durata recomandata de utilizare a unei masti este de 3 ore. Mastile utilizate reprezinta deseu biologic si se arunca intr-un
cos cu capac si sac galben in interior.

Sa Tsi autodeclare verbal starea de sanatate cadrului didactic/administratorului de cdmin si urmeazd procedura
specifica./anunta cadrul didactic/administratorul de camin daca prezinta simptome ale virusului SARS-COV?2.

Sa respecte cu strictete programarea activitatilor didactice.

Sa Tsi depoziteze efectele personale in spatiile indicate.

Este interzis studentilor accesul in salile/laboratoarele unde se efectueaza dezinfectia cu lampi bactericide. Accesul in
sala/laborator va fi permis doar dupa dezinfectarea si aerisierea incaperii si doar la indicatia cadrului didactic/laborant.

Se recomanda utilizarea de solutii antiseptice pentru madini la intrarea in cladirile Facultatilor si inainte de intrarea in
laboratoare

Se recomanda spalarea mainilor cu apa si sapun lichid ori de cate ori este necesar (inainte de masa, inainte si dupa
utilizarea toaletei, dupa tuse, stranut si ori de cate ori este nevoie). Stergerea mainilor se face cu prosoape de hartie care se vor
dispune in cosuri de plastic pentru precolectare primara (in interior contin pungi galbene). Sacii galbeni vor fi transportati de
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catre Ingrijitoare in zonele de precolectare intermediara si dispuse in containere care vor fi preluate ulterior de firma specializata
pentru transportul deseurilor medicale periculoase.

Respectarea interdictiei de a manca, bea lichide sau fuma in spatiile didactice.

Se recomanda studentilor cu simptomatologie sugestivi COVID-19 (tuse, dureri de gat, scurtarea respiratiei - debut brusc
al anosmiei, ageuziei sau disgeuziei, cefalee, frisoane, mialgii, astenie, varsaturi si/sau diaree) insotite sau nu de cresteri de
temperaturd, SA NU SE PREZINTE la activitatea didactica.

Se recomanda studentilor sa se autodeclare la medicii din cabinetele medicale pentru studenti dacé au boli cronice.

Se recomanda studentilor sa anunte:

- Medicul Universitatii - tel. 0374834954 sau la adresa de mail: cabinetmedical@umfcluj.ro cu privire la absenta sa, in
urmatoarele situatii:

- prezintd simptome specifice;

- afost diagnosticat cu SARS-CoV-2 si se afla in izolare.

Revenirea 1n colectivitate a studentilor/cursantilor care au avut probleme de sdnatate si au absentat de la activitatile
didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor in institutiile de invatamant superior se va
realiza obligatoriu in baza unei adeverinte medicale emise de medicul Universititii pe care se va preciza starea de sanatate.
Adeverinta va fi predata de catre student/cursant cadrului didactic responsabil de grupa la prima activitate didactica.

111.12. Personal auxiliar (laboerante, personal de curiitenie) - sii respecte recomandirile de prevenire si limitare a
transmiterii SARS-CoV-2. Aceastea includ:

Ca masuria de preventie internd, in scopul protejarii sanatatii participantilor la activitatile didactice indiferent de
natura acestora (cursuri, laboratoare, lucrari practice, stagii clinice desfiasurate in cladirile Universititii, examene),
inclusiv activititile desfasurate in silile de lectura - este necesarid purtarea maistii de protectie respiratorie de catre toti
participantii, indiferent de statut.

Aceasta masura de preventie interni este aplicabila si personalului auxiliar care-si desfasoara activitatea in cladiri
cu activitate didactica.

Mastile purtate corespunzitor pot ajuta la prevenirea raspandirii virusului de la persoana care o poarta citre alte
persoane.

Sa asigure buna desfasurare a activitatii didactice prin - mentinerea curdteniei, aerisirea incdperilor, curdtarea si
dezinfectarea spatiilor si a mesei de lucru, verificarea existentei in permanentd a solutiilor dezinfectante, a sapunului lichid,
prosopului de hartie in zonele destinate, indepartarea reziduurilor si deseurilor la timp;

Sa asigure curatenia, dezinfectia si aerisirea spatiilor auxiliare inclusiv a celor destinate mancarii. Nu se serveste masa in
spatiile didactice.

Sa verifice si s completeze cu regularitate pe parcursul zilei, a consumabilelor necesare la toaleta (sapun lichid, hartie
igienica, prosoape de unica folosinta).

Sa se asigure ca grupurile sanitare sunt prevazute cu dispensere de sapun lichid, prosop de hértie, solutii dezinfectante,
containere de gunoi pentru deseuri menajere, hartie si pentru materiale contaminate (saci galbeni)

Sa asigure dezinfectia spatiilor didactice/administrative prin folosirea lampilor UV ori de cate ori este nevoie.

111.13. Recomandari cadre didactice si studenti la stagiile clinice:

Cadrele didactice si studentii vor respecta Normele interne ale unitatilor sanitare unde se desfasoara stagiile clinice.

Ca masura de preventie internd, in scopul protejirii sanéititii participantilor la stagiile clinice desfasurate in
cladirile Universititii este necesard purtarea maistii de protectie respiratorie de citre toti participantii, indiferent de
statut.

Aceastd masura de preventie interné este aplicabili si personalului auxiliar care-si desfisoara activitatea in cladiri
cu activitate didactica.

Mistile purtate corespunzitor pot ajuta la prevenirea raspandirii virusului de la persoana care o poarta citre alte
persoane.

La stagiile clinice desfiasurate in Spitale, participantii vor respecta Protocoloalele interne, specifice Spitalului.

Se recomandd utilizarea de solutii antiseptice pentru mdini la intrarea in cladirile Facultatii si inainte de intrarea in
saloane. Dispenserele cu dezinfectant trebuie sd existe la intrarea in sediu, la iesirea din cladire si pe coridoare in apropierea
usilor.

Spaélarea mainile cu apa si sapun lichid ori de céte ori este necesar (inainte de mas, inainte si dupd utilizarea toaletei,
dupa tuse, stranut si ori de cite ori este nevoie). Stergerea mainilor se face cu prosoape de hartie care se vor dispune in cosuri de
plastic pentru precolectare primara (in interior contin pungi galbene). Sacii galbeni vor fi transportati de catre ingrijitoarele n
zonele de precolectare intermediara si dispuse 1n containere care vor fi preluate ulterior de firma specializata.

Sa respecte orele alocate fiecarei activitati.

Sa respecte protocoalele de activitate cu pacientii.

Sa asigure o distantarea fizicd atat in spatiile comune, cét si in spatiile didactice.

Daca coordonatorii de stagiu solicitd pentru studenti si alte mijloace de protectie decét cele mentionate In prezentul Plan
de Masuri, vor anunta direct studentii. Acestia vor achizitiona si purta echipamentul respectiv.

Cadrele didactice urmaresc activitatea studentilor in salon si isi desfdsoard activitatea didactica cu limitarea activititii in
salon.
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La iesirea din salon demonstreaza dezechiparea cu dispunerea echipamentului in recipientele de precolectare. Fiecare
anticamera sau spatiu de dezechipare trebuie sa dispuna de afise cu etapele dezechiparii. Spalarea pe maini cu apa si sapun lichid
sunt obligatorii.

Cadrele didactice urmaresc dezechiparea studentilor si spalarea pe maini si 7i indruma spre spatiul didactic sau iesire.

Cadrele didactice, studentii nu mananca si nu fumeaza decét in spatii dedicate La pardsirea acestor spatii se recomanda
spalarea mainilor.

Se recomanda cadrelor didactice sa nu se prezinte la serviciu cu simptomatologie specifica virusului SARS-COV-2 si sa
solicite consult la medicul de familie sau la UPU. Daca infectia COVID-19 se confirma, cadrul didactic ramane in izolare, fiind
n monitorizarea medicului de familie sau solicitind ambulanta la 112 in caz de evolutie nefavorabila. Daca simptomatologia
debuteaza in timpul programului de lucru cadrele didactice se autodeclara sefului de Disciplina si pleacd acasa.

Se recomanda persoanelor care prezinta simptome, sd nu Se prezente la Facultate si sd anunte conducatorul locului de
munca.

Se recomanda studentilor cu simptomatologie sugestivi COVID-19 (tuse, dureri de géat, scurtarea respiratiei - debut brusc
al anosmiei, ageuziei sau disgeuziei, cefalee, frisoane, mialgii, astenie, varsaturi si/sau diaree) insotite sau nu de cresteri de
temperaturd, SA NU SE PREZINTE la activitatea didactica.

IV. RECOMANDARI - CAMINE STUDENTESTI

Se recomanda purtarea mastii in spatiile comune.

Atat studentii vaccinati, cat si studentii nevaccinati au putut opta pentru cazare in caminele Universitatii. Cu mentiunea
cd, conform cerintelor conducerii Universitatii, in cazul persoanelor nevaccinate este posibil sd se aloce anumite camere special
destinate celor in cauza,

Toate caminele Universitatii vor functiona in regim mixt cu numar maxim de persoane pe camera.

Tnainte de redeschiderea caminului se va efectua curitenia si dezinfectia tuturor spatiilor comune si de cazare;

Va fi asiguratd o dotare optima a grupurilor sanitare comune, in special cu sapun lichid; daca este cazul, vor fi furnizate
studentilor cazati in cimin solutii lichide pe baza de alcool 1n cantitati suficiente;

La intrarea in camin se vor asigura dispensere cu solutie dezinfectanta pentru maini.

Vor fi efectuate zilnic curatenia si dezinfectia spatiilor colective/comune;

Studentul confirmat pozitiv se va izola fie in unitatile de izolare si tratament anexate spitalelor, fie la domiciliul personal,
fie in hotelul Universitatii de pe str. Victor Babes nr. 13, etaj I, cu recomandarea ca deplasarea pana la acesta sa se faca cu mijloc
de transport personal, si nu cu mijloace de transport in comun.

Se recomanda studentilor si anunte de indati Administratorul ciminului daca sunt confirmati cu infectie cu SARS-
CoV-2 si trebuie sa stea in izolare;

Se recomanda accesul prin rotatie in spatiile comune (séli de baie, sili de mese sau sili destinate utilizarii comune), astfel
incat sd fie posibild o dezinfectarea adaptata specificului fiecarui spatiu;

Li se va recomanda studentilor sa evite, pe cat posibil, spatiile comune, iar activitatile sa se desfasoare in camera proprie;

Se va evita utilizarea de covoare/mochete;

Studentii vor fi instruiti In permanenta cu privire la respectarea masurilor de protectie individuala;

Studentii care sunt cazati in cadmin au obligatia sa pastreze curatenia, sa dezinfecteze si s aeriseascd in mod regulat
camerele;

Este interzisa organizarea de petreceri in incinta caminului.

Se recomanda limitarea accesului vizitatorilor in camin.

In oficiul ciminului este permis doar gititul, iar consumul alimentelor se recomanda a fi servite in camera de camin.
Fiecare student este responsabil de igienizarea vaselor proprii.

Administratorul fiecdrui camin va asigura materiale de curatenie, igiend si dezinfectie atat pentru igienizarea spatiilor
tranzitate de personalul Universitatii cat si de studenti.

V. RESTAURANTUL STUDENTESC UMF (CANTINA UNIVERSITATII):

Se recomanda angajatilor purtarea mastii de protectie respiratorie.

Este permisa servirea mesei in spatiul Cantinei.

Personalul angajat va purta echipamentul de protectie adecvat (halat, sorf, masca, manusi, boneta).

Meniurile se vor afisa intr-un loc vizibil, iar persoanele interesate vor veni si vor comanda la fata locului.

Plata se va putea face cu card sau telefon. Tn sala de mese unde se distribuie mancarea exista dispensere de substante
dezinfectante.

Se va realiza cu strictete curitenia si dezinfectia Cantinei, conform planului de curitenie si dezinfectie. Ingrijitoarea de
curdtenie este responsabild cu igiena si dezinfectia pavimentului, usilor, bailor, iar bucataresele sunt responsabile de igienizarea
meselor de lucru, a echipamentelor de lucru si a veselei.

Se recomanda personalului de la Cantina Universitati sa nu se prezinte la munca daca:

- prezinta simptome ale virusului SARS-COV-2.

- sunt confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, si se afld in perioada de izolare la domiciliu;

- asteapta sa fie testati sau au fost testati si asteapta rezultatele .



V1. BIBLIOTECA ,,VALERIU BOLOGA" - RECOMANDARI PENTRU ANGAJATI SI STUDENTI

Ca misuri de preventie interni, in scopul protejirii sanatitii participantilor din silile de lecturid — personal al
Universitatii, studenti - este necesari purtarea mistii de protectie respiratorie de citre toti participantii, indiferent de
statut.

Mastile purtate corespunzitor pot ajuta la prevenirea raspandirii virusului de la persoana care o poarti citre alte
persoane.

Spalatul pe maini este recomandat ori de cate ori este nevoie, a se evita evitarea atingerii fetei cu mainile neigienizate.

Se recomanda folosirea substantelor dezinfectante pentru maini cit mai des — Angajatii si studentii au la dispozitie
dispensere cu alcool sanitar sau dezinfectant pentru dezinfectia suprafetelor;

Se recomanda personalului Bibliotecii sa nu se prezinte la munca daca

e prezintd simptome ale virusului SARS-COV-2.

e sunt confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, si se afla in perioada de izolare la domiciliu;

e asteapta sa fie testati sau au fost testati si asteapta rezultatele.

Se recomanda asigurarea distantarii intre mesele de birou ale personalului Universitatii.

Accesul studentilor se face pe bazi de programare online. In acest sens studentii consulti catalogul
bibliotecii (CONECTARE, REZERVARE CARTI, PROGRAMARE LOC), la adresa: http://www.liberty.umfcluj.ro

Rezervarea documentelor se va putea face prin telefon, e-mail, site etc., cu stabilirea unor intervale orare de ridicare a
cartilor, pentru fiecare an de studiu pentru a elimina formarea de aglomerari de cititori si de intersectii intre anii de studiu si
facultati.

Prezenta studentilor in bibliotecd este limitatd la pauza pentru operatiunile de igienizare. Se pot reintoarce dupa
terminarea programului de curatenie.

Numarul de studenti care pot intra in fiecare sald de lectura este stabilit de Responsabilul Bibliotecii si va fi afisat pe usa
fiecarei Sali de lecturd. Verificarea respectarii numarului maxim de studenti este in sarcina bibliotecarelor de serviciu.

Se recomanda ca materialele documentare din plastic care nu suferd deteriorari (CD, DVD, documente si carti in coperti
de plastic) sa fie dezinfectate cu produse biocide pe baza de alcool avizate;

Se recomanda dezinfectia suprafetelor la fiecare 2 ore de catre ingrijitoarele de curdtenie urmand cé locurile care se
elibereaza nainte de programul de curdtenie si fie blocate si sa se puna la dispozitie alte locuri in limita locurilor disponibile.
Actiunile de igienizare vor fi consemnate in fisa de igienizare, conform planului de igienizare.

Se recomanda aerisirea periodica a incaperilor de cétre personalul Bibliotecii si 30 minute la inceputul si sfarsitul fiecarei

zile.

VIl. RECOMANDARI - IN SEDIILE ADMINISTRATIVE:

Se recomanda cu fermitate purtarea mastii de protectie respiratorie in toate spatiile inchise ale Universitatii.

Se recomanda ca interactiunea cu studentii la nivel de Decanate, Registratura, alte servicii/departamente sa se realizeze
telefonic sau prin e-mail.

Se recomanda ca ridicarea/depunerea documentelor originale sa se realizeze cu precddere cu programare telefonicéd/e-
mail. Se recomanda ca audientele sa Se desfasoare online, prin programare telefonica/e-mail.

Se va evita pe cat posibil accesul vizitatorilor in cladirile Universititii, Tn acest sens se va proceda la transmiterea
electronica a solicitarilor, informarilor precum si documentele necesare inscrierii la concursurile organizate de Universitate sub
conditia ca, la desfasurarea probelor de concurs candidatii sd nu prezinte simptome ale virusului SARS-COV?2, sé nu se afle Tn
perioada de izolare.

Se pastreaza masura dotarii spatiilor inchise cu dispensere de substante dezinfectante in fiecare incapere si pe holuri la
intrare — iegire;

Se recomanda a se evita consumul de alimente in birouri.

Se recomanda asigurarea distantarii intre mesele de birou.

Se recomanda aerisirea incaperilor cat mai des posibil.

Se recomanda dezinfectarea suprafetelor de lucru cit mai des.

Tn lift se recomanda purtarea mastii de protectie.

VIII.  RECOMANDARI - ORGANIZAREA SEDINTELOR

Inainte de desfasurarea unei sedinte cu mai multi participanti, organizatorul va asigura ventilarea naturala a incaperii prin
deschiderea ferestrelor minim 10 minute;

Se asiguri in prealabil dezinfectia suprafetelor de lucru, a ustensilelor de lucru;

La intrarea in sala de sedinte, organizatorul sedintei, conferintei, va pune la dispozitia participantilor substante pentru
dezinfectarea mainilor.

La intrarea in sala de sedinte se va asigura existenta unui cos de gunoi cu capac pentru mastile sanitare si manusile de
protectie.

Se recomanda limitarea duratei sedintei, conferintei, intalnirii. Materialele informative vor fi transmise in format
electronic, nu in format fizic (nu se vor distribui afige, pliante sau alte materiale de informare);

La finalizarea sedintei, conferintei, intalnirii, organizatorul va asigura ventilarea naturald prin deschiderea ferestrelor timp
de minim 10 minute;


http://www.liberty.umfcluj.ro/liberty/libraryHome.do

iN SCOPUL PREVENIRII SI COMBATERII EFECTELOR PANDEMIEI CU VIRUSUL SARS-COV-2,
UNIVERSITATEA SUSTINE EFECTELE BENEFICE ALE VACCINARII ANTICOVID.

ANEXA NR 1 - PLAN DE ACTIUNE — CAZURI SUSPECTE/CONFIRMATE POZITIVE CU VIRUSUL SARS-
COV-2 - ANGAJATI - Al UNIVERSITATII DE MEDICINA SI FARMACIE “IULIU HATIEGANU” CLUJ-NAPOCA
ANEXA NR 2 PLAN DE ACTIUNE — CAZURI SUSPECTE/CONFIRMATE POZITIVE CU VIRUSUL SARS-
COV-2 - STUDENTI - Al UNIVERSITATII DE MEDICINA SI FARMACIE “IULIU HATIEGANU” CLUJ-NAPOCA.

ANEXA NR 3 — PLAN DE IGIENIZARE LA NIVELUL UNIVERSITATII DE MEDICINA SI FARMACIE
“IULIU HATIEGANU” CLUJ-NAPOCA
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ANEXANR. 1

PLAN DE ACTIUNE - CAZURI SUSPECTE/CONFIRMATE POZITIVE CU VIRUSUL SARS-COV-2/ CONTACTI DIRECTI AI CAZURILOR
CONFIRMATE POZITIV - ANGAJATI - AI UNIVERSITATII DE MEDICINA SI FARMACIE “IULIU HATIEGANU” CLUJ-NAPOCA

PLAN DE ACTIUNE - ANGAJATI - CAZURI SUSPECTE/CONFIRMATE POZITIV CU VIRUSUL SARS-COV-2

SITUATIE POSIBILA MOD DE ACTIUNE — ORGANIZARE LA NIVELUL UNIVERSITATII SI
RECOMANDARI PENTRU ANGAJATI
SITUATIA 1 MASURI ORGANIZATORICE INTERNE:

ANGAJATUL PREZINTA SIMPTOME
SPECIFICE VIRUSULUI SARS-COV-2
— ANGAJATUL ESTE ACASA SAU LA

1. Seful locului de munca 7i transmite sa nu vini la munca si sd anunte medicul de familie, sii respecte cu strictete
indicatiile acestuia. Daci este la munci, angajatul se autodeclara sefului ierarhic si va fi trimis la domiciliu sau la unitati
sanitare, in functie de starea persoanei, activitatea continud la locul de munca dupa efectuarea dezinfectiei de rutina de catre
angajatii locului de munca.

MUNCA 2. testare angajat

- test pozitiv — se urmeaza pasii prevazuti la SITUATIA 11 - ANGAJAT — CAZ CONFIRMAT POZITIV

- test negativ — angajatul isi reia activitatea.

RECOMANDARI PENTRU ANGAJATI:

1. Angajatul riméane in izolare din momentul in care recunoaste simptomele descrise;

2. Angajatul suna la medicul de familie i il informeaza despre starea medicald. Daca persoana:

2.1. Se incadreaza in definitia de caz posibil COVID-19, medicul de familie 7i va recomanda testarea;

2.2, Nu se incadreaza in definitia de caz posibil COVID-19, medicul de familie va orienta diagnosticul catre alta
afectiune.

3. Angajatul poate merge personal la un centru de testare COVID19 sau asteapta sa vina Ambulanta solicitatd in urma
apelului la 112, care-i va face testarea pentru SARS-CoV-2.

4. TESTAREA:

4.1, TEST NEGATIV => pacientul va beneficia de concediu medical direct de la medicul de familie, pentru
diagnostic de infectie respiratorie non COVID.

4.2. TEST POZITIV - se aplica recomandarile pentru angajati previzute la SITUATIA 11 — ANGAJAT -
CAZ CONFIRMAT POZITIV;

SITUATIA 11 MASURI ORGANIZATORICE INTERNE

ANGAJAT - CAZ CONFIRMAT
POZITIV

1. Angajatul anunta seful locului de munca ca este confirmat pozitiv cu virusul SARS-COV-2;
2.Seful locului de munca anunta responsabilul cu atributii de coordonare a activitatilor de prevenire a infectiei cu virusul
SARS-COV-2 elisabeta.cheta@umfcluj.ro (catre acesta din urma se transmite figsa de comunicare a cazului pozitiv - angajat)
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3.Responsabilul cu atributii de coordonare a activitatilor de prevenire a infectiei cu virusul SARS-COV-2 anuntd
Rectoratul, Decanatul/serv. Administrativ dupa caz.

4. lgienizarea:

4.1. Daca intervalul de timp Tn care angajatul confirmat pozitiv s-a aflat in incinti este mai scurt de 7 zile:

- se inchid incaperile n care acesta a petrecut timp indelungat (peste 20 de minute);

- aerisirea incaperilor;

- pentru a limita expunerea personalului care efectueaza curatenie la particulele respiratorii, se améina efectuarea
curateniei si a dezinfectiei timp de 24 de ore.

4.2. Daci au trecut mai mult de 7 zile de cind angajatul confirmat pozitiv s-a aflat in incinta:

- nu este nevoie de curdtenie/dezinfectie suplimentara;

- se mentin masurile de curdtenie si dezinfectie de rutina;

RECOMANDARI PENTRU ANGAJATII CONFIRMATI POZITIV:

Angajatul raméne in izolare din momentul in care recunoaste simptomele descrise;

Angajatul anunta medicul de familie despre starea de sanatate ;

Angajatul anunta conducatorul locului de munca despre situatia de caz pozitiv cu virusul SARS-COV-2 ;

in functie de simptomatologie, angajatul este monitorizat de medicul de familie sau medic specialist (spital);
. Daca starea de sanatate se agraveaza, suna la 112, pentru consult medical si eventuald internare.

agrwnE
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ANEXA NR. 2

PLAN DE ACTIUNE — CAZURI SUSPECTE/CONFIRMATE POZITIVE CU VIRUSUL SARS-COV-2 - STUDENTI - Al UNIVERSITATII DE MEDICINA

SI FARMACIE “IULIU HATIEGANU” CLUJ-NAPOCA

SITUATIE POSIBILA MOD DE ACTIUNE — ORGANIZARE LA NIVELUL UNIVERSITATII SI
RECOMANDARI PENTRU STUDENTI
SITUATIA I MASURI ORGANIZATORICE INTERNE:

STUDENT CU SIMPTOME SPECIFICE
VIRUSULUI SARS-COV-2 - TN TIMPUL
ACTIVITATILOR DIDACTICE/IN CAMIN

1. Dacd studentul este Tn timpul activitatilor didactice/in camin, se autodeclard la cadrul didactic respectiv la
administratorul de camin si va fi izolat de restul colegilor. Se efectueazd decontaminarea suprafetelor atinse de student — prin

personal propriu — ingrijitoare. Activitatea didactica poate fi reluatd dupa dezinfectarea silii de curs/laborator/suprafete. Se vor
deschide ferestrele.

2. Studentul este trimis la medicul de familie/medicul Universitatii.

3. Tn cazul unui test pozitiv — test PCR/antigenic rapid efectuat prin laborator autorizat, SE APLICA MASURILE
PREVAZUTE LA SITUATIA II - STUDENT - CAZ CONFIRMAT POZITIV;

RECOMANDARI PENTRU STUDENTI:

1. Studentul se autodeclara cadrului didactic/administratorului de camin.

2. Studentul suna la medicul de familie/cabinetul medical pentru studenti al UMF IULIU HATIEGANU tel.
0374834954 sau la adresa de mail: cabinetmedical@umfcluj.ro (consult telefonic) si il informeaza despre starea medicala.

3. Studentul este testat de medicul Universitatii/alt laborator autorizat.

4. TEST NEGATIV - studentul informeazd cabinetul medical al Universititii pe adresa de mail:
cabinetmedical@umfcluj.ro de rezultatul negativ al testului (in situatia in care testul nu este efectuat de medicul Universititii).
La revenirea la cursuri, studentul va aduce cadrului didactic responsabil de grupi o adeverinti medicali de la medicul
Universititii pe care se va preciza starea de sanatate.

5. TEST POZITIV - SE APLICA MASURILE PREVAZUTE LA SITUATIA Il — STUDENT - CAZ
CONFIRMAT POZITIV;

SITUATIA 1T

STUDENT - CAZ CONFIRMAT
POZITIV CAZAT SAU NU IN CAMIN UMF

MASURI ORGANIZATORICE INTERNE:
1. studentul anunta Universitatea despre situatia sa pe adresa de mail a Universitétii covid19@umfcluj.ro si anuntd si
medicul Universititii tel. 0374834954 sau la adresa de mail: cabinetmedical@umfcluj.ro

2. lzolarea se va face la hotelul de pe str. Victor Babes nr. 13, etaj. 1 — pentru studentii cazati in camine si care nu se pot
izola altundeva.

3. DEZINFECTIA - IGIENIZAREA SPATIILOR TRANZITATE DE STUDENT:
3.1 Daca intervalul de timp in care STUDENTUL confirmat pozitiv s-a aflat in incinta este mai scurt de 7

zile:
- se nchid incaperile in care acesta a petrecut timp indelungat (peste 20 de minute);
- aerisirea incaperilor;
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- pentru a limita expunerea personalului care efectueaza curdtenie la particulele respiratorii, se amanad efectuarea
curateniei si a dezinfectiei timp de 24 de ore.

3.2. Daca au trecut mai mult de 7 zile de cind STUDENTUL confirmat pozitiv s-a aflat in incinta:

- nu este nevoie de curdtenie/dezinfectie suplimentara;

- se mentin masurile de curdtenie si dezinfectie de ruting;

Igienizarea se va face cu substante pe baza de clor iar pentru suprafete ce nu suporta aceste produse, cu produse pe baza
de alcool.

RECOMANDARI PENTRU STUDENTI:

1. Studentul suna la medicul de familie/cabinetul medical pentru studenti al UMF Tuliu HATIEGANU (consult telefonic)
tel. 0374834954-sau la adresa de mail: cabinetmedical@umfcluj.ro si il informeaza despre starea medicala.

2. Studentul are obligatia de a informa Universitatea despre situatia sa pe adresa de mail a Universitatii
covid19@umfcluj.ro

3. DSP Cluj contacteaza pacientul confirmat pozitiv si DSP Cluj va emite o Decizie de izolare

4. Daca starea de sanatate se agraveaza, studentul suna la 112, pentru consult medical si eventuala internare.

5. La revenirea la activitatile didactice/in camin, studentul va aduce cadrului didactic/administratorului de cimin
0 adeverinta medicala de la medicul Universititii pe care se va preciza starea de séndtate.
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ANEXANR. 3

PLANUL DE IGIENIZARE AL UNIVERSITATII DE MEDICINA SI FARMACIE
“IULIU HATIEGANU” CLUJ-NAPOCA

in Universitatea de Medicina si Farmacie ,, Iuliu Hatieganu” din Cluj-Napoca se adoptd un plan de curitenie si
dezinfectie a spatiilor administrative, cantind si a salilor in care se desfasoara activitati didactice pentru realizarea
carora se impune prezenta fizicd a studentilor in universitate, a sililor aferente secretariatelor, departamentelor,
decanatelor, rectoratului, compartimentelor functionale din cadrul universitatii, a spatiilor administrative, a spatiilor
comune (holuri, scari séli de sport, camine studentesti, grupuri sanitare), precum si de aerisire a salilor.

Curatenia §i dezinfectia spatiilor i a echipamentelor reprezinta componente esentiale in lupta Tmpotriva
raspandirii virusului. Sars-Cov-2.

Personalul de ingrijire va efectua urmatoarele operatiuni:

1. Va colecta toate deseurile din spatiile comune, din laboratoare, sali de curs, amfiteatre, rectorat,
secretariate, birouri administrative, holuri, grupuri sanitare minim o datd pe zi si le va depozita in containerele de
colectare a deseurilor;

2. Va efectua si mentine curatenia zilnicd 1in spatiile comune ale Universitatii - holuri, Scari, grupuri
sanitare, sili de curs, laboratoare, cabinete profesori, rectorat, secretariate, birouri administrative, bucatarii.
3. Zilnic, va matura si va spala pardoselile, va dezinfecta pardoselile cu solutii dezinfectante, va

dezinfecta cu solutii dezinfectante pardoselile, faianta, gresia, va sterge si dezinfecta atit suprafetele de scris ale
meselor, cat si spatiului interior de depozitare in acestea a obiectelor, va sterge si dezinfecta pervazurile, va
dezinfecta clantele, manerele ferestrelor, cuierelor pentru haine, intrerupatoarelor, cu substante dezinfectante pentru
suprafete;

4, Va dezinfecta dimineata si ori de cate ori este necesar clantele, incuietorile, butoanele i manerele
usilor, treptele scarilor; balustradele, intrerupdtoarele de lumind, butoanele ascensoarelor si ale automatelor pentru
produse;

5. Tnainte de inceperea programului de munci al personalului administrativ, va face curitenia si
dezinfectia pardoselilor aferente salilor secretariatului departamentului/decanatului/rectoratului/compartimentelor
functionale din cadrul institutiei de Invatamant superior; Igienizarea suprafetelor comune din spatiile administrative
este 1n sarcina angajatilor locului de munca respectiv.

6. Se recomanda dezinfectia aerului din incéaperile didactice — dimineata sau dupa finalizarea
activitatilor didactice — utilizaind lampile bactericide cu UV.
7. Va spala si dezinfecta grupurile sanitare in fiecare dimineatd si ori de cate ori este necesar; in

fiecare dintre zonele care sunt igienizate va fi afisat la loc vizibil graficul de curdtenie si dezinfectie, care sa contina
operatiunile de curatare si dezinfectie, frecventa acestora, orarul si un loc pentru numele si semnétura persoanei care
le efectueaza si a celei care verifica.

8. Va verifica si va face completarea/reincarcarea, cu regularitate pe parcursul zilei, a consumabilelor
n cantitati suficiente la toaleta (sdpun lichid, hartie igienica, prosoape de unica folosintd);

9. Va verifica zilnic impreuna cu administratorul cladirii necesitatea completarii cu gel dezinfectant la
toate intrarile Universitatii;

10. Se au in vedere resursele si echipamentele necesare.

11. Pe durata activitatilor de curatenie si dezinfectie se poartd masca de protectie, manusi, iar dupa

indepartarea manusilor si a mastii se spala mainile.

12.  Se curata suprafetele cu detergent si apa inainte de dezinfectie.

13.  Se foloseste un dezinfectant avizat impotriva virusurilor (cu actiune virulicida).

14.  Se respectd intotdeauna indicatiile de pe eticheta. Se achizitioneazd doar produse in ambalaje
originale, sigilate, nedeteriorate, inchise etans. Eticheta va include informatii de siguranta si instructiuni de aplicare.

15. Daca produsul concentrat se dilueaza conform indicatiilor producatorului, solutia de lucru poate fi
utilizatd in cel mult 24 de ore. Pe flacon se noteazd numele produsului, concentratia, data si ora prepararii.

16. Detergentii si dezinfectantii vor fi depozitati in spatii special amenajate, in care nu au acces
studentii.

17.  In timpul utilizarii produsului sunt obligatorii purtarea mastii si a minusilor si asigurarea ventilatiei
adecvate. Se recomanda protectia ochilor si accesul imediat la o sursd de apa pentru spalarea ochilor, in cazul
accidentelor.

Personalul didactic auxiliar (laborantii) va efectua urmatoarele operatiuni:

1. Va aerisi toate silile in care se desfasoara activitati didactice pentru realizarea cdrora se impune
prezenta fizicad a studentilor/cursantilor, Tnainte de cursuri/laboratoare/lucrari practice si imediat dupa iesirea din sala
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a studentilor/cursantilor si la finalul orelor formatiei de studiu din ziua respectiva sau dupa fiecare utilizare de catre
formatii de studiu diferite;

2. Va dezinfecta, cu dezinfectante pentru suprafete, impreuna cu personalul de ingrijire, dupa fiecare
activitate didactica cu studentii clantele, incuietorile, butoanele si manerele usilor, bancile, catedrele si scaunele din
sdli, intrerupdtoare de lumina, obiectele didactice comune, calculatoare, tastaturi, mouse, laptopuri si tablete partajate
ntre persoane, manerele echipamentelor si ale aparatelor (precum cele sportive);

METODE DE CURATENIE SI DEZINFECTIE iN ZONELE DE ACTIVITATI DIDACTICE, ZONE
DE CAZARE SI SPATII ADMINISTRATIVE

SALI DE CURS

e Curdtenie prin maturare umeda (inainte de Inceperea programului, nainte de utilizarea de substante
dezinfectante).

¢ Dezinfectia pardoselilor cu solutie clorigena sau solutie detergent dezinfectant;

o Stergerea suprafetelor (masa, scaune) cu laveta de unica folosinta si solutie clorigena sau solutie detergent
dezinfectant sau dezinfectant de suprafete cu actiune rapida;

e Stergerea manere usi, ferestre, cuiere, Intrerupatoare, diversi suporti cu solutic sau solutie detergent
dezinfectant sau dezinfectant de suprafete cu actiune rapid,;

o Aerisirea salilor de curs, laboratoare inainte de prezenta fizica a studentilor (10 min), apoi in timpul pauzelor
studentilor - cel putin 10 min;

- Se va asigura durata de 10 de minute ntre—grupuri diferite de studenti care-si desfisoara activitatea
didacticd in aceeasi sald de curs/laborator Th mod succesiv. Durata de timp este necesard derularii procedurilor de
igienizare-dezinfectare cu materiale uzuale de igienizare si dezinfectare.

In fiecare zi, se asigura derularea procedurilor de dezinfectie cu lampi bactericide

Dezinfectia terminald si aerisirea 30 min, la sfarsitul orelor este recomandata.

SALI DE LUCRARI PRACTICE SI DEMONSTRATII

e Curdtenie prin maturare umeda (inainte de inceperea programului, 1nainte de utilizarea de substante
dezinfectante)

o Dezinfectia pardoselilor cu solutie clorigena sau solutie detergent dezinfectant

o Stergerea suprafetelor (masa, scaune) cu laveta de unica folosinta si solutie clorigena sau solutie detergent
dezinfectant sau dezinfectant de suprafete cu actiune rapida

e Stergerea manere usi, ferestre, table, cuiere, Intrerupatoare, diversi suporti cu solutie clorigend sau solutie
detergent dezinfectant sau dezinfectant de suprafete cu actiune rapida

o Stergerea obiectelor de demonstratii, unde este cazul, cu solutie detergent dezinfectant sau dezinfectant de
suprafete cu actiune rapida (nu se vor utiliza solutii clorigene);

» Se va asigura durata de 10 de minute Tntre-grupuri diferite de studenti care-si desfasoara activitatea didactica
in aceeasi sala de curs/laborator Tn mod succesiv. Durata de timp este necesara derularii procedurilor de igienizare-
dezinfectare cu materiale uzuale de igienizare si dezinfectare.

In fiecare zi, se asigura derularea procedurilor de dezinfectie cu lampi bactericide

o Aerisirea salilor de curs, laboratoare inainte de prezenta fizica a studentilor (10 min), apoi in timpul pauzelor
studentilor - cel putin 10 min;

o Dezinfectia terminala si aerisirea 30 min, la sfargitul orelor este recomandata.

BIBLIOTECA
Asigurati curdtarea periodicd a balustradelor, tasnitoarelor, clantelor usilor si manerelor ferestrelor,
intrerupatoarelor, birourilor, scaunelor, meselor si echipamentelor de predare.

CANTINA - se utilizeazi detergenti avizati pentru sectorul alimentar (pentru igienizarea
echipamentelor/suprafetelor ce intra in contact cu alimentul)

o Curatenie prin maturare umeda (inainte de inceperea programului, ori de céte ori este nevoie)

¢ Dezinfectia pardoselilor cu solutie clorigena sau solutie detergent dezinfectant — zilnic, ori de cite ori este
nevoie

o |gienizarea suprafetelor (usi, gresie, faiantda) cu laveta de unicad folosintd si solutie clorigena sau solutie
detergent dezinfectant sau dezinfectant de suprafete cu actiune rapida

e Stergere Manere usi, ferestre, intrerupatoare, diversi suporti cu solutie clorigend sau solutie detergent
dezinfectant sau dezinfectant de suprafete cu actiune rapida

o |gienizarea grupurilor sanitare - suprafete lavoir, robineti, WC, pereti inclusiv din cabinele de dus, oglinda,
usi cu solutie clorigena sau solutie detergent dezinfectant sau dezinfectant suprafete cu actiune rapida
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SUPRAFETE COMUNE CLADIRI

o Curdtenie prin maturare umeda, zilnic sau ori de cate ori este nevoie

o Dezinfectia pardoselii cu solutie clorigena sau solutiei de curdtenie de 2 ori pe saptamana sau ori de cate ori
este nevoie

o Stergerea zilnicd a mobilierului, usilor, manere usi si geamuri, cu laveta de unica folosinta sau ori de cate ori
este nevoie;

HOLURI, CASA SCARILOR, LIFTURI CLADIRI

o Curdtenie prin maturare umeda (inainte de Inceperea programului si la sfarsitul acestuia, nainte de utilizarea
de substante dezinfectante)

¢ Dezinfectia pavimentelor cu solutie clorigena sau solutie detergent dezinfectant

o Stergerea balustrade, usi lift si interior cu laveta de unica folosinta si solutie clorigena sau solutie detergent
dezinfectant sau dezinfectant de suprafete cu actiune rapida

o Aecrisirea cel putin 30 min la fiecare 2 ore

o Dezinfectia terminald si aerisirea 30 min, la sfarsitul zilei.

GRUPURI SANITARE CLADIRI

o Suprafete de tip paviment cu solutie clorigend sau solutie dezinfectanta

o Suprafete lavoir, robineti, WC, pereti inclusiv din cabinele de dus, oglinda, usi cu solutie clorigena
sau solutie detergent dezinfectant sau dezinfectant suprafete cu actiune rapida

o Sapun lichid la dispenser si solutie hidroalcoolica pentru antiseptizarea mainilor dupa spalare cu apa si sdpun

e Servete de stergere de unica folosinta pentru maini

o Hartie igienica

OBS: Incepeti sa curitati suprafetele mai putin murdare si terminati prin curitarea toaletei si a podelei.
Asigurati curdtarea clantelor, intrerupatoarelor, dozatoarelor, robinetelor, capacelor de toaletd si rezervoarelor.
Utilizati multiple lavete de hartie pentru a preveni raspandirea microbilor. Mopurile si buretii pot retine microbi,
asadar luati in calcul solutii de unica folosinta.

SPATII EXTERIOARE (CURTE)

e Maturarea uscata zilnic Tnainte de inceperea activitatilor;
o Stergerea balustradelor, scarilor, bancilor cu solutie clorigena sau dezinfectant suprafete cu actiune rapida
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PLAN DE IGIENIZARE AL UNIVERSITATII DE MEDICINA SI FARMACIE IULIU HATIEGANU CLUJ-NAPOCA

Tip suprafata de igienizat

Operatiuni de curitenie

Periodicitatea igienizarii

Responsabilitatea igienizarii

Verificarea operatiunilor de
igienizare

PARDOSELI Maturare umeda Zilnic, Tnainte de Tnceperea Ingrijitor Administratorul de cladire
Séli de curs, laboratoare, spatii | Dezinfectie cu solutie | programului in spatiile

administrative,  holuri, spatii | clorigena  sau  detergent | administrative, sali, laboratoare.

comune camine dezinfectant

PERETI PLACATI CU | Substante dezinfectante | Zilnic, Tnainte de Tnceperea Ingrijitor Administratorul de cladire
FAIANTA, PARDOSEALA | biocide programului in sili, laboratoare.

GRESIE 1n laboratoare

SUPRAFETE COMUNE | Substante dezinfectante pe | Zilnic, Tnainte de Tnceperea Tngrijitor Administratorul de cladire
SPATII ADMINISTRATIVE, | bazd de clor sau solutie | programului in spatiile

SPATII DIDACTICE, | dezinfectanta biocida administrative, sili, laboratoare.

CAMINE (manere usi, ferestre,

cuiere, intrerupdtoare, butoane

ascensoare, usi lift)

INSTRUMENTE Spalare, dezinfectie Dupa fiecare grupa de studenti Laborant Sef ierarhic laborant
LABORATOR, MESE DE

LUCRU LABORATOARE

GRUPURI SANITARE | Spélare si dezinfectie Zilnic, Tnainte de Tnceperea Tngrijitor Administratorul de cladire
SPATII ADMINISTRATIVE, programului in spatiile

SPATII DIDACTICE, administrative, sali, laboratoare.

CAMINE

(pardoseala, lavoir, robineti, WC,
cabine de dus, oglinda, usi)

Ori de cate ori este necesar

CANTINA

Maturare umeda pardoseala

Tnainte de Tnceperea programului,
ori de cate ori este nevoie

Personalul care nu este implicat
n prelucrarea alimentelor

Administratorul cantinei

Dezinfectia pardoselilor cu
solutie clorigena sau solutie
detergent dezinfectant

zilnic, ori de cite ori este nevoie

Personalul care nu este implicat
n prelucrarea alimentelor

Administratorul cantinei

Igienizare suprafetelor (usi,
gresie, faiantd)

Saptamanal

Personalul care nu este implicat
in prelucrarea alimentelor

Administratorul cantinei

Stergere manere usi, ferestre,
intrerupdtoare, diversi suporti

Zilnic, ori de céate ori este nevoie

Personalul care nu este implicat
in prelucrarea alimentelor

Administratorul cantinei

Igienizarea grupurilor
sanitare - solutie clorigena

Zilnic, ori de cate ori este nevoie

Personalul care nu este implicat
in prelucrarea alimentelor

Administratorul cantinei
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sau solutie detergent
dezinfectant sau dezinfectant
suprafete cu actiune rapida

Igienizare veseld/cratite | Zilnic, dupa fiecare debarasare a Bucatareasa Administratorul cantinei
mancare carucioarelor cu tavi;

Se foloseste magina de spalat

automata/chiuveta speciald

pentru vase mari;
Igienizare echipamente de | Zilnic, dupa fiecare utilizare Bucatireasa Administratorul cantinei

muncéd/mese de lucru

(dupa fiecare operatiune)

CAMINE

Spélarea si  dezinfectarea
lenjeriei din camerele de
camin

Séaptamanal

Administratia caminelor

Administratorul de cidmin
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FISA DE IGIENIZARE

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE IULIU HATIEGANU CLUJ-NAPOCA

CLADIREA

SUPRAFATA DE IGIENIZAT (ex. grupuri sanitare)

PERIODICITATEA OPERATIUNILOR DE IGIENIZARE

Data si ora Numele si prenume personalului care Numele si prenume personalului responsabil cu
efectueazi operatiunile verificarea igienizarii
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