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I. Prevederi generale:

Avénd in vedere reglementarile in vigoare:

- Legea nr. 55/15.05.2020 privind unele masuri pentru prevenirea §i combaterea efectelor pandemiei de COVID-19,
forma actualizata

- Hotérarea nr. 932 din 9 septembrie 2021privind prelungirea starii de alerta pe teritoriul Romaniei incepand cu data de
10 septembrie 2021, precum si stabilirea méasurilor care se aplica pe durata acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor
pandemiei de COVID-19, actualizata

- Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 141/2020 privind instituirea unor masuri pentru buna functionare a sistemului
de invatamant si pentru modificarea si completarea Legii educatiei nationale nr. 1/2011 cu modificarile si completarile ulterioare
(modificata prin Legea nr. 87/2021 si O.U.G. nr. 99/2021);

- Hotararea Comitetului National pentru Situatii de Urgenta Cluj nr. 185 din 18 septembrie 2021;

- Hotarare nr. 1.050 din 2 octombrie 2021 pentru modificarea anexelor nr. 2 si 3 la Hotararea Guvernului nr. 932/2021
privind prelungirea starii de alertd pe teritoriul Romaniei incepand cu data de 10 septembrie 2021, precum si stabilirea masurilor
care se aplica pe durata acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19

- Hotararea nr. 1.090 din 6 octombrie 2021 privind prelungirea stérii de alertd pe teritoriul Romaniei incepand cu data
de 10 octombrie 2021, precum si stabilirea masurilor care se aplica pe durata acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor
pandemiei de COVID-19

- Ordinului nr. 2024/147/2021 publicat in M.Of. nr. 955/06.10.2021:;

- Hotéararea nr. 1.130 din 22 octombrie 2021 pentru modificarea anexelor nr. 2 si 3 din Hotardrea Guvernului nr.
1.090/2021 privind prelungirea starii de alertd pe teritoriul Romaniei incepand cu data de 10 octombrie 2021, precum si
stabilirea masurilor care se aplicd pe durata acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19.

- Hotéararea nr. 34 din 6 ianuarie 2022 privind prelungirea starii de alertd pe teritoriul Romaniei incepand cu data de 8
ianuarie 2022, precum si stabilirea masurilor care se aplicd pe durata acesteia pentru prevenirea si combaterea efectelor
pandemiei de COVID-19, precum si a altor acte normative ulterioare privind prelungirea sarii de alerta.

- ORDIN nr. 35 din 7 ianuarie 2022 privind modificarea anexei nr. 3 la Ordinul ministrului sanatatii nr. 1.513/2020
pentru aprobarea planurilor privind modalitatea de aplicare de catre directiile de sanatate publica judetene si a municipiului
Bucuresti, de catre Institutul National de Sanatate Publica, de citre unitatile sanitare, precum si de catre serviciile de ambulanta
judetene si Serviciul de Ambulanta Bucuresti-Ilfov si de medicii de familie a masurilor in domeniul sanatatii publice in situatii
de risc epidemiologic de infectare cu virusul SARS-CoV-2.

- Ordin nr. 30/1/2022 al ministrului sanatatii si al ministrului afacerilor interne privind instituirea obligativitatii purtarii
mastii de protectie, a triajului epidemiologic si dezinfectarea obligatorie a mainilor pentru prevenirea contaminarii cu virusul
SARS-CoV-2 pe durata stérii de alerta.

- Ordin nr. 31 din 7 ianuarie 2022 pentru modificarea Ordinului ministrului sanatatii nr. 1.309/2020 privind
modalitatea de aplicare a masurilor de prevenire si limitare a imbolnavirilor cu SARS-CoV-2.

- Hotérarea nr. 2 din 07.01.2022 privind procedura de aprobare a listei cu incadrarea tarilor/teritoriilor in zonele de
risc epidemiologic, criteriile pe baza carora se stabileste incadrarea acestora, regulilor de aplicare a masurii carantinei asupra
persoanelor precum si aprobarea a listei cu incadrarea tarilor/teritoriilor in zonele de risc epidemiologic.

Tn temeiul prevederilor:

- Ordinul nr. 5338 din 1 octombrie 2021 pentru aprobarea masurilor de organizare a activitatii in cadrul
unitatilor/institutiilor de Invatadmant in conditii de sigurantd epidemiologicd pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-
CoV-2

- Ordinul nr. 3.577/831/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si
pentru asigurarea desfasurarii activitatii la locul de munca in conditii de securitate i sandtate in munca, pe perioada starii de
alerta.

art. 123, alin. (2) din Legea nr. 1/2011-Legea Educatiei Nationale

Universitatea de Medicind si Farmacie ,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca (denumitd in continuare UMFIH) hotaraste
masurile care vor fi aplicate in vederea bunei desfasurdri a activitatilor didactice, precum si a activitatilor administrative, in
contextul pandemiei COVID-19, in anul universitar 2021-2022,

Modalitatea de desfasurare a activitatilor studentilor in institutiile de invatamant superior se decide in conformitate cu
principiul autonomiei universitare, cu respectarea prevederilor legale aplicabile.

in functie de evolutia numirului de cazuri din Universitate si de contextul epidemiologic, situatia va fi reevaluati
periodic, iar modalitatea de desfasurare a activitatilor didactice se va putea schimba, respectiv scenariul de functionare pe
parcursul anului universitar se va actualiza PERIODIC.

Tnainte de data fnceperii cursurilor universitare, in functie de situatia epidemiologici, de particularitatile locale, de
infrastructura, de specificul programelor de studiu si de resursele umane ale fiecarei institutii de Invatamant superior in parte,
conducerea acesteia, cu consultarea senatului universitar, stabileste aplicarea unuia dintre scenariile de organizare si desfasurare
a activitatilor didactice, dupd cum urmeaza mai jos.

Activitatea didacticid in anul universitar 2021-2022 se va desfisura cu respectarea tuturor prevederilor legale
privind prevenirea si combaterea efectelor pandemiei COVID-19;


http://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/247254

In cadrul acestui plan de masuri, principalele actiuni menite sa previna si s limiteze raspandirea virusului SARS-CoV-2
sunt:

- pastrarea distantarii sociale conform reglementarilor Autoritatilor.

- purtarea echipamentului de protectie adecvat, purtarea obligatorie a mastii In spatii inchise si In spatiile exterioare,
conform prevederilor legale si recomandarilor Autoritatilor.

- dezinfectarea mainilor si a suprafetelor,

- aerisirea si dezinfectarea aerului din spatiile didactice.

- Organizarea activititii didactice in Disciplind si respectarea prevederilor prezentului Plan de Masuri este
responsabilitatea Sefului de Disciplina.

1. DESFASURAREA ACTIVITATILOR DIDACTICE TN CADRUL UNIVERISTATII DE MEDICINA SI
FARMACIE “IULIU HATIEGANU”, CLUJ-NAPOCA

11.1 SCENARII POSIBILE.

Scenariul 1

Participarea fizicd in institutia de invatiméint superior a tuturor studentilor/cursantilor la toate activititile
didactice, conform programului de desfisurare a acestora, cu respectarea si aplicarea tuturor normelor de protectie,
astfel incit si fie asigurati o suprafati de minimum 1 m.p./student pentru orele de curs/seminar.

Scenariul 2

Participare n sistem mixt - prezentd fizici si on-line, in functie de specificul programelor de studiu, de
infrastructura si de conditiile epidemiologice, conform procedurilor proprii fiecirei universitati.

Scenariul 3

Participarea tuturor studentilor/cursantilor la activitati didactice on-line

1.2 SCENARIUL APLICABIL IN CADRUL UNIVERISTATII DE MEDICINA SI FARMACIE “IULIU
HATIEGANU”, CLUJ-NAPOCA

1. Cursuri

e La cursuri pot participa cei vaccinati/trecuti prin boald/testati (RT-PCR/nu mai vechi de 72 h/teste rapide nu mai vechi
de 48 h)

e La intrare: termometrizare, triaj epidemiologic

e Toti participantii vor purta masca chirurgicala/ masca FFP2, pe intreaga duraté a cursului

¢ Pauzi pentru aerisire

e Dezinfectie, ventilatie dupa fiecare curs

e Respectarea tuturor masurilor epidemiologice cunoscute, va fi asumata de toatd comunitatea academica, prin semnatura
(instructaj protectia muncii)

e Raportarea cazurilor conform protocolului, monitorizarea prezentei studentilor (numar absenti/formatiuni de studiu)

2. Lucriri practice

e La lucrarile practice pot participa cei vaccinati/trecuti prin boald/testati (RT-PCR/nu mai vechi de 72 h/teste rapide nu
mai vechi de 48 h)

e Toti participantii vor purta masca chirurgicala/masca FFP2, pe tot parcursul lucrarilor practice

o Asigurarea masurilor de distantare/protectie, conform procedurilor

e Pauza pentru aerisire, dezinfectie suprafete

e Reducerea timpului efectiv de lucriri practice fizice, cuprinzand informatiile esentiale, iar completarile sé fie organizate
n sistem online

e Organizarea efectiva va intra in raspunderea sefilor de discipline

3. Stagii clinice

e In functie de conditiile cerute de conducerea spitalelor:

e Vor participa cei vaccinati si cu echipamente de protectie, conform procedurii

e La spitalele care permit accesul studentilor testati vor fi in vigoare mésurile stabilite Tn protocol
e Masurile epidemiologice vor fi detaliate in procedura

¢ Reducerea timpului efectiv de contact cu pacientii

4. Masterat

e directorul de masterat va decide modalitatea de desfasurare a cursurilor (online sau onsite)

e Activitatea practicd, in functie de specific directorul de masterat va decide modalitatea de desfasurare (online, hibrid
sau onsite)



5. Scoala doctorala isi va desfasura activitatea (cursuri, sustinere teze de doctorat si sustinere teze de abilitare in sistem
online)

6. Cursuri Postuniversitare - Titularii cursurilor postuniversitare vor decide, in functie de specific, modalitatea de
desfédsurare (online sau onsite)
Universitatea de Medicind si Farmacie “Iuliu Hatieganu” din Cluj-Napoca va suporta cheltuielile doar pentru testarea
acelor studenti si cadre didactice care au contraindicatii la vaccin, cu aprobarea Comisiei Medicale de Evaluare din cadrul
Universitatii.

7. Participarea la examene — se vor aplica aceleasi reguli ca si pentru participarea la activitatea didactica.

OBSERVATII:
INFRASTRUCTURA DE iNVATAMANT ONLINE
UMFIH va mentine 1n anul universitar 2021-2022 platforma Microsoft Teams, accesibild tuturor cadrelor didactice si
studentilor, activititile didactice se vor desfasura si online, toate cadrele didactice vor folosi pentru accesarea acestei platforme
conturile de e-mail oficiale ale Universitatii, care vor fi baza de raportare a activitatii didactice desfasurate de catre cadrele
didactice. Intreaga activitate didactica desfasurata online va fi stocata in sistem cloud. Pentru activitatea online UMFIH va folosi
si in platforma Microsoft Teams, accesibila tuturor cadrelor didactice si studentilor.

SUSPENDAREA CURSURILOR ONSITE

Decizia de suspendare a activitatii didactice pentru unitatile de invatdmant universitar care desfasoara activitate didactica
ce presupune prezenta fizicd a studentilor se dispune prin hotérare a Senatului Universitar, in raport cu numarul de imbolnaviri si
cu rezultatul anchetei epidemiologice realizate, cu avizul Directiei de Sanatate Publica Judetene.

RELUAREA CURSURILOR ONSITE
Reluarea activitatii didactice ce presupune prezenta fizicd a studentilor, suspendatd temporar, se dispune prin hotararea
Senatului Universitar, dupa consultarea si avizul Directiei de Sanatate Publica Judetene.

Nu se vor prezenta la cursuri:
- cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;

- cei care sunt declarati contacti directi cu o persoana infectatd cu SARS-CoV-2, sau aflati in perioada de carantina la
domiciliu/carantina institutionalizatd, cu exceptia celor care se afla in perioada cuprinsa intre a 11 a zi si a 180 —a zi ulterioara
confirmarii infectarii cu SARS-COV-2 si au dovada medicala a bolii si cei care au efectuat doza a doua de vaccin impotriva
virusului SARS-CoV-2 cu peste 10 zile in urma.

- cei care agteaptd sa fie testati sau au fost testati si asteapta rezultatele sau locuiesc cu o persoana care a fost testata si
care asteaptd rezultatele, cu exceptia celor care se afla in perioada cuprinsa intre a 11 la zi si a 180 —a zi ulterioara confirmarii
infectarii cu SARS-COV-2 si au dovada medicald a bolii si cei care au efectuat doza a doua de vaccin impotriva virusului SARS-
CoV-2 cu peste 10 zile in urma.

In aceste cazuri, studentii/personalul vor putea derula activitatea online daci starea de sanitate le permite si dacd se
organizeaza activitate online, In caz contrar vor fi scutiti medical si vor recupera ulterior.

Modalitatea de organizare a activitatii didactice pentru anul universitar 2021-2022 va fi pusd in aplicare de fiecare
Facultate in parte.

. REGULI GENERALE APLICABILE ACTIVITATILOR DIDACTICE ONSITE DESFASURATE TN
CADRUL FACULTATILOR SI iN CENTRUL DE ABILITATI PRACTICE SI SIMULARE iN MEDICINA PENTRU
PREVENIREA SI LIMITAREA CONTAMINARII cu virusul SARS-COV-2

Requli generale privind instruirea:

- persoana desemnata de Universitate (Cheta Elisabeta — biroul SSM elisabeta.cheta@umfcluj.ro ) va efectua instruirea
(prin transmiterea in format electronic a materialelor de prevenire si limitare a contaminarii cu virusul SARS-COV-2, tabel cu
semnarea de luare la cunostinta a prezentului Plan de Masuri) personalului didactic, personalului didactic auxiliar si nedidactic
pentru a observa starea de sdnatate a studentilor si pentru implementarea masurilor de previre a contaminarii cu virusul SARS-
COV-2 si va furniza informatii privind: elemente generale despre infectia cu SARSCoV-2, precum cele de igiena, tehnica
spalarii pe maini, recunoasterea simptomelor COVID-19, modul de purtare si eliminare corectd a mastilor, masurile de distantare
fizica necesare.

- Cadrele didactice au obligatia sa anunte responsabilul de stagiu sau titularul de curs, in cazul in care studentii
prezinta in timpul orelor de curs simptomatologie (tuse, dureri de cap, dureri de gat, dificulta{i de respiratie, varsaturi), insotite
sau nu de cresteri de temperaturd, in vederea aplicdrii protocolului de izolare. Studentul va fi directionat catre medicul de
familie/medicul Universitatii dupa caz.

- 1In prima saptimana a semestrului, cadrele didactive vor realiza instructajul studentilor in legiturd cu modul de
desfasurare a activitatilor onsite, in vederea prevenirii si limitarii transmiterii virusului SARS-CoV-2, iar studentii vor semna de
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luare la cunostintd. Instructajul se va repeta lunar sub semniturid. Numele cadrului didactic care instruieste va fi
consemnat.

Afisajul la intririle in clidirile UMF unde se desfisoara activitéiti didactice:

- Laintrarea 1n cladiri si in toate locurile cu o buna vizibilitate vor fi afigate materiale de informare privind masurile de
igiend/protectie (purtarea mastii de protectie, spalarea frecventa a mainilor, folosirea de solutii antiseptice pentru maini, pastrarea
distantei sociale impusa de Autoritati).

Accesul in cladirile unde se desfasoari activititi didactice si in silile de curs:

- Accesul in cladirile UMF se face utilizand circuitele stabilite de catre Administratorul de cladire.

- La intrare in cladiri se va efectua triajul, prin termometrizare noncontact, atat pentru personalul Universitatii cat si
pentru studenti, de cétre persoand responsabild desemnatd (agent de pazd) SAU de persoane desemnate de catre seful de
disciplind sau departament, dupa caz.

- Consemnarea temperaturii in Registru se va face doar pentru personalul Universititii/studentii CU FEBRA.
Temperatura peste 37,3 grade va duce la neprimirea in cladire a personalul Universitatii/studentilor.

- Organizarea circuitelor in interiorul institutiei de invatdmant superior prin demarcare cu benzi vizibile care sd asigure
"trasee prestabilite" de intrare, (sdgeti verzi pentru intrare, sidgeti rosii pentru iesire), deplasare in interiorul institutiei de
invatdmant superior si de pardsire a acesteia, facilitind pastrarea unei distante fizice intre studenti - este in sarcina
Adminstratorului de cladire. Vor fi amplasate indicatoare vizibile si usor de inteles (panouri, sigeti etc.).

- Distantarea fizicd va fi mentinuta la intrare, folosind orice mijloc posibil (panouri, marcaje aplicate pe sol,
dispozitive de distantare, bariere etc.);

- Accesul studentilor in cladirile Facultitilor se va face esalonat pe grupe, conform orarului afisat la intrarea in
unitatea de invatimant astfel incat sa se asigure distantarea fizicad de minimum 1 m intre persoane - la prima prezentare din 30 Tn
30 de minute - timp necesar pentru evitarea aglomerdrii, efectuarea triajului si a instructajului initial.

- Pentru Facultatea de Farmacie, accesul studentilor in clidirile Facultitii se va realiza pe baza orarului
anuntat, cu maximum 5 minute inainte de inceperea activitatii.

- Va fi asiguratd comunicarea cu studentii, In vederea respectarii intervalelor de sosire, cu scopul de a evita
aglomerarea la intrare iar aceasta conditiei va fi indeplinita prin alcituirea orarului de activitati;

Tn caz de simptomatologie specifica virusului SARS-COV-2, studentii sunt obligati si se autodeclare cadrului
didactic/administratorului de camin. Angajatii UMF se autodeclara sefului locului de munca.

Ciile de acces (de tip poarta sau usa) vor fi mentinute deschise in timpul primirii studentilor pentru a limita punctele de
contact. Acest principiu nu trebuie sa impiedice aplicarea regulilor de evacuare in caz de incendiu (spre exemplu, usile de
incendiu neutilizate vor fi menginute inchise). Usile salilor in care se desfasoara activitati didactice vor fi mentinute deschise
pana la sosirea tuturor studentilor.

- In masura posibilului, accesul si iesirea din cladiri se vor face pe usi diferite.

- Dupa dezinfectia mainilor, studentii vor merge direct in salile In care sunt programate activitatile didactice si de
cercetare;

- Administratorul fiecarei cladiri va asigura materiale de curatenie, igiena si dezinfectie atat pentru igienizarea spatiilor
tranzitate de personalul Universitatii cat si de studenti.

La nivelul fieciirei clidiri unde se desfisoara activititi didactice, administratorul clidirii va identifica un spatiu
(sala) denumit “IZOLATOR” ce va fi utilizat pentru izolarea temporara a cazurilor suspecte de imbolnavire cu virusul
SARSCoV-2. La stabilirea spatiului destinat izolarii persoanelor suspecte se va tine de cont de urmatoarele:

= Camera sa fie amplasatd de preferat la parterul cladirii, cat mai aproape de iesire;
= lzolatorul va fi dotat minim cu:

= Sistem de ventilatie mecanica (ferestre);

= 10 buc masti de protectie respiratorie,

= 10 per. minusi de protectie — latex/nitril/vinil,

= Substante dezinfectante pe baza de alcool 70% ;

= 5 sticle apa 0.5litri ;

= Cos de gunoi cu capac pentru deseurile biologice ;

Dezinfectarea Izolatorului (aer si suprafete) se face utilizand lampile bactericide cu UV, timp de 15-30 minute, urmata de
aerisirea incaperii timp de 30 minute — rispunde Administratorul de cladire.

Angajatii care intrd in contact cu persoana cu simptomatologie specifica virusului COVID19 se vor echipa cu: masca de
protectie, manusi protectie.

Substante pentru dezinfectarea mainilor:




- La intrarea in institutia de invatamant superior si pe coridoare, la intrarea in fiecare sald vor fi agezate
dispensere/flacoane cu solutie dezinfectantda pentru maini, astfel incat sa fie facilitata dezinfectia frecventa.

- Studentii vor utiliza obligatoriu solutii antiseptice pentru méini la intrarea in cladirile facultatii si inainte de intrarea
n laboratoare.

Eliminarea deseurilor biologice (masti sanitare, manusi de protectie, etc):

- Pe holurile cladirilor facultatii trebuie sa existe cosuri de gunoi destinate aruncarii/eliminarii mastilor uzate (cosuri de
gunoi cu capac si pedald, prevazute cu sac galben in interior). Sacii galbeni vor fi transportati de catre ingrijitoarele de curatenie
in zonele de precolectare intermediara si dispuse in containere care vor fi preluate ulterior de firma specializatd pentru
transportul deseurilor medicale periculoase la interval de maxim 3 zile.

La desfisurarea activititilor didactice se vor respecta urmitoarele prevederi:

- Se va asigura durata de 30-45 de minute intre grupuri diferite de studenti care-si desfasoara activitatea didactica in
aceeasi sald de curs/laborator Tn mod succesiv. Durata de timp este necesara derularii procedurilor de igienizare-dezinfectare cu
materiale uzuale de igienizare si dezinfectare.

Tn fiecare zi, dimineata sau dupi finalizarea activititilor didactice se asigurd derularea procedurilor de dezinfectie cu
lampi bactericide prin personal propriu — ingrijitoare.

Prin ,,grupuri de studenti” — se intelege formatiunea de studiu (una sau mai multe grupe) care desfasoard activitate
didactica simultan intr-un anumit spatiu didactic

- Orariile pe serii si grupe sunt stabilite de catre Decanatul fiecarei Facultatii in urma consultarii Disciplinelor.

- Numadrul de laboratoare/lucrari practice/proiecte efectuate onsite si numarul de grupe repartizate pentru o anumita
perioadd vor fi stabilite pentru fiecare disciplina de catre Decanatul fiecarei Facultitii dupa consultarea Disciplinei. Orarul
intrarii esalonate a grupelor se va afisa la intrarea in fiecare unitate de Invatdmant

La Facultatea de Farmacie, la activititile practice care se desfisoara in laboratoare va participa céte o grupa de
12-14 studenti, iar la activititile de lucriri practice care pot fi organizate in amfiteatre vor participa maxim 2 grupe de
cate 12-14 studenti. Va fi pastrati componenta formatiilor de studiu pe toati durata semestrului. Studentii nu vor putea
schimba formatia de studiu in timpul semestrului, cu exceptia situatiilor justificate. Orarul intririi esalonate a grupelor
se va afisa la intrarea in fiecare unitate de invitimant.

Accesul in spatiile comune si didactice se va face esalonat pe grupe, conform orarului afisat la intrarea in unitatea de
invatamant - la prima prezentare din 30 in 30 de minute - timp necesar pentru evitarea aglomerarii, efectuarea triajului si a
instructajului initial.

Pentru Facultatea de Farmacie, accesul in spatiile comune si didactice se va face esalonat pe grupe, la interval de 5
minute Intre grupe, conform programairii care va fi afisatii la intrarea in clidire, astfel incét si se asigure distantarea
fizica.

- Asigurarea parasirii esalonate a salilor de lucrari practice de catre studenti la interval minim 5 minute pentru fiecare
grupa.
-  Este interzis accesul cu mancare in spatiile didactice;

- Este interzis fumatul in spatiile didactice;
Mastile de protectie se pastreaza atdt in spatiile inchise, cat si deschise, conform prevederilor legale si recomandarilor
autoritatilor.

Igiena si aerisirea mecanicéa a inciperilor:

- Va fi asigurata aerisirea salilor Tnainte de sosirea studentilor, prin deschiderea ferestrelor timp de minimum 30 de
minute - responsabilitatea cadrului didactic responsabil de grupa de studenti. Va fi asigurata aerisirea salilor in timpul pauzelor
minimum 10 minute si la finalul zilei, precum si pastrarea ferestrelor deschise ori de cite ori este posibil — responsabilitatea
cadrului didactic responsabil de grupa de studenti. Aerisirea poate avea loc in prezenta studentilor aflati in laboratoare/sali de
lucrari practice.

- Se va acorda o atentie speciald dezinfectiei suprafetelor atinse frecvent, precum: clante, butoane, manere ale usilor,
balustrade, intrerupitoare de lumind, butoanele ascensoarelor si ale automatelor pentru produse, obiecte didactice comune,
maénerele echipamentelor si aparatelor, blaturi. Actiunile de igienizare se vor consemna in figsele de igienizare, conform Planului
de lgienizare.

- Activitatea ingrijitoarei de curatenie 1in sélile de curs, laboratoare, alte séli didactice - va fi monitorizata de persoana
desemnati de seful de Disciplina;

- Realizarea curateniei in spatiile Disciplinelor se va realiza conform Planului de igienizare Thtocmit de echipa
constituitd la nivelul Universitatii pentru prevenirea si limitarea contaminarii cu virusul SARS-COV-2.

intre laboratoare si in silile de disciplini se asiguri pauza de 30-45 de minute necesari pentru:
- pregatirea sdlilor de curs, laboratoarelor si a sélilor de lucrari practice pentru urmatoarele grupuri diferite de studenti
n desfasurarea activitatii didactice in mod succesiv - aerisirea salii si efectuarea operatiunilor uzuale de igienizare si dezinfectare
prin personalul propriu.
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Organizarea sililor de curs:

- Sala de curs va fi amenajata astfel incat sa fie asigurata o suprafatd de lmp pentru fiecare student.

- Amplasarea studentilor se va face astfel inct studentii sd nu stea fatd in fata;

- Va fi pastrata componenta formatiunilor de studiu. Studentul va putea schimba formatiunea de studiu in perioada
semestrului doar Tn situatii justificate. Contactul intre studentii din formatiunile de studiu diferite va fi evitat;

- Vor fi limitate, pe cat posibil, deplasarile in sala in care se desfasoara activitati didactice sau de cercetare pentru
realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor in institutia de invatamant;

- Se vor stabili locurile in care vor fi amplasate cosurile de gunoi destinate aruncarii/eliminarii mastilor uzate. Se
recomanda cosurile de gunoi cu capac si pedald, prevazute cu sac in interior. Aceste zone care vor fi dotate cu cosuri colectoare
vor fi amplasate la intrarea si iesirea din fiecare cladire destinata activitatii didactice.

- deplasarea studentilor in interiorul institutiei trebuie limitata prin alocarea aceleiasi sili pentru o singura clasa de
studenti.

- este interzis schimbul de obiecte personale;

- studentii si personalul didactic/didactic auxiliar/nedidactic vor purta masca in permanenta in interior, astfel incit sa
acopere gura si nasul.

- se recomanda ferm purtarea mastii de uz medical. Sunt interzise orice alte dispozitive care inlocuiesc mastile;

- va fi limitata la minimum utilizarea de materiale didactice de catre mai multi studenti. Vor fi prevazute modalitati de
dezinfectare adaptate;

- vor fi organizate activitati individuale, pentru a evita schimbul de materiale;

- materialele didactice vor fi curatate si dezinfectate dupa utilizare prin grija cadrului didactic.

- se va asigura aerisirea spatiilor timp de minimum 10 minute la fiecare ora de catre cadrul didactic responsabil de
seria de studenti participanti la curs;

- Lavoarele disponibile in sélile de lucrari practice, cabinete si grupuri sanitare trebuie dotate cu sapun lichid.
Stergerea mainilor se face cu servete de hartie care se vor dispune in recipiente de plastic pentru precolectare primara (in interior
contin pungi galbene).

- Este interzis accesul cu mancare in spatiile didactice;

- Este interzis fumatul in spatiile didactice;

Mastile de protectie se pastreaza atdt in spatiile inchise, cat si deschise, conform prevederilor legale si recomandarilor
autoritatilor.

Actiuni de preventie in timpul pauzelor:

- Intervalele aferente pauzelor dintre activitatile didactice vor putea fi stabilite in mod esalonat pentru fiecare
formatiune de studiu in parte, acolo unde este posibil;

- Vafi evitata crearea de grupuri de studenti din formatiuni de studiu diferite;
- Studentii vor asigura pe toata durata pauzelor pastrarea distantarii fizice;

- Studentii nu vor consuma in comun alimente sau bauturi si nu vor schimba intre ei obiectele de folosintd personala
(telefoane, tablete, instrumente de scris).

Organizarea activitatilor sportive:

Este permisd desfasurarea orelor de educatie fizicd in sali de sport/spatii interioare, fara obligativitatea purtarii mastii de
protectie, in conditiile in care rata de incidenta cumulata in ultimele 14 zile a cazurilor din localitate este mai mica de 2/1.000 de
locuitori. La o rata de incidentd mai mare de 2/1.000 de locuitori, orele de educatie fizica se pot desfasura doar in spatii deschise,
farad obligativitatea purtarii mastii de protectie.

- Serecomanda desfasurarea activitatilor sportive, dupa un program stabilit si monitorizat de cétre cadrul didactic;

- Nu vor fi utilizate echipamente sportive care sa fie manevrate de toti studentii (sau manevrarea va fi efectuata doar de
cadrul didactic); in caz contrar, va fi asigurata in mod regulat o dezinfectare adaptata;

- Orele de educatie fizica efectuate in sala de sport trebuie limitate la activitdti sportive care nu presupun efort
mediu/intens, cu asigurarea obligatorie a distantei fizice de minimum 1,5 metri, situatie in care purtarea mastii nu este
recomandata.

- Pentru desfasurarea orelor de educatie fizica, studentii vor fi instruiti ca pe tot parcursul activitatii sa nu isi atinga
fata, gura, ochii, nasul cu mainile neigienizate;

- Lainceperea si finalul orelor de educatie fizica, toti studentii trebuie sa efectueze igiena mainilor cu un dezinfectant
pe baza de alcool;

- Se vor efectua curatenia, dezinfectia cu solutii speciale si aerisirea salii de sport dupa fiecare activitate didactica cu o
formatiune de studiu.

- Se vor amenaja locuri pentru depozitarea efectelor personale (duldpioare sau cuiere). Hainele trebuie sa fie
distantate la 30cm, pentru a evita suprapunere lor sau sa fie infoliate. In vestiare, studentii vor intra pe rand, pentru
echipare/dezechipare, in asa fel incat sa se respecte distantarea de 1 m.




Vestiarele pentru studenti trebuie sé fie dotate cu :

- cuiere individuale pentru haine, distantate la 30cm, astfel incat hainele sa nu se suprapuna
- solutii dezinfectante

- prosop de hartie

- Chiuveta

- 2 containere: unul pentru materiale contaminate si unul pentru reziduuri menajere.

Grupurile sanitare :

- Acolo unde este posibil, se va asigura decalarea pauzelor, incat sa fie limitat numarul de persoane prezente in
grupurile sanitare si in spatiile comune, cu scopul respectarii distantarii fizice;

- Se va solicita imperativ respectarea normelor de igiena;

- Se va verifica in permanentd dacd grupurile sanitare permit studentilor si personalului si-si spele sau sa isi
dezinfecteze mainile; se vor asigura prosoapele de hartie de unica folosinta;

- Se va verifica si se va face completarea/reincarcarea, cu regularitate pe parcursul zilei, a consumabilelor in cantitati
suficiente la toaleta (sdpun lichid, hartie igienica, prosoape de unicé folosinta etc.) activitate care intra in atributiile personalului
desemnat cu curatenia spatiilor;

- Se vor verifica realizarea curateniei zilnice si a dezinfectarii regulate a suprafetelor atinse in mod frecvent (conform
planului de igienizare atasat);

- Se vor afisa materiale de informare (postere) privind igiena corecta la intrarea in fiecare grup sanitar.

- Sunt interzise uscatoarele electrice de maini si prosoapele din material textile;

- Administratorul cladirii va verifica realizarea curateniei zilnice si a dezinfectarii regulate a suprafetelor atinse in mod
frecvent, conform Planului de igienizare de la nivelul Universitatii.

Obligatii cadre didactice

- Cadrele didactice nu se vor prezenta la serviciu cu simptomatologie respiratorie si vor solicita consult la medicul de
familie sau la UPU. Tn caz de suspiciune de COVID 19 vor putea reveni in disciplina cu test molecular SARS-CoV2 negativ.
Dacai infectia COVID-19 se confirma, cadrul didactic raméane in izolare la domiciliu 10 zile pentru persoanele nevaccinate si 7
zile pentru cele vaccinate sau trecute prin boali in perioada ultimelor 180 de zile calendaristice, fiind in monitorizarea
medicului de familie sau solicitind ambulanta la 112 in caz de evolutie nefavorabila. Daca simptomatologia debuteaza in timpul
programului de lucru cadrele didactice se autodeclara sefului de disciplina si pleacd acasa. (se aplica prevederile anexei nr. 1 la
prezentul Plan de Masuri);

- Persoanele care prezinta simptome si care au intrat in contact cu persoane testate pozitiv cu SARS-CoV-2, nu se vor
prezenta la Facultate si vor anunta conducatorul locului de munca.

- Pentru cazurile suspecte angajati, cazuri confirmate angajati, contacti directi ai cazurilor confirmate — se aplica
Planul de Actiune - anexa nr. 1 la prezentul Plan de masuri.

Cadrele didactice vor respecta procedurile de prevenire si limitare a transmiterii SARS-CoV-2. Aceasta include :

- Acceptarea termometrizarii la intrarea in cladirea UMF ;

- Purtarea corectd a mastii de protectie pe toatd durata activitatii desfasurate in cladirile UMF; si in spatiile exterioare,
conform prevederilor legale si recomandarilor Autoritatilor.

- Spalarea mainilor cu apa si sapun lichid ori de cate ori este necesar. Stergerea mainilor se face cu prosoape de hartie
care se vor dispune in cosuri de plastic pentru precolectare primard (in interior contin pungi galbene). Sacii galbeni vor fi
transportati de catre ingrijitoarele in zonele de precolectare intermediara si dispuse in containere care vor fi preluate ulterior de
firma specializata pentru transportul deseurilor medicale periculoase la interval de maxim 3 zile.

- Dezinfectia mainilor cu solutii hidroalcoolice. Utilizarea de solutii antiseptice pentru maini la intrarea in cladirile
facultatii si inainte de intrarea in sala de lucrari este obligatorie.

- Purtarea echipamentului de protectie dependent de risc. in mod obisnuit echipamentul consta in: halat protector si
masca chirurgicald, boneta. Purtarea corecta a mastii de protectie este obligatorie pentru tot personalul pe toatd durata cand se
afla in spatiile interioare ale facultatii, astfel incat sa acopere nasul si gura. Durata recomandata de utilizare a unei masti este de 3
ore. Magstile utilizate reprezinta deseu biologic si se arunca Intr-un cos cu capac si sac galben in interior.

- Cadrul didactic va comunica Tn permanenti cu Administratorul de clidire in vederea asigurarii permanente a
unui stoc de rezerva de echipament de protectie pentru studenti (pentru situatii exceptionale) si personalul propriu.
Studentii sunt responsabili de achizitia echipamentului individual de protectie necesar la cursuri, laboratoare, lucrari
practice.

- Cadrele didactice asigurd programarea si desfasurarea accesului studentilor in spatiile comune si didactice, astfel
incét sa se respecte masurile de distantare impuse de Autoritati.

- Daca la o anumita disciplina li se cer studentilor mijloace de protectie altele decat cele prevazute in prezentul Plan de
masuri, cadrele didactice vor comunica direct studentilor care sunt acele mijloace;

- Cadrele didactice respecta orele alocate fiecarei activitati pentru evitarea aglomeratiei, precum si esalonarea orelor de
incepere a activitatii (la 5 minute pentru a face posibila distantarea sociala).
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Ora de incepere a laboratoarelor/grupa student se va face esalonat la 30 de minute la prima prezentare a grupelor de
studenti, apoi la cate 10 minute pentru a face posibila distantarea sociala. Pentru Facultatea de Farmacie, accesul in spatiile
comune si didactice se va face esalonat pe grupe, la interval de 5 minute intre grupe, conform programarii care va fi
afisati la intrarea in cladire, astfel incit sa se asigure distantarea fizica.

- In prima siptiméini a semestrului, cadrele didactice efectueazi instructajul studentilor in legiturd cu modul de
desfasurare a activitatilor onsite, In vederea prevenirii §i limitarii transmiterii virusului SARS-CoV-2, iar studentii vor semna de
luare la cunostintd. Instructajul se va repeta lunar sub semniturid. Numele cadrului didactic care instruieste va fi
consemnat.

- Supravegheaza studentii privind respectarea regulilor de preventie si distantare sociala.

- Se asigurd ca aparatele si ustensilele de laborator nu sunt utilizate de catre mai multi studenti. Vor supraveghea
curatarea si dezinfectarea acestora dupa utilizarea de catre fiecare student.

- Cadrele didactice cu comorbiditati pot efectua activitate didacticd numai online, prin intelegere cu seful disciplinei si
cu asigurarea activitatii didactice conform orarului.

- Cadrele didactice au recomandare de vaccinare antigripala efectuatd la medicul de familie cu scopul protectiei
individuale si a limitarii transmiterii in anturajul profesional.

- Cadrele didactice nu mananca si nu fumeaza decat in spatii dedicate unde vor respecta distantarea de 1,5 metri fata
de celelalte persoane. La parasirea acestor spatii 1si spald mainile si si pun masca.

Obligatii studenti:
- Se supun termometrizarii noncontact la fiecare acces in spatiile didactice;

- Isi autodeclar3; starea de sinitate cadrului didactic/administratorului de cimin si urmeaza procedura specifica.

- Poarta corect masca de protectie pe toatd durata activitatii desfasurate in cladirile UMF si in spatiile exterioare
conform conform prevederilor legale si recomandarilor Autorititilor.

- Dispun de solutie hidroalcoolica 70% in geanta personald si o utilizeaza ori de céte ori ating suprafete potential
contaminate.

- Respecta cu strictete programarea activitatilor didactice

- Isi depoziteaza efectele personale in spatiile indicate, infoliate dacd spatiul nu permite minimum 30 cm intre
hainele/efectele apartindnd unor persoane diferite.

- Achizitioneaza si poartd echipamentul de protectie corespunzator. Echipamentul uzual este de unicé utilizare (masca
FFP2/masca chirurgicald) iar parul va fi strans sau se va purta bonetd. Echipamentul utilizat reprezinta deseu biologic si se va
dispune (la iesirea din silile de lucrari) in recipiente de plastic care contin un sac galben (de risc biologic). Ulterior, sacii galbeni
inchisi se vor dispune 1n containere mobile depozitate intermediar intr-un spatiu adecvat si vor fi preluate de firma specializata la
interval de maxim 3 zile. Alte mijloace de protectie sunt achizitionate si purtate la solicitarea expresa a Disciplinei.

- la la cunostintd si semneazd instructajul privind procedurile de protectie si masurile de prevenire si limitare a
transmiterii SARS-CoV-2.

- Este interzis studentilor accesul in silile/laboratoarele unde se efectueaza dezinfectia cu lampi bactericide. Accesul in
sala/laborator va fi permis doar dupa dezinfectare si aerisierea incaperii si doar la indicatia cadrului didactic/laborant.

Respecta procedurile de prevenire si limitare a transmiterii SARS-CoV-2:

- Utilizarea de solutii antiseptice pentru mdini la intrarea in cladirile Facultatilor si inainte de intrarea in laboratoare
este obligatorie.

- Spalarea mainilor cu apa si sipun lichid ori de céte ori este necesar (inainte de masa, inainte si dupa utilizarea
toaletei, dupa tuse, stranut si ori de céte ori este nevoie). Stergerea mainilor se face cu prosoape de hartie care se vor dispune Tn
cosuri de plastic pentru precolectare primara (in interior contin pungi galbene). Sacii galbeni vor fi transportati de catre
ingrijitoarele in zonele de precolectare intermediara si dispuse in containere care vor fi preluate ulterior de firma specializata
pentru transportul deseurilor medicale periculoase la interval de maxim 3 zile.

- Respectarea distantdrii fizice atat in spatiile comune (vestiare) cat si in spatiile didactice.

- Respectarea orelor alocate fiecarei activitati.

- Respectarea interdictiei de a manca, bea lichide sau fuma in spatiile didactice.

- Studentii cu simptomatologie sugestiva COVID-19 (febra, tusea uscatd, oboseala; alte simptome — cefaleea,
congestia nazald, conjunctivitd, durerea in gat, diaree) NU SE VOR PREZENTA la activitatea didactica. Se vor respecta
prevederile anexei nr. 2 la prezentul Plan de masuri.

- Se autodeclara la medicii din cabinetele medicale pentru studenti daca au boli cronice. Daca boala implica riscuri
crescute se va asigura educatia studentului adecvat bolii fie numai online sau cu masuri suplimentare de protectie.

- Studentii sunt incurajati sd evite mijloacele de transport in comun si calatoriile in weekend. Pe toatd durata
transportului in comun studentii vor respecta regulile de protectie cunoscute.

- Sunt aderenti la vaccinarea antigripala;

Nu se vor prezenta la cursuri/examene in unitatea de invatimant/institutia de invatimant:
- cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;



- cei care sunt declarati contacti directi cu o persoana infectatd cu SARS-CoV-2, sau aflati in perioada de carantina la
domiciliu/carantind institutionalizata, cu exceptia celor care se afla in perioada cuprinsé intre a 11 a zi si a 180 —a zi ulterioara
confirmarii infectarii cu SARS-COV-2 si au dovada medicala a bolii si cei care au efectuat doza a doua de vaccin impotriva
virusului SARS-CoV-2 cu peste 10 zile in urma.

- cei care agteapta sa fie testati sau au fost testati si asteaptd rezultatele sau locuiesc cu o persoana care a fost testata si
care asteapta rezultatele, cu exceptia celor care se afla in perioada cuprinsd Intre a 11 a zi si a 180 —a zi ulterioara confirmarii
infectarii cu SARS-COV-2 si au dovada medicald a bolii si cei care au efectuat doza a doua de vaccin impotriva virusului
SARS-CoV-2 cu peste 10 zile in urma.

- In aceste cazuri, studentii/personalul vor putea derula activitatea online daci starea de sanitate le permite si daci se
organizeaza activitate online, In caz contrar vor fi scutiti medical si vor recupera ulterior.

Obligatii personal auxiliar (Iaborante, personal de curitenie):

- Sa poarte corect echipamentul de lucru: masca de protectie astfel incét sd acopere nasul si gura, halat de protectie.

- Sa asigure buna desfasurare a activitatii didactice prin: screeningul la intrarea in cladire, mentinerea curateniei,
aerisirea incdperilor, curdtarea si dezinfectarea spatiilor si a mesei de lucru, verificarea existentei in permanentd a solutiilor
dezinfectante, a sapunului lichid, prosopului de hartie in zonele destinate, indepartarea reziduurilor si deseurilor la timp;

- Sa asigure curdtenia, dezinfectia si aerisirea spatiilor auxiliare inclusiv a celor destinate mancarii. Nu se serveste
masa in spatiile didactice.

- Sa verifice si sa completeze cu regularitate pe parcursul zilei, a consumabilelor necesare la toaletd (sdapun lichid,
hartie igienica, prosoape de unica folosinta).

Stagiile Clinice:

- Se vor desfasura conform orarului stabilit de catre Decanatul Facultatii.

- La prima prezentare a studentilor conform orarului, accesul in spatiile comune si sectiile clinice se va face esalonat,
din 30 in 30 de minute, astfel incat si se evite intersectarea grupelor de studenti. Cele 30 de minute vor fi utilizate pentru
instructajul initial si acomodarea studentilor cu spatiile unitatii medicale. La urmatoarele prezentari accesul poate fi esalonat la
interval de 10 minute. Intrarea esalonata a grupelor se face conform orarului afisat la intrarea in sediu. Parasirea sediului se face
tot esalonat, la interval de 10 minute.

- Studentii vor accesa sectiile clinice pe circuitul personalului medical fara a se intersecta cu circuitul bolnavilor. Daca
existd zone de intersectare se va decala transportul pacientilor de cel al studentilor.

- Efectuarea triajului la intrare cu termometrizare noncontact a cadrelor didactice si a studentilor la fiecare intrare de
catre o persoana desemnata de fiecare Disciplina.

Echipamentele de protectie Studenti si Cadre Didactice (Facultatea de Medicini Dentara) - Obligatorii
Laboratoare

- Costum de clinica (tunica si pantaloni)
- Incaltaminte de clinici

- Halat de vizitator

- Manusi nesterile

- Ochelari de protectie sau viziera

- Masca chirurgicala

- Boneta

Stagii clinice — in care se realizeazi manopere pe pacient (Facultatea de Medicini Dentar3)

- Costum de clinica (tunicd si pantaloni)

- Incaltaminte de clinica, botosei peste papuci
- Halat impermeabil

- Manusi nesterile/sterile

- Ochelari de protectie sau viziera

- Masca FFP2/MASCA CHIRURGICALA

- Boneta

- Consumabilele (boneta, masca FFP2/MASCA CHIRURGICALA, halat, botosei) se vor arunca in containerele
prevazute amenajate la fiecare disciplina (saci galbeni de pericol biologic).

- Vizierele vor fi dezinfectate de student si lasate in punga inchisa la sediul Disciplinei la care au stagiul cu numele scris
pe punga.

Accesul pacientilor — Facultatea de Medicina Dentara
- Pacientii vor intra in triajul epidemiologic purtdnd masca;
- Termometrizare non contact;
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- Completare chestionar de sandtate COVID19;

- Pe pantofi se vor aplica botosei de unica utilizare ;

- Masca va fi purtata permanent pana in momentul in care ajunge in cabinet, aici va fi preluata si pusa intr-o punga de
unica utilizare ;

- Efectele personale vor fi depozitate separate in cutiile special prevazute in aces sens;

- Completare consimtamant informat;

Vestiarele pentru studenti trebuie si fie dotate cu :

- cuiere individuale pentru haine, distantate la jumatate de metru, astfel incat hainele sd nu se suprapuna ;
- solutii dezinfectante

- prosop de hartie

- chiuveta

- 2 containere: unul pentru materiale contaminate si unul pentru reziduuri menajere.

Grupurile sanitare trebuie sa fie previzute cu dispensere de sipun lichid, prosop de hértie, solutii dezinfectante,
containere de gunoi pentru deseuri menajere, hartie si pentru materiale contaminate (saci galbeni)s

- Intrarea studentilor in saloane depinde de mirimea saloanelor, numarul pacientilor si riscul epidemiologic al
acestora.
- Studentii vor intra si in saloane cu pacienti in curs de evaluare pentru COVID-19 echipati corespunzator.

- Alocarea studentilor in saloane depinde de numarul pacientilor si de prezenta consimtamantului informat semnat al
acestora. Numarul de studenti alocati unui salon ar trebui sd fie 1, respectiv 2, cu participarea cadrului didactic. Durata
consultului pacientilor nu trebuie sa depaseascad 15 minute. Discutiile ulterioare cu studentii vor fi organizate in spatii conexe cu
respectarea distantei de siguranta.

- Igienizarea si dezinfectia saloanelor dupd accesul studentilor este in responsibilitatea unitétii medicale si va fi
organizata cu ajutorul personalului unitatii medicale.

Obligatii cadre didactice la stagiile clinice:
- Respectarea procedurilor de prevenire si limitare a transmiterii SARS-CoV-2.

- Dezinfectia mainilor cu solutii hidroalcoolice, dispozitivele exista la intrarea in sediu.

- Lavoarele sunt disponibile in cabinetele medicilor sau anticamera salonului si sunt dotate cu sapun lichid. Stergerea
mainilor se face cu servete de hartie care se vor dispune in recipiente pentru precolectare primard confectionate din plastic si
captusite cu pungi galbene prezente sub chiuveta.

- Purtarea echipamentului de protectie dependent de risc. In mod obisnuit: halat protector de unica folosinti, masca
FFP2/MASCA CHIRURGICALA, ochelari de protectie/scut facial, bonets, botosi de unici folosinta. Halatul impermeabil si
masca inalt filtranta FFP2 nu se justifica in absenta manoperelor medicale generatoare de aerosoli si la pacientii confirmati sau
suspecti COVID19. Se justifica la pacientii confirmati sau suspecti.

- Asigura programarea accesului studentilor in spatiile comune si didactice, astfel incat sa se respecte distantarea fizica
intre studenti.

- Daca coordonatorii de stagiu solicita pentru studenti si alte mijloace de protectie decat cele mentionate in prezentul
Plan de Masuri, vor anunta direct studentii. Acestia vor achizitiona si purta echipamentul respectiv.

- Asigura respectarea orelor alocate fiecdrei activitati pentru evitarea aglomeratiei.

- Ora de incepere a stagiului/grupa studenti se va face esalonat la 30 de minute la prima prezentare apoi la cate 10
minute pentru a face posibila distantarea sociala.

- Obtine anterior repartizarii studentilor in saloane consimtdmantul informat al pacientului, conform prevederilor
legale. Consimtamantului informat se pastreazd in cutii destinate (tot ce este atins de catre pacient, inclusiv pixul se
dezinfecteaza cu dezinfectant de suprafete).

- Urmareste activitatea studentilor in salon si isi desfasoard activitatea didacticd cu limitarea activitdtii in salon la
maxim 15 minute.

- Laiesirea din salon demonstreaza dezechiparea cu dispunerea echipamentului in recipientele de precolectare. Fiecare
anticamera sau spatiu de dezechipare trebuie sa dispuna de afise cu etapele dezechiparii. Spalarea pe maini cu apa si sapun lichid
sunt obligatorii.

- Urmadreste dezechiparea studentilor si spalarea pe maini si 1i indrumé spre spatiul didactic sau iesire. Circuitul
studentilor nu se va intersecta cu cel al pacientilor.

- Repeta instructajul sub semnatura, pentru a avea siguranta respectarii procedurilor de protectie de catre studenti.

- Nu mananca si nu fumeazd decat in spatii dedicate unde vor respecta distantarea de 1,5 metri fatd de celelalte
persoane. La pardsirea acestor spatii 1si spala mdinile, si 1i pun masca.

- Cadrele didactice nu se vor prezenta la serviciu cu simptomatologie respiratorie si vor solicita consult la medicul de
familie sau la UPU. Tn caz de suspiciune de COVID 19 vor putea reveni in disciplina cu test molecular SARS-CoV2 negativ.
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Daca infectia COVID-19 se confirma, cadrul didactic raméane in izolare la domiciliu 10 zile pentru persoanele nevaccinate si 7
zile pentru cele vaccinate sau trecute prin boald in perioada ultimelor 180 de calendaristice, fiind Tn monitorizarea
medicului de familie sau solicitind ambulanta la 112 in caz de evolutie nefavorabild. Daca simptomatologia debuteaza in timpul
programului de lucru cadrele didactice se autodeclara sefului de disciplind si pleaca acasa. (se aplica prevederile anexei nr. 1 la
prezentul Plan de Masuri);

- Persoanele care prezintd simptome sau care au intrat in contact cu persoane testate pozitiv cu SARS-CoV-2, nu se
vor prezenta la Facultate si vor anunta conducitorul locului de munca.

- Pentru cazurile suspecte angajati, cazuri confirmate angajati, contacti directi ai cazurilor confirmate — se aplica
Planul de Actiune - anexa nr. 1 la prezentul Plan de Masuri.

Obligatii studenti:

- Studentii vor utiliza obligatoriu solutii antiseptice pentru maini la intrarea in cladirile Facultatii si inainte de intrarea
in saloane. Dispenserele cu dezinfectant trebuie si existe la intrarea in sediu, la iesirea din cladire si pe coridoare in apropierea
usilor.

- Achizitioneaza si poartd echipamentul de protectie corespunzitor. Echipamentul uzual este de unicad utilizare si
constd in mascd FFP2/MASCA CHIRURGICALA (pe care o poartd permanent de la intrarea in unitatea sanitard pani la
parasirea ei si o schimba la 3 ore sau cand se umezeste), halat protector de hartie, bonetd si botosi iar parul va fi strans. La
acestea se adaugd echipament reutilizabil — ochelari de protectie sau scut facial. La cererea coordonatorului de stagiu, studentii
vor achizitiona si purta si alte mijloace suplimentare de protectie.

- Dupad iesirea din salon, echipamentul reutilizabil reprezentat de ochelarii de protectie/scut facial se aseaza pe masute
de lucru in recipiente de plastic unde se vor dezinfecta cu dezinfectant pe baza de alcool min. 70%, pulverizat sau prin aplicare
cu durata de actiune de min. 30 secunde. Echipamentul reutilizabil poate fi asigurat de cétre studenti, unitatea medicald sau de
Facultate. Echipamentul de unica utilizare (halat de protectie, masca, boneta si botosei) reprezinta deseu biologic si se va dispune
(in anticamerd din saloane) sau in spatiile de dezechipare in recipiente de plastic care contin un sac galben (de risc biologic).
Ulterior, sacii galbeni inchisi se vor dispune in containere mobile care vor fi depozitate intermediar intr-un spatiu adecvat si
preluate de firma specializati la interval de maxim 3 zile.

- Utilizeaza solutii antiseptice pentru maini la intrarea in cladirile facultatii si inainte de intrarea in saloane.

- Isi spald mainile cu api si sapun lichid ori de cate ori este necesar (inainte de masa, inainte si dupa utilizarea toaletei,
dupa tuse, stranut si ori de cate ori este nevoie). Stergerea mainilor se face cu prosoape de hartie care se vor dispune in cosuri de
plastic pentru precolectare primara (in interior contin pungi galbene). Sacii galbeni vor fi transportati de catre ingrijitoarele in
zonele de precolectare intermediara si dispuse in containere care vor fi preluate ulterior de firma specializata pentru transportul
deseurilor medicale periculoase la interval de maxim 3 zile.

- Stetoscopul va fi dezinfectat in acelasi mod si daca trebuie reutilizat In aceeasi zi va fi introdus 1n punga de plastic de
unica utilizare si apoi introdus in geanta.

- Dezinfecteaza si depoziteaza ochelarii/scuturile faciale in spatii curate, cu participarea si sprijinul personalului din
sectiile medicale.

- Alte echipamente de protectie cum sunt: costumul de protectie impermeabil tip combinezon nu sunt necesare pentru
ca studentii nu vor efectua manopere generatoare de aerosoli.

- Respectid orele alocate fiecarei activitati.

- Respecta protocoalele de activitate cu pacientii.

- Respecta distantarea fizica atat in spatiile comune, cat si n spatiile didactice.

- Studentii cu simptomatologie sugestiva COVID-19 (febra, tusea uscatd, oboseala; alte simptome — cefaleea,
congestia nazala, conjunctivita, durerea in git, diareea) NU SE VOR PREZENTA LA STAGIU. Vor solicita consult telefonic
la cabinetul medical pentru studenti sau la medicul de familie sau la 112 pentru urgente si vor anunta asistentul de grupa despre
starea de sandtate, acesta la randul sau va anunta Seful disciplinei.

- Daca a fost confirmat SARS-CoV2, anuntd medicul studentesc si std in izolare 10 zile pentru persoanele
nevaccinate si 7 zile pentru cele vaccinate sau trecute prin boald in perioada ultimelor 180 de zile, timp n care va fi
monitorizat de catre medicul de familie/medicul studentesc. Studentii vor putea reveni la stagii clinic sdndtosi si dupa 10
respectiv 7 zile calendaristice de izolare. Studentii vor respecta prevederile anexei nr. 2 la prezentul Plan de Masuri.

- Studentul are obligatia de a informa Universitatea despre situatia sa (caz pozitiv, contact direct caz pozitiv) pe
adresa de mail a Universitatii covid19@umfcluj.ro

- Se autodeclara la medicii din cabinetele medicale pentru studenti dacd au boli cronice. Daca boala implica riscuri
crescute se va asigura educatia studentului adecvat bolii fie numai online sau cu masuri suplimentare de protectie.

- Nuvor manca, fuma sau bea cafea in spital. De respectarea acestei masuri sunt responsabili asistentii de grupa.

- Dispun de solutie hidroalcoolica 70% in geanta personald pe care sd o utilizeze ori de cate ori atinge suprafete
potential contaminate.

- Isi dezinfecteaza cit mai des telefoanele mobile.

- Studentii sunt incurajati sa evite mijloacele de transport in comun si calatoriile In weekend. Pe toata durata
transportului in comun studentii vor respecta regulile de protectie cunoscute.

- Sunt aderenti la vaccinarea antigripald;
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Nu se vor prezenta la cursuri in unitatea de invatimant/institutia de invitiméant:
- cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la domiciliu;

- cei care sunt declarati contacti directi cu o persoand infectatd cu SARS-CoV-2, sau aflati in perioada de carantina la
domiciliu/carantind institutionalizatd, cu exceptia celor care se afla in perioada cuprinsa intre a 11 a zi i a 180 —a zi ulterioara
confirmarii infectdrii cu SARS-COV-2 si au dovada medicala a bolii si cei care au efectuat doza a doua de vaccin impotriva
virusului SARS-CoV-2 cu peste 10 zile in urma.

- cei care agteapta sa fie testati sau au fost testati si asteapta rezultatele sau locuiesc cu o persoand care a fost testata i
care asteapta rezultatele, cu exceptia celor care se afla in perioada cuprinsa intre a 11 a zi si a 180 —a zi ulterioard confirmarii
infectarii cu SARS-COV-2 si au dovada medicald a bolii si cei care au efectuat doza a doua de vaccin impotriva virusului
SARS-CoV-2 cu peste 10 zile in urma.

- In aceste cazuri, studentii/personalul vor putea derula activitatea online daca starea de sénatate le permite si daca se
organizeaza activitate online, in caz contrar vor fi scutiti medical si vor recupera ulterior.

IV. Camine studentesti

Atat studentii vaccinati, cét si studentii nevaccinati au putut opta pentru cazare in caminele Universitatii. Cu mentiunea
cd, conform cerintelor conducerii Universitatii, in cazul persoanelor nevaccinate este posibil sd se aloce anumite camere special
destinate celor in cauza;

Studentii care sunt vaccinati impotriva COVID-19 sau au trecut prin infectia COVID-19 trebuie sa prezinte la momentul
cazarii Certificatul european care sa ateste imunizarea prin vaccinare sau imunizarea pe calea naturala.

Toate caminele Universitatii vor functiona in regim mixt cu numar maxim de persoane pe camerd, urmarindu-se
respectarea distantarii fizice de cel putin 1 m intre paturi;

Tnainte de redeschiderea caminului se va efectua curitenia si dezinfectia tuturor spatiilor comune si de cazare;

Va fi asiguratd o dotare optima a grupurilor sanitare comune, in special cu sapun lichid; daca este cazul, vor fi furnizate
studentilor cazati in camin solutii lichide pe baza de alcool in cantitati suficiente;

La intrarea in camin se vor asigura dispensere cu solutie dezinfectantd pentru maini.

Se vor asigura, pe cat posibil, trasee prestabilite de intrare, deplasare in interior §i iesire din camin.

Administratia cdminelor are obligatia de a prevedea pentru fiecare camin, in functie de capacitatea acestuia, spatii de
izolare in care se vor gizdui temporar cazurile suspecte de SARS-CoV-2.

Vor fi efectuate zilnic curatenia si dezinfectia spatiilor colective/comune;

Personalul care se ocupa de paza/supraveghere va fi instruit cu privire la regulile specifice de functionare a caminului in
perioada respectiva;

In situatia aparitiei unui caz suspect sau confirmat cu SARS-CoV-2 se va activa protocolul de izolare, se vor respecta
prevederile anexei nr. 2 la prezentul Plan de Masuri.

Studentul confirmat se va izola fie in unitatile de izolare si tratament anexate spitalelor, fie la domiciliul personal, fie Tn
hotelul Universitatii de pe str. Victor Babes nr. 13, etaj I, cu conditia ca deplasarea pand la acesta sd se faca cu mijloc de
transport personal, si nu cu mijloace de transport in comun.

Contactii de camerd ai studentului confirmat vor fi carantinati in hotelul Universitatii de pe str. Victor Babes 13, etajul I,
dacd nu sunt in categoria exceptiilor de la carantinare.

Pentru studentii aflati in carantina se vor gasi solutii punctuale pentru a li se furniza alimentele la usa camerei.

Reguli generale de urmat de studenti pe perioada cazirii in ciminele Universititii:

- Pentru intreaga perioada de cazare in caminele Universitatii, se aplica aceleasi reguli ca si pentru activitatea
didactica: studentii nevaccinati/neimunizati natural, vor trebui si prezinte administratorului de camin teste (RT-PCR nu mai
vechi de 72 h/teste rapide nu mai vechi de 48 h) - aceleasi teste pe care trebuie si le prezinte la activitatile didactice.
Nerespectarea acestei prevederi atrage neprimirea studentului in spatiul de cazare. Nerespectarea prezentei prevederi se constata
printr-o notd de informare intocmita de administratorul caminului, adusa la cunostinta studentului si a conducerii Universititii.

- Purtarea mastii si respectarea distantarii sociale este obligatorie in spatiile comune si in spatiile deschise conform
prevederilor legale si recomandarilor Autoritatilor.

- Se va recomanda accesul prin rotatie in spatiile comune (sali de baie, sali de mese sau sili destinate utilizarii
comune), astfel Incat sa fie posibila o dezinfectarea adaptata specificului fiecarui spatiu;

- Li se va recomanda studentilor s evite, pe cat posibil, spatiile comune, iar activitatile s se desfdsoare in camera
proprie;

- Seva evita utilizarea de covoare/mochete;

- Studentii vor fi instruiti in permanenta cu privire la respectarea masurilor de protectie individual;

- Studentii care sunt cazati in camin au obligatia sa pastreze curdtenia, sa dezinfecteze si sa aeriseasca in mod regulat
camerele;

- Este interzisa organizarea de petreceri in incinta caminului.
- Este interzis accesul vizitatorilor in cdmin.

- In oficiul caminului este permis doar gatitul, iar consumul alimentelor va avea loc exclusiv in camera de camin.
Fiecare student este responsabil de igienizarea vaselor proprii.
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-  Este interzisa stationarea pe holuri in vederea socializarii.

- Sensul de mers — pe dreapta culoarului;

- Accesul la grupurile sanitare si dusuri este permis cu respectarea distantarii de minim Im.

- Celelalte persoane asteapta pe hol, cu pastrarea distantei corespunzatoare de minim 1 m.

- Dezinfectati-va sau spalati-va pe maini Intotdeauna inainte si dupa utilizarea toaletei.

- Folositi servetele de hartie de unica folosinta pentru a va usca pe maini.

- Aruncati gunoiul la cosul de gunoi si inchideti capacul.

- Tn cazul unui focar epidemiologic Tn cimine, se vor aplica masuri privind izolarea persoanelor pozitive si a
contactilor directi ai acestora, dezinfectia incaperilor tranzitate de cazurile pozitive, prin firmd externd, aplicarea masurilor
dispuse de Autoritati, adaptate situatiei in cauza.

- Studentii isi vor limita deplasarile in alte localitati. Studentii care parasesc localitatea la revenirea in camin vor trebui
sa completeze chestionarul epidemiologic si sa-l predea administratorului de cdmin; nepredarea chestionarului completat va duce
la refuzarea cazarii.

Administratorul fiecdrui camin va asigura materiale de curatenie, igiena si dezinfectie atat pentru igienizarea spatiilor
tranzitate de personalul Universitatii cét si de studenti.

Nerespectarea obligatiilor de prevenire si limitare a contaminirii cu virusul SARS-COV-2 de catre studentii din
cimine atrage sanctionarea cu avertisment scris iar la a treia nerespectare, studentul va parasi ciminul.

La nivelul fiecarui camin pentru studenti, administratorul cladirii va identifica un spatiu (sala) denumit “IZOLATOR” ce
va fi utilizat pentru izolarea temporara a cazurilor suspecte de imbolnavire cu virusul SARS-CoV-2 pana la preluarea de catre
serviciul de ambulanta sau pana va fi aplicata altd masura de carantinare.

La stabilirea spatiului destinat izolarii persoanelor suspecte se va tine de cont de urmatoarele:

= Camera sa fie amplasatad de preferat la parterul cladirii, cat mai aproape de iesire;
= lzolatorul va fi dotat minim cu:

= Sistem de ventilatie mecanica (ferestre);

= 10 buc masti de protectie respiratorie,

= 10 per. manusi de protectie — latex/nitril/vinil,

= Substante dezinfectante pe baza de alcool 70% ;

= 5Ssticle apa 0.5]itri;

= Cos de gunoi cu capac pentru deseurile biologice ;

Dezinfectarea Izolatorului (aer si suprafete) se face utilizand lampile bactericide cu UV, timp de 15-30 minute, urmata de
aerisirea incaperii timp de 30 minute.

Angajatii care intrd Tn contact cu persoana cu simptomatologie specifica virusului COVID19 se vor echipa cu: masca de
protectie, manusi protectie.

V. Restaurantul studentesc UMF (cantina Universitatii):

- Magstile de protectie se pastreaza atat in spatiile inchise, cat si deschise, conform prevederilor legale si recomandarilor
Autoritatilor.

- Se va proceda la servirea mesei la pachet cu ridicare personald sau distribuire la cdmin. Se vor folosi tacdmuri de unica
folosintd, precum si chifle ambalate.

- Personalul angajat va purta echipamentul de protectie adecvat (halat, sort, masca, manusi, boneta).

- Meniurile se vor afisa intr-un loc vizibil, iar persoanele interesate vor veni si vor comanda la fata locului. In timp ce
persoanele asteaptd pentru a face comanda, agentul de paza se va asigura ca vor fi respectate masurile de distantare fizica.
Totodata, persoanele vor fi rugate sa poarte masca de protectie.

- Servirea mesei se va realiza Tn intervalul orar 12:00-16:00, de luni pand vineri. Accesul in sala de mese va fi limitat
la 10 persoane. Portarul de la cantina este responsabil cu termometrizarea noncontact a persoanelor angajate si clientilor si cu
respectarea distantarii.

- Plata se va putea face cu card sau telefon. Tn sala de mese unde se distribuie mancarea exista dispensere de substante
dezinfectante.

- Se va realiza cu strictete curatenia si dezinfectia cantinei, conform planului de curitenie si dezinfectie. ingrijitoarea
de curatenie este responsabila cu igiena si dezinfectia pavimentului, usilor, bdilor, iar bucatiresele sunt responsabile de
igienizarea meselor de lucru, a echipamentelor de lucru si a veselei.

- Personalul de la Cantina Universitatii trebuie sa fie vaccinat SARS-COV2 cu schema completd de vaccinare.

V1. Biblioteca ,,Valeriu Bologa”

Masuri care privesc angajatii si raspunderea individuald - angajatii vor respecta masurile de precautie universal
valabile:

- portul obligatoriu al mastii medicale care, pentru o protectie eficace, trebuie sd acopere atat gura, cat si nasul,

- angajatii se supun termometrizarii zilnice, la intrarea Tn serviciu - angajatii cu temperatura peste 37,3°C vor fi trimisi
acasa,

- angajatilor li se vor asigura masti (medicale);

14



- se vor izola la domiciliu in cazul in care au venit in contact cu un caz suspect sau confirmat de infectie cu virusul
SARS-CoV-2;

- nu trebuie sa se prezinte la munca daca au simptomatologie de infectie respiratorie (tuse, stranut, rinoree, febra, stare
generala alteratd);

- 1si vor informa farad intarziere seful locului de munca in cazul in care afla cd o persoand cu care au avut contact in
perioada desfasurarii activitatii este infectatd/suspecta cé ar fi infectata cu virusul SARS-CoV-2, precum si in cazul in care afld
ca au fost infectati ei ingisi;

- spalatul pe méini ori de cate ori este nevoie, evitarea atingerii fetei cu méinile neigienizate.

- Intimpul pauzelor de masa respecta distanta de siguranta de 1.5m.

- mesele se dezinfecteaza inainte $i dupa masa de catre angajatii care le folosesc;

- angajatii au la dispozitie dispensere cu alcool sanitar sau dezinfectant pentru dezinfectia suprafetelor;

- la zonele comune (chiuveta/ frigider etc) se va pastra distanta de min 1.5 intre angajati;

Misuri care privesc accesul si contactul cu publicul:

- Accesul in spatiile Bibliotecii Universitatii (angajati si studenti) este permis celor vaccinati/trecuti prin boald/testati
(RT-PCR nu mai vechi de 72 h/teste rapide nu mai vechi de 48 h).

- sevor plasa la loc vizibil anunturi scrise privind regulile de distantare fizica si cele de acces;

- limitarea accesului astfel incat sa fie asigurata o distantd de minimum 2.0 m intre persoane, se vor monta marcaje;

- Accesul studentilor si activitatile in Biblioteca ,,Valeriu Bologa” in ambele sedii se vor desfasura in conformitate cu
masurile de protectie (masti sanitare/FFP2, manusi nesterile) si de distantare fizica prevazute in prezentul Plan de masuri (2.0m).
Pentru a oferi o protectie eficace, masca trebuie sd acopere gura si nasul.

Triajul epidemiologic

- se face la intrarea In Rectorat pentru sediul din Babes si la intrarea in sediul Hasdeu de citre agentul de paza.
Persoanele care refuza sa le fie verificata temperatura nu vor avea acces in incinta cladirii;

- Biibliotecarele vor efectua un triaj observational si nu se vor permite accesul persoanelor care prezinta simptome de
infectie respiratorie (tuse, stranut, rinoree);

- Studentii si cei care acceseazd serviciile Bibliotecii trebuie sd se autodeclare dacd au simptome respiratorii la
bibliotecarul de serviciu. Daca personalul Bibliotecii constata prezenta simptomelor la un utilizator, este obligat sa anunte seful
serviciului si se solicita persoanei respective sa paraseasca Biblioteca.

- Publicul/beneficiarii isi va/vor dezinfecta mainile cu dezinfectant pe baza de alcool, care va fi pus la dispozitie la
intrare (dispenser la intrarea Tn Biblioteca)

- Se va stabili si implementa un plan de trafic pentru a limita aglomerarile si pentru respectarea distantarii impuse.
Planul de trafic va fi semnalizat prin sageti verzi (intrare) si rosii (iesire) amplasate pe pardoseala spatiilor comune tranzitate de
studenti si angajati;

- Accesul studentilor se face pe bazi de programare online. In acest sens studentii consulti catalogul
bibliotecii (CONECTARE, REZERVARE CARTI, PROGRAMARE LOC), la adresa: http://www.liberty.umfcluj.ro

- Rezervarea documentelor se va putea face prin telefon, e-mail, site etc., cu stabilirea unor intervale orare de ridicare a
cartilor, pentru fiecare an de studiu pentru a elimina formarea de aglomerari de cititori si de intersectii intre anii de studiu si
facultati.

- numarul de studenti care pot intra in fiecare sala de lectura este stabilit de Responsabilul Bibliotecii si va fi afisat pe
usa fiecarei Sali de lecturd. Verificarea respectarii numéarului maxim de studenti este in sarcina bibliotecarelor de serviciu.

- prezenta studentilor in biblioteca este limitatd la 2 ore. Se pot reintoarce dupa terminarea programului de curitenie.
in vederea limitarii numarului de persoane care ating un obiect, personalul bibliotecii va merge la rafturi pentru a procura
documentul cerut de utilizator.

- materialele documentare din plastic care nu sufera deteriorari (CD, DVD, documente si carti in coperti de plastic) se
vor dezinfecta cu produse biocide pe baza de alcool avizate;

- se va realiza dezinfectia suprafetelor la fiecare 2 ore de catre ingrijitoarele de curatenie urmand ca locurile care se
elibereaza 1nainte de programul de curatenie sa fie blocate si sa se puna la dispozitie alte locuri in limita locurilor disponibile.
Actiunile de igienizare vor fi consemnate in fisa de igienizare, conform Planului de Igienizare.

- aerisirea periodica a incaperilor se va face cate 10 minute/ora de catre personalul bibliotecii si 30 minute la inceputul
si sfargitul fiecarei zile.

- in cazul incaperilor climatizate cu recircularea aerului se efectueaza nebulizare o datd pe sdptimanad, de preferat la
sfarsitul saptdmanii, i se va efectua dezinfectia instalatiei de climatizare conform instructiunilor producatorului;

- asigurarea amenajarii biroului de la receptie astfel incat sa existe mai multe statii de lucru separate, aflate la cel putin
1,5 m una de alta, si fiecare angajat sa aiba locul sau, receptia si birourile de Tmprumut trebuie sd aibad instalate paravane
despartitoare de protectie;

- se vor monta marcaje in apropierea biroului pentru a impune respectarea unei distante de cel putin 1 metru intre
utilizatori;

Misuri pentru personalul care lucreaza in birouri in cadrul Bibliotecii:

- asigurarea distantei de minimum 1,5 m intre angajatii care lucreaza la birouri orientate fata-spate si spate-spate;
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- pentru birourile deschise orientate fata-fatd asigurarea separarii acestora cu paravane care se vor dezinfecta zilnic cu
solutii dezinfectante pe baza de alcool avizate de Ministerul Sanatatii;

- dezinfectia regulata a suprafetelor de lucru prin grija angajatilor locului de munca.
- aerisirea periodicd a incaperilor prin grija angajatilor locului de munca;

VII. Deplasarea studentilor/cadrelor didactice/personalului administrativ

- Studentii sunt incurajati sd evite mijloacele de transport in comun si caldtoriile in weekend. Pe toatd durata
transportului In comun studentii vor respecta regulile de protectie cunoscute.

- Studentii isi vor limita deplasarile in alte localitati. Studentii care parasesc localitatea la revenirea in camin vor trebui
sd completeze chestionarul epidemiologic si sd-1 predea administratorului de cdmin; nepredarea chestionarului completat va duce
la refuzarca cazarii.

- Se recomanda evitarea vizitelor facute de apartinatori in Cluj-Napoca si petrecerea timpului in colectivitati, in spatii
inchise si fara masuri de precautie.

- Studentii care locuiesc la acelasi domiciliu cu o persoana care face parte dintr-un grup cu risc se pot, ih mod normal,
reintoarce la institutia de invatamant. Pot exista anumite cazuri in care, dupad o evaluare concreta si individuald a gradului de
boala al persoanei respective si a riscului de contaminare cu SARS-CoV-2 pe care studentul il poate transmite si celor de acasa,
se poate recomanda de catre medicul curant ca acel student, pentru o perioada determinata, sa nu se prezinte fizic la activitatile
didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizicd a studentilor in institutiile de invatamant superior.

- Studentii cu dizabilitati, tinand cont de specificul afectiunii, vor beneficia de adaptarea informatiilor si invatarea
regulilor de preventie in mod adecvat dizabilitatii specifice.

- Studentii internationali vor fi obligati sa respecte regulile de izolare impuse de zona din care provin, motiv pentru
care li se recomanda informarea prealabila.

V111 Protocol pentru sesiunile studentilor:
In ziua sustinerii examenelor se vor lua urmatoarele masuri:

Salile vor fi aerisite cel putin 10 minute pe ora;

Toti cei prezenti la examen (cadre didactice si studenti) au obligatia purtarii mastilor chirurgicale;
Se vor igieniza mesele si scaunele din sala de examen de catre personalul auxiliar al cladirii;

Se va pastra o distantd de minim 1.5m metri Intre cadrul didactic si studentul examinat.

in sala de examen vor fi disponibile masti si substante dezinfectante pentru méini si suprafete.

La iesirea din sala de examen se vor asigura recipienti pentru aruncarea mastilor utilizate.

. Studentii vor fi chemati la ore diferite si pana la intrarea in sala de examen fie vor fi distantati, fie acolo unde este
posibil, vor astepta in aer liber.

No R wNE

8. Pentru evitarea aglomeratiilor, studentii care au terminat examenul vor parasi clidirea.

X Alte misuri specifice

Cadrele didactice, personalul didactic auxiliar si nedidactic care prezintd simptome specifice unei afectiuni cu potential
infectios (febra, tuse, dureri de cap, dureri in gat, dificultati de respiratie, diaree, varsaturi) se izoleaza la domiciliu, contacteaza
medicul de familie si anunta de indata seful ierarhic superior.

Tn cazul unui test pozitiv — test PCR/test antigenic rapid efectuat de laborator autorizat, se respecta prevederile anexei nr.
1 la prezentul Plan de masuri.

Universitatea de Medicina si Farmacie Iuliu Hatieganu organizeaza programului de lucru astfel incat personalul si fie
impartit in schimburi care sd inceapa, respectiv sa termine activitatea la diferentd de cel putin o ord, cu respectarea stricta a
masurilor de protectie sanitara.

Personalul administrativ care asigurd suport in desfasurarea activitatilor didactice in cadrul Univeristatii se supune
acelorasi masuri aplicabile cadrelor didactice si studentilor, respectiv vaccinare cu schema completd/trecuti prin boala/test PCR —
nu mai vechi de 72h/test antigen rapid nu mai vechi de 48h, efectuat de un laborator ce poate emite rezultat.

Studentul are obligatia de a informa Universitatea despre situatia sa pe adresa de mail a Universitatii
covidl9@umfcluj.ro.

Studentul are obligatia de a anunta:

- Medicul Universitatii - tel. 0374834954 sau la adresa de mail: cabinetmedical@umfcluj.ro cu privire la absenta sa, in
urmatoarele situatii:

- prezinta simptome specifice;

- afost diagnosticat cu SARS-CoV-2;

- este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se afla in carantina.

Cazurile — student confirmat pozitiv vor fi comunicate de catre medicul Universititii si responsabilului desemnat

de Universitate pentru prevenirea si limitarea  contaminirii cu virusul SARS-COV-2 -

elisabeta.cheta@umfcluj.ro.
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- Revenirea in colectivitate a studentilor/cursantilor care au avut probleme de sanitate si au absentat de la activitatile
didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor/cursantilor in institutiile de invatdmant superior se va
realiza obligatoriu in baza unei adeverinte medicale emise de medicul Universitatii pe care se va preciza starea de sanatate si
faptul ca au trecut 10 zile respectiv 7 zile de la confirmarea infectiei cu SARS-CoV-2 sau de la data carantinarii (10 zile
respectiv 5 zile calendaristice). Adeverinta va fi predati de cétre student/cursant cadrului didactic responsabil de grupa
la prima activitate didactica.

- Nu se acorda aprobari pentru deplasari in interesul serviciului, decat in cazuri exceptionale. La revenire se respecta
prevederile referitoare la riscul epidemiologic al zonei vizitate.

- Interactiunea cu studentii la nivel de Decanate, Registratura, alte servicii/departamente se va realiza telefonic sau prin
e-mail.

- Ridicarea/depunerea documentelor originale se vor realiza exclusiv cu programare telefonicd/e-mail. Audientele se
vor desfasura online, prin programare telefonica/e-mail.

- UMFIH isi va adapta regulile de lucru in raport de evolutia situatiei epidemiologice din Cluj-Napoca.

Modalitatea de desfisurare a activititilor didactice poate fi stabilita astfel:
a) prezenta fizica a studentilor la toate activitatile didactice;
b) prezenta fizica a studentilor la anumite activitati didactice, stabilite conform hotararii Senatului Universitar;
c) suspendarea activitatilor didactice pentru realizarea carora se impune prezenta fizica a studentilor in institutiile de
invatdmant superior.
- Masurile mentionate in prezentul document pot fi adaptate si completate prin decizii ale Consiliului de Administratie
sau a Conducerii Facultatilor, in functie de specificul fiecarei Facultati si vor fi comunicate tuturor studentilor si personalului
UMFIH pentru luare la cunostinta si aplicare.

- Conducerile fiecarei structuri academice si administrative vor asigura diseminarea prezentelor masuri prin prelucrare
si afisare la loc vizibil.

Tn sediile administrative se vor asigura:

1. Laintrarea in fiecare cladire se asigura termometrizarea angajatilor si a vizitatorilor (sarcina agentului de pazi).
Temperatura peste 37,3 grade va duce la nepermiterea accesului angajatului/vizitatorulu, in cladire.

2. Accesul persoanelor, cu exceptia angajatilor, in sediile administrative ale Universititii (clidire str. V. Babes nr. 8,
cladire Decanate str. Pasteur nr. 4, cladire Marinescu nr. 23, cladire Medfuture str. Pasteur nr. 4-6, cladire birouri serviciul
Achizitii str. V. Babes nr. 13) este permis doar celor care fac dovada vaccinarii impotriva virusului SARS-CoV-2 si pentru care
au trecut 10 zile de la finalizarea schemei complete de vaccinare, care prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PCR pentru
infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 72 de ore sau rezultatul negativ certificat al unui test antigen rapid pentru
infectia cu virusul SARS-CoV-2 nu mai vechi de 48 de ore, respectiv care se afld in perioada cuprinsi intre a 11 a zi si a 180-a zi
ulterioara confirmarii infectarii cu virusul SARS-CoV-2. Atestarea vaccindrii, testarii sau vindecarii de infectia cu virusul SARS-
CoV-2 se realizeaza prin intermediul certificatelor digitale ale Uniunii Europene privind COVID-19, in conformitate cu
prevederile Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 68/2021 privind adoptarea unor masuri pentru punerea in aplicare a cadrului
european pentru eliberarea, verificarea si acceptarea certificatului digital al Uniunii Europene privind COVID-19 pentru a
facilita libera circulatie pe durata pandemiei de COVID-19, cu modificarile si completarile ulterioare. Accesul persoanelor
mentionate mai sus va fi posibil dupa scanarea de cétre agentul de paza a codului QR de pe certificatul digital al Uniunii
Europene privind COVID-19,fara a se retine niciun fel de date sau informatii din certificatul verificat.

Se va evita pe cat posibil accesul vizitatorilor in cladirile Universitatii, se va proceda la transmiterea electronica a
solicitarilor, informarilor precum si documentele necesare inscrierii la concursurile organizate de Universitate sub conditia ca, la
desfasurarea probelor de concurs candidatii sa prezinte certificatul digital al Uniunii Europene privind COVID-19.

3. Dispensere de substante dezinfectante in fiecare incapere si pe holuri la intrare — iesire;

4. Laintrarea in sediu se oferd masci de protectie respiratorie de la agentul de pazi.
5. Laiesirea din sediu se asiguri container pentru misti, cu sac galben.
6. In fiecare incipere, acolo unde distanta intre birouri nu este de 1,5 m se monteaza panouri despartitoare de plexiglas.

7. In birouri nu se minanci, nu se fumeazi si nu se bea cafea. Se amenajeazi spatiu dedicat acestor activititi, unde va
sta o singura persoana odata si va igieniza si aerisi la plecare. In acest spatiu este necesar container de masti uzate, cutie de masti
noi pentru schimbarea mastii, chiuveta si substante dezinfectante de suprafete si maini.

Reorganizare spatiu de lucru birouri:
- asigurarea distantei de minimum 1,5 m intre angajatii care lucreaza la birouri orientate fata-spate si spate-spate;

- pentru birourile deschise orientate fata-fata asigurarea separarii acestora cu paravane care se vor dezinfecta zilnic cu
solutii dezinfectante pe baza de alcool avizate de Ministerul Sanatatii;

- Magstile de protectie se pastreaza atdt in spatiile Inchise, cat si deschise, conform prevederilor legale si
recomandarilor Autoritatilor.
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- pentru aerisire se folosesc ferestrele: la momentul cand se face reorganizarea spatiului de lucru se are in vedere si
faptul cé cei care vor lucra langa fereastra trebuie sa le accepte deschise; se va efectua aerisirea periodica a incaperilor prin grija
angajatilor din birouri.

- masa de birou se sterge cu substante biocide avizate inainte de a deschide echipamentele de lucru, apoi se face
dezinfectarea;

OBS: Nu este recomandati aplicarea de rutini a dezinfectantilor pe suprafete prin pulverizare. in cazul in care se aplica
dezinfectanti pe suprafete, trebuie realizata curdtarea manuald a suprafetelor, prin aplicarea de apa si detergent si frecarea
suprafetelor pentru a asigura eliminarea fizicd a materialelor organice, urmata de curatarea cu o carpa sau cu o laveta lnmuiatd in
dezinfectant.

- Ferestrele se rabateaza la finalul programului de munca pentru aport de aer proaspat peste noapte, daca temperatura
exterioara permite.

- Suprafetele, echipamentele de muncd comune din birouri vor fi dezinfectate prin rotatic de citre angajatii ce le
utilizeaza,

OBS: in situatia in care masurile de mai sus nu sunt aplicabile (reorganizarea incaperilor de birouri prin distantarea
meselor-birou la distanta pe o raza de minim 1.5 metri intre ele si/sau rotatia personalului), mesele-birou vor fi separate fizic prin
panouri - de preferintd transparente, montate de la nivelul partii superioare a mesei-birou.

Utilizarea lifturilor de persoane:
- Inlift se va pastra distanta de 1.5m intre persoane, care vor purta misti de protectie in tot timpul folosirii liftului.

- Daca dimensiunea spatiului interior al liftului nu permite pastrarea distantei de 1.5m intre doud persoane, va intra
doar 1 persoana in lift.

Sali de sedinte, conferinte:
Daca intrunirile, sedintele, conferintele nu pot fi organizate in sistem videoconferinta §i este OBLIGATORIE si
NECESARA desfasurarea fizica a sedintei, se vor respecta urmatoarele reguli:

- Afisarea pe usa salii de sedinte, conferinte a regulilor de distantare sociala si purtarea obligatorie a mastii de protectie
respiratorie;

- Inainte de desfasurarea unei sedinte cu mai multi participanti, organizatorul va asigura ventilarea naturala a incaperii
prin deschiderea ferestrelor minim 15 minute;

- Se asigura in prealabil dezinfectia suprafetelor de lucru, a ustensilelor de lucru;

- La intrarea in sala de sedinte, organizatorul sedintei, conferintei, va solicita participantilor dezinfectarea mainilor cu
solutie dezinfectanta pe baza de alcool sanitar, pusa la dispozitia acestora;

- Laintrarea in sala de sedinte se va asigura existenta unui cos de gunoi cu capac pentru mastile sanitare si manusile de
protectie.

- Scaunele vor fi aranjate astfel incat sa se pastreze distanta de 1,5 m intre participantii la sedinta, conferinta, intalnire
de lucru;

- Este obligatorie purtarea mastii de protectie pe toatd durata sedintei de catre toti participantii;

- Se incearca limitarea duratei sedintei, conferintei, intdlnirii. Materialele informative vor fi transmise in format
electronic, nu 1n format fizic (nu se vor distribui afise, pliante sau alte materiale de informare);

- La finalizarea sedintei, conferintei, intalnirii, organizatorul va asigura ventilarea naturald prin deschiderea ferestrelor
timp de minim 15 minute;

- Se va aloca un timp suficient pentru realizarea procedurilor de dezinfectare a suprafetelor de contact din sala dupa
fiecare sedinta, conferinta;

NERESPECTAREA PREVEDERILOR DIN PREZENTUL PLAN DE MASURI DE CATRE PERSONALUL
iNCADRAT LA UNIVERISTATEA DE MEDICINA SI FARMACIE IULIU HATIEGANU CONSTITUIE ABATERE
DISCIPLINARA SI SE SANCTIONEAZA CONFORM PREVEDERILOR DIN REGULAMENTUL INTERN.

EXCEPTII DE LA MASURA CARANTINARII - Extras HOTARARE nr. 2 din 7 ianuarie 2022 privind
procedura de aprobare a listei cu incadrarea tarilor/teritoriilor in zonele de risc epidemiologic, criteriilor pe baza cirora
se stabileste incadrarea acestora si a regulilor de aplicare a masurii carantinei asupra persoanelor, precum si aprobarea
Listei cu clasificarea tirilor/teritoriilor in functie de rata de incidenta cumulata:

Sunt exceptate de la misura carantinei persoanele care sosesc pe teritoriul Romaniei din statele membre ale
Uniunii Europene, ale Spatiului Economic European sau Confederatia Elvetiana, dupa cum urmeaza:

a) persoanele care vin din state incadrate in zona verde sau galbend si prezintd dovada vaccinarii, dovada confirmarii
pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 in ultimele 180 de zile anterioare intrarii in tard i pentru care au trecut cel putin 10 zile
de la data confirmarii pana la data intrérii in tard ori dovada testarii negative RT-PC R pentru C OVID-19 efectuate cu cel mult
72 de ore inaintea imbarcarii (pentru cei care calatoresc cu mijloace de transport in comun) sau intrarii pe teritoriul national
(pentru cei care calatoresc cu mijloace proprii);
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b) persoanele care sosesc din state Tncadrate in zona rosie si prezinta dovada vaccindrii, dovada confirmarii pentru
infectia cu virusul SARS-CoV-2 in ultimele 180 de zile anterioare intrarii 1n tard si pentru care au trecut cel putin 10 zile de la
data confirmarii pana la data intrarii in tara;

€) persoanele nevaccinate ori persoanele care nu au fost confirmate pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 in ultimele
180 de zile anterioare intrarii in tard, care sosesc din zona rosie si riman pe teritoriul national pentru o perioadd mai mica de 3
zile (72 de ore), daca prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PC R pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 efectuat cu cel
mult 72 de ore Tnaintea Imbarcarii (pentru cei care calatoresc cu mijloace de transport in comun) sau intrarii pe teritoriul national
(pentru cei care cilatoresc cu mijloace proprii). In situatia in care persoanele nu parasesc teritoriul national in cele 3 zile (72 de
ore), cu informarea directiei de sanatate publicd din judetul in care locuiesc sau in care au adresa declarata la intrarea in tara, vor
fi carantinate pentru o perioada de 14 zile, incepand cu cea de-a patra zi ulterioara intrarii pe teritoriul Romaniei;

f) persoanele aflate in tranzit, daca parasesc Romania in cel mult 24 de ore de la intrarea pe teritoriul tarii;

h) elevii/studentii, cetdteni romani sau cetdteni cu domiciliul sau resedinta in afara Romaniei, care frecventeaza cursurile
unor institutii de invaggmant din Romania sau din afara tarii, fac naveta zilnic catre acestea si prezinta documente doveditoare;

m) elevii/studentii, cetdteni romani sau cetateni cu domiciliul sau resedinta in afara Romaéniei, care au de sustinut
examene de admitere ori pentru finalizarea studiilor sau care incep studiile in unitati/institutii de invatdmant de pe teritoriul tarii
ori se deplaseazi pentru activitati legate de inceperea, organizarea, frecventarea sau finalizarea studiilor, precum si insotitorii
acestora in situatia In care sunt minori, daca prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PC R pentru infectia cu SARS-CoV-2
efectuat cu cel mult 72 de ore inaintea imbarcarii (pentru cei care célatoresc cu mijloace de transport in comun) sau intrarii pe
teritoriul national (pentru cei care cdldtoresc cu mijloace proprii) si prezintda documente doveditoare;

Sunt exceptate de la masura carantinei persoanele care sosesc pe teritoriul Romaniei din statele terte, indiferent de
incadrarea acestora in zona de risc epidemiologic, dupa cum urmeaza:

a) persoanele care sosesc din statele terte, indiferent de incadrarea acestora in zona de risc epidemiologic, si prezintd
dovada vaccindrii sau dovada confirmarii pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 in ultimele 180 de zile anterioare intrarii n
tara si pentru care au trecut cel putin 10 zile de la data confirmarii pana la data intrarii in tara, insotite de rezultatul negativ al
unui test RT-PC R pentru C OVID-19 efectuat cu cel mult 48 de ore inaintea imbarcarii (pentru cei care célatoresc cu mijloace
de transport in comun) sau intririi pe teritoriul national (pentru cei care calatoresc cu mijloace proprii);

d) persoanele nevaccinate ori persoanele care nu au fost confirmate pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 in
ultimele180 de zile anterioare intrérii in tard, care raman pe teritoriul national pentru o perioadd mai mica de 3 zile (72 de ore),
daca prezinta rezultatul negativ al unui test RT-PC R pentru infectia cu virusul SARS-CoV-2 efectuat cu cel mult 48 de ore
inaintea imbarcarii (pentru cei care céldtoresc cu mijloace de transport in comun) sau intrarii pe teritoriul national (pentru cei
care calitoresc cu mijloace proprii). In situatia in care persoanele nu parisesc teritoriul national in cele 3 zile (72 de ore), cu
informarea directiei de sanatate publica din judetul in care locuiesc sau in care au adresa declarata la intrarea in tard, vor fi
carantinate pentru o perioada de 14 zile, incepand cu cea de-a patra zi ulterioara intririi pe teritoriul Romaniei;

g) elevii/studentii, cetdteni romani sau cetateni cu domiciliul sau resedinta in afara Romaniei, care frecventeaza

cursurile unor institutii de invatamant din Roménia sau din afara tarii, fac naveta zilnic cétre acestea si prezinta
documente doveditoare;

1) elevii/studentii, cetateni romani sau cetateni cu domiciliul sau resedinta in afara Romaniei, care au de sustinut examene
de admitere ori pentru finalizarea studiilor sau care incep studiile in unitati/institutii de invatdmant de pe teritoriul tarii ori se
deplaseaza pentru activititi legate de inceperea, organizarea, frecventarea sau finalizarea studiilor, precum si insotitorii acestora
in situatia in care sunt minori, daca prezinti rezultatul negativ al unui test RT-PC R pentru infectia cu SARS-CoV-2 efectuat cu
cel mult 48 de ore inaintea mbarcarii (pentru cei care calatoresc cu mijloace de transport in comun) sau intrarii pe teritoriul
national (pentru cei care calatoresc cu mijloace proprii) si prezinta documente doveditoare;

Lista tarilor cu risc epidemiologic ridicat este stabilita de Institutul National de Sanatate Publica, iar forma actualizata
periodic se poate fi consultata la: http://www.cnscbt.ro/index.php/liste-zone-afectate-covid-19.

Pentru situatii deosebite care vizeaza participarea la evenimente familiale legate de nastere, cisatorie sau deces,
deplasiri pentru interventii/tratamente medicale in cazuri care nu suporti aminare, cum ar fi afectiuni oncologice,
insuficienta renald cronici in program de hemodializi, fira a se limita la acestea, preschimbare documente de identitate,
parasirea tirii, prezentarea la centrul de vaccinare conform programarii in vederea vaccinarii s.a., poate fi analizata
suspendarea temporara a masurii de carantina, pe baza documentelor justificative.

ANEXA NR 1 - PLAN DE ACTIUNE — CAZURI SUSPECTE/CONFIRMATE POZITIVE CU VIRUSUL SARS-
COV-2/ CONTACTI DIRECTI Al CAZURILOR CONFIRMATE POZITIV - ANGAJATI - Al UNIVERSITATII DE
MEDICINA SI FARMACIE “IULIU HATIEGANU” CLUJ-NAPOCA
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ANEXA NR 2 PLAN DE ACTIUNE — CAZURI SUSPECTE/CONFIRMATE POZITIVE CU VIRUSUL SARS-
COV-2/ CONTACTI DIRECTI Al CAZURILOR CONFIRMATE POZITIV - STUDENTI - Al UNIVERSITATII DE
MEDICINA SI FARMACIE “IULIU HATIEGANU” CLUJ-NAPOCA

ANEXA NR 3 — PLAN DE IGIENIZARE LA NIVELUL UNIVERSITATII DE MEDICINA SI FARMACIE
“TULIU HATIEGANU” CLUJ-NAPOCA

Cheta Elisabeta, responsabil cu atributii de coordonare a activitatilor de prevenire a infectiei
cu SARS-CoV-2.

Echipa suport pentru activititile de prevenire a infectiei cu SARS-CoV-2
Conf. dr. Mihaela Lupse

Dr. Augustina Burnete

Ec. Liviu Lazea, director general administrativ adjunct

Mihai Gudea, administrator sef Facultatea de Farmacie

Augustin Goga, administrator sef Fcultatea de Medicina

Ioana Vasiliu Stolworthy, administrator sef Facultatea de Medicina Dentara

lulia-Loredana Szakacs, sef Oficiu juridic
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ANEXANR. 1

PLAN DE ACTIUNE - CAZURI SUSPECTE/CONFIRMATE POZITIVE CU VIRUSUL SARS-COV-2/ CONTACTI DIRECTI AI CAZURILOR
CONFIRMATE POZITIV - ANGAJATI - AI UNIVERSITATII DE MEDICINA SI FARMACIE “IULIU HATIEGANU” CLUJ-NAPOCA

DEFINITIILE DE CAZ PENTRU SINDROMUL RESPIRATOR ACUT CU NOUL CORONAVIRUS (COVID-19)

CRITERII CLINICE: CRITERII DE LABORATOR: CRITERII EPIDEMIOLOGICE:
Orice persoana care prezintd cel putin unul Detectia acidului nucleic sau a antigenului Cel putin unul dintre urmatoarele:
din urméitoarele semne si simptome?: SARS-CoV-2 intr-o proba biologici?; - contact direct cu un caz confirmat cu COVID-19 in
- tuse perioada de 14 zile anterioara datei debutului;
- febra - rezident sau personal al unei institutii pentru ingrijirea
- scurtarea respiratiei persoanelor vulnerabile in perioada de 14 zile anterioara datei
- debut brusc al anosmiei, ageuziei sau debutului, institutie in care transmiterea SARS-CoV-2 a fost
disgeuziei; confirmati;

CLASIFICAREA CAZURILOR:

Caz posibil: Orice persoana care intruneste criteriile clinice;

Caz probabil: Orice persoana care intruneste criteriile clinice si care are legatura epidemiologica cu un caz confirmat
SAU
Orice persoana care intruneste criteriile de diagnostic imagistic

Caz confirmat Orice persoana care intruneste criteriile de laborator

Contact direct: - Persoana care locuieste in aceeasi gospodarie cu un pacient cu COVID-19;
- Persoana care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex. strangere de mana fara igiena ulterioara a mainilor);
- Persoana care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase ale unui caz de COVID-19 (ex. in timpul tusei, atingerea unor batiste cu
mana neprotejatd de manusa);

! Simptome si semne aditionale mai putin specifice pot include cefalee, frisoane, mialgii, astenie, varsituri si/sau diaree.

2 Testul rapid antigenic ar trebui efectuat in maximum 5 zile dupi data debutului sau in maximum 7 zile dupi data expunerii. Daci data expunerii nu este cunoscuti, testul rapid
antigenic ar trebui efectuat cat mai curand posibil. Detectia acidului nucleic prin NAAT/RT-PCR se va efectua de electie din probe de exsudat nasofaringian si orofaringian iar, in
formele severe, din sputd sau aspirat traheobronsic, conform Anexei 1. Detectia antigenului se va efectua de electie din probe de exsudat nasofaringian, utilizand teste antigenice
rapide care detecteaza antigenul SARS-CoV-2 din exsudat nasofaringian si care se regésesc in lista testelor recunoscute de statele membre UE, publicatd in documentul elaborat
de Comitetul pentru Siguranta Sanatatii (Health Security Committee), care poate fi vizualizat accesand linkul
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/preparedness_response/docs/covid-19 rat_commonlist_en.pdf). Utilizarea altor tipuri de teste impune retestarea pentru confirmare
prin unul din testele recomandate
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- Persoana care a avut contact fatd in fatd cu un caz de COVID-19 la o distanta mai mica de 2 m si cu o duratd de minim 15 minute;

- Persoana care s-a aflat in aceeasi incapere (ex. sala de clasa, sala de sedinte, sala de asteptare din spital) cu un caz de COVID-19, timp de
minimum 15 minute si la o distan{d mai mica de 2 m;

- Persoana din randul personalului medico-sanitar sau alta persoana care acorda ingrijire directa unui pacient cu COVID-19 sau o persoana din
randul personalului de laborator care manipuleaza probe recoltate de la un pacient cu COVID-19, fara portul corect al echipamentului de protectie;

Legatura epidemiologica ar fi putut avea loc in perioada de 14 zile anterioare datei debutului simptomelor.

Orice persoani care a purtat masca/echipamentul de protectie corespunzitor si a respectat distantarea fizici NU ESTE CONSIDERATA
CONTACT DIRECT.

PLAN DE ACTIUNE - ANGAJATI - CAZURI SUSPECTE/CONFIRMATE POZITIV CU VIRUSUL SARS-COV-2/CONTACTI DIRECTI Al
CAZURILOR CONFIRMATE POZITIV

SITUATIE POSIBILA MOD DE ACTIUNE — ORGANIZARE LA NIVELUL UNIVERSITATII SI

RECOMANDARI PENTRU ANGAJATI

SITUATIA I MASURI ORGANIZATORICE INTERNE:
1. Seful locului de munca Ti transmite si nu vind la munci si si anunte medicul de familie, si respecte cu strictete
ANGAJATUL PREZINTA SIMPTOME indicatiile acestuia. Daca este la munca, angajatul se autodeclara sefului ierarhic si va fi trimis la domiciliu sau la unitati
SPECIFICE VIRUSULUI SARSV-COV2 sanitare, in functie de starea persoanei, activitatea continud la locul de munca dupa efectuarea dezinfectiei de rutind de catre
— ANGAJATUL ESTE ACASA SAU LA angajatii locului de munca.
MUNCA 2. testare angajat

- test pozitiv — se urmeaza pasii prevazuti la SITUATIA II - ANGAJAT — CAZ CONFIRMAT POZITIV
- test negativ — angajatul isi reia activitatea.

RECOMANDARI PENTRU ANGAJATI:

1. Angajatul rimane in izolare din momentul in care recunoaste simptomele descrise;

2. Angajatul suna la medicul de familie si il informeaza despre starea medicala. Daca persoana:

2.1. Se incadreaza in definitia de caz posibil COVID-19, medicul de familie 7i va recomanda testarea;

2.2. Nu se incadreaza in definitia de caz posibil COVID-19, medicul de familie va orienta diagnosticul catre altd
afectiune.

3. Angajatul poate merge personal la un centru de testare COVID19 sau asteaptd sd vind Ambulanta solicitata in urma
apelului la 112, care-i va face testarea pentru SARS-CoV-2.

4. TESTAREA:

4.1. TEST NEGATIV => pacientul va beneficia de concediu medical direct de la medicul de familie, pentru diagnostic
de infectie respiratorie non COVID.

4.2. TEST POZITIV - se aplica recomandirile pentru angajati prevazute la SITUATIA Il - ANGAJAT - CAZ
CONFIRMAT POZITIV,

SITUATIA |1 MASURI ORGANIZATORICE INTERNE
1. Angajatul anuntd seful locului de munca ci este confirmat pozitiv cu virusul SARS-COV-2,;
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ANGAJAT - CAZ CONFIRMAT POZITIV

2.Seful locului de munca anunta responsabilul cu atributii de coordonare a activitatilor de prevenire a infectiei cu virusul SARS-
COV-2 clisabeta.cheta@umfcluj.ro (cétre acesta din urma se transmite fisa de comunicare a cazului pozitiv - angajat)
3.Responsabilul cu atributii de coordonare a activitatilor de prevenire a infectiei cu virusul SARS-COV-2 anuntd Rectoratul,
Decanatul/serv. Administrativ dupa caz si comunica cazul pozitiv DSP-ul.
4. lgienizarea:
4.1. Daci intervalul de timp in care angajatul confirmat pozitiv s-a aflat in incinta este mai scurt de 7 zile:
- se inchid incéperile in care acesta a petrecut timp indelungat (peste 20 de minute);
- aerisirea incaperilor;
- pentru a limita expunerea personalului care efectueaza curatenie la particulele respiratorii, se amana efectuarea
curateniei si a dezinfectiei timp de 24 de ore.
4.2. Daca au trecut mai mult de 7 zile de cind angajatul confirmat pozitiv s-a aflat in incinta:
- nu este nevoie de curatenie/dezinfectie suplimentara;
- se mentin masurile de curitenie si dezinfectie de rutina;

OBS: Nu este recomandati aplicarea de rutini a dezinfectantilor pe suprafete prin pulverizare. In cazul in care se aplici
dezinfectanti pe suprafete, trebuie realizatd curdtarea manuald a suprafetelor, prin aplicarea de apa si detergent si frecarea
suprafetelor pentru a asigura eliminarea fizica a materialelor organice, urmata de curatarea cu o carpa sau cu o lavetd inmuiata
n dezinfectant.

5. Pacienti simptomatici cu forme usoare ce au incheiat perioada de izolare de 10 zile respectiv 7 zile de la data primului test
pozitiv, declarati vindecati fara al doilea test de control, isi pot relua activitatile curente si profesionale cu péstrarea
distantarii §i purtarea mastii acasa si la locul de munca pentru inca 10 zile, cu respectarea prevederilor legale in vigoare;

OBSERVATII:

Un caz este considerat infectios cu 2 zile inaintea debutului si inca 14 zile dupi debutul simptomelor.

Masura izolarii instituite inceteaza la data confirmarii persoanei ca fiind vindecatd pe baza examindrilor clinice si
paraclinice sau a recomandarii medicului care constata ca riscul de transmitere a bolii nu mai exista. Pentru perioada izolarii
persoanele supuse acestor masuri beneficiaza de concediu medical potrivit prevederilor legale in vigoare.

RECOMANDARI PENTRU ANGAJATII CONFIRMATI POZITIV:
Angajatul ramane in izolare din momentul in care recunoaste simptomele descrise;
Angajatul anuntd medicul de familie despre starea de sandtate ;
Angajatul anunta conducatorul locului de munca despre situatia de caz pozitiv cu virusul SARS-COV-2 ;
Tn functie de simptomatologie, angajatul este monitorizat de medicul de familie sau medic specialist (spital);

5. DSP Cluj contacteaza pacientul confirmat pozitiv si va emite o Decizie prin care pacientul e obligat si stea la
domiciliu sau la altd adresa declarata.

6. Daca starea de sandtate se agraveaza, suna la 112, pentru consult medical si eventuald internare.

Masura izolarii inceteaza la data confirmarii persoanei ca fiind vindecata pe baza examinarilor clinice §i paraclinice sau a
recomandarii medicului care constata ca riscul de transmitere a bolii nu mai exista!

7.  Pacienti asimptomatici/simptomatici cu forme usoare ce au incheiat perioada de izolare de-10 zile respectiv 7 zile de
la data primului test pozitiv, declarati vindecati fard al doilea test de control, isi pot relua activitatile curente si profesionale cu
pastrarea distantarii si purtarea mastii acasd si la locul de muncd pentru Inca 10 zile, cu respectarea prevederilor legale in

Ll NS S
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vigoare;

OBSERVATII:

Confirmarea afectiunii COVID-19 se face fie prin identificarea prin RT-PCR a ARN SARS-CoV-2, fie prin teste
antigenice rapide in produsele biologice recomandate (exsudat nazal, exsudat faringian, sputd, lavaj bronsgic), asa cum este
precizat in Metodologia de supraveghere a sindromului respirator acut cu noul coronavirus, elaborata de catre Centrul National
de Supraveghere si Control al Bolilor Transmisibile din cadrul Institutului National de Sénatate Publica.

Pacientii simptomatici cu rezultat negativ la testul antigenic rapid care prezintd simptome sugestive pentru infectia cu
SARS CoV-2 conform definitiei de caz vor fi retestati prin metoda RT-PCR.

Pentru pacientii simptomatici cu un test cu ARN SARS-CoV-2 nedetectabil se infirma afectiunea COVID-19.

Pacientii simptomatici si cu imagine radiologica/CT sugestiva, fara alta cauza aparenta, vor fi tinuti in izolare si li se va
efectua un alt test pentru detectia ARN SARS-CoV-2 la interval de circa 48 de ore de la primul test.

SITUATIA III

ANGAJAT - CONTACT DIRECT CU O
PERSOANA CE ARE REZULTAT SARS-
COV-2 POZITIV

MASURI ORGANIZATORICE INTERNE:
1.Angajatul anunta seful locului de munca ca este contact direct (vaccinat/trecut prin boali/nevaccinat) al unei persoane
confirmate pozitiv cu virusul SARS-COV-2 (calitatea de contact direct este confirmati prin decizia de carantinare emisa
de DSP CLUJ)
2.Seful locului de muncd anuntd responsabilul cu atributii de coordonare a activitatilor de prevenire a infectiei cu virusul
SARS-COV-2 elisabeta.cheta@umfcluj.ro
3.Responsabilul cu atributii de coordonare a activitatilor de prevenire a infectiei cu virusul SARS-COV-2 anuntd Rectorul si
Decanatul/serv. Administrativ dupa caz
4-Daci pe parcursul perioadei de carantina (cele_10 zile respectiv 5 zile de la data contactului fizic cu un caz confirmat), starea
de sanatate se Inrautateste si angajatul devine pozitiv, se urmeaza pasii prevazuti la SITUATIA Il — ANGAJAT — CAZ
CONFIRMAT POZITIV

RECOMANDARI PENTRU ANGAJATI:

1. Rémaneti in izolare la domiciliu imediat ce aflati despre situatia descrisa.

2. Daca aveti posibilitatea, ramaneti singuri in izolare. Daca nu aveti posibilitatea, stati cat de mult se poate izolati in
altd camera fata de restul familiei, folositi masca toti din casd atunci cind va intalniti, curdtati bine suprafetele din spatiile
comune (baie si bucatarie).

3. Persoanele care locuiesc la aceeasi adresa, alaturi de dvs, NU STAU ACASA, nu intra n izolare, nu sunt considerati
contacti ai persoanei pozitive si nu beneficiaza de concediu medical!

4. Imediat anuntati medicul de familie pentru monitorizare.

5. Anuntati seful locului de munca-

6. Asteptati emiterea de catre DSP a deciziei de carantinare in baza careia veti primi concediu medical de la medicul de
familie

7. Daca pe parcursul perioadei de carantind (de 10 zile respectiv 5 zile calendaristice de la data contactului fizic),
starea de sanatate se inrautateste si angajatul devine pozitiv, se urmeaza pasii prevazuti la SITUATIA Il - ANGAJAT - CAZ
CONFIRMAT.

OBS:

Conform legislatiei, testarea pentru SARS-CoV-2 gratuitd se efectueaza doar pacientilor care au fost contacti directi si
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prezinta semne de boala.
Data de la care se acorda concediul medical este data ultimului contact cu o persoand cu infectie COVID, indiferent de
data la care aflam ca persoana respectiva este purtatoare de SARS-CoV-2. Daca aflam dupa cateva zile de la contact, vom sta in

carantind in casd, si vom avea dreptul la concediu medical aferent numarului de zile ramas pana la 10 zile respectiv 5 zile de
la data contactului

SITUATIA IV
ANGAJATI - FOCAR EPIDEMIOLOGIC

1. Se urmeazd procedura de comunicare internd conform SITUATIEI Il — ANGAJAT - CAZ CONFIRMAT
POZITIV.

2. In cazul unui focar epidemiologic, se va efectua investigatie epidemiologica de catre DSP Cluj si se vor aplica masuri
adaptate situatiei.

SITUATIA V

ANGAJAT - PACIENT ASIMPTOMATIC
CARE iSI FACE TEST COVID LA CERERE
CU REZULTAT POZITIV

- Se aplica masurile prevazute la SITUATIA Il - ANGAJAT - CAZ CONFIRMAT POZITIV
- Testul COVID la cererea persoanei este suportat integral de pacient.

ATENTIE!

Nerespectarea obligatiilor instituite de legislatia specifica asa cum au fost precizate anterior constituie infractiunea prevazuta de Codul Penal la Art. 352 — Zadarnicirea
combaterii bolilor si se pedepsesc dupa cum urmeaza:

(1) Nerespectarea masurilor privitoare la prevenirea sau combaterea bolilor infectocontagioase, daca a avut ca urmare
(2) raspandirea unei asemenea boli, se pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 2 ani sau cu amenda.
(3) Daca fapta prevazuta in alin. (1) este savarsita din culpa, pedeapsa este inchisoarea de la o luna la 6 luni sau amenda.
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ANEXA NR. 2
PLAN DE ACTIUNE - CAZURI SUSPECTE/CONFIRMATE POZITIVE CU VIRUSUL SARS-COV-2/ CONTACTI DIRECTI Al CAZURILOR
CONFIRMATE POZITIV - STUDENTI - AI UNIVERSITATII DE MEDICINA SI FARMACIE “IULIU HATIEGANU” CLUJ-NAPOCA

DEFINITIILE DE CAZ PENTRU SINDROMUL RESPIRATOR ACUT CU NOUL CORONAVIRUS (COVID-19)

CRITERII CLINICE: CRITERII DE LABORATOR: CRITERII EPIDEMIOLOGICE:
Orice persoana care prezinta cel putin unul Detectia acidului nucleic sau a antigenului Cel putin unul dintre urmatoarele:
din urmitoarele semne si simptome?; SARS-CoV-2 intr-o proba biologica*; - contact direct cu un caz confirmat cu COVID-19 in
- tuse perioada de 14 zile anterioara datei debutului;
- febra - rezident sau personal al unei institutii pentru ingrijirea
- scurtarea respiratiei persoanelor vulnerabile in perioada de 14 zile anterioara datei
- debut brusc al anosmiei, ageuziei sau debutului, institutie in care transmiterea SARS-CoV-2 a fost
disgeuziei; confirmata;

CLASIFICAREA CAZURILOR:

Caz posibil: Orice persoand care intruneste criteriile clinice;
Caz probabil: Orice persoana care intruneste criteriile clinice si care are legatura epidemiologica cu un caz confirmat

SAU

Orice persoana care intruneste criteriile de diagnostic imagistic
Caz confirmat Orice persoana care intruneste criteriile de laborator
Contact direct: - Persoana care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex. strangere de mana fara igiena ulterioard a mainilor);

- Persoana care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase ale unui caz de COVID-19 (ex. in timpul tusei, atingerea unor batiste cu

3 Simptome si semne aditionale mai putin specifice pot include cefalee, frisoane, mialgii, astenie, varsituri si/sau diaree.

4 Testul rapid antigenic ar trebui efectuat in maximum 5 zile dupa data debutului sau in maximum 7 zile dupd data expunerii. Daca data expunerii nu este cunoscutd, testul rapid
antigenic ar trebui efectuat cat mai curand posibil. Detectia acidului nucleic prin NAAT/RT-PCR se va efectua de electie din probe de exsudat nasofaringian si orofaringian iar, in
formele severe, din sputa sau aspirat traheobronsic, conform Anexei 1. Detectia antigenului se va efectua de electie din probe de exsudat nasofaringian, utilizand teste antigenice
rapide care detecteaza antigenul SARS-CoV-2 din exsudat nasofaringian si care se regasesc in lista testelor recunoscute de statele membre UE, publicata in documentul elaborat
de Comitetul pentru Siguranta Sanatatii (Health Security Committee), care poate fi vizualizat accesand linkul
https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/preparedness_response/docs/covid-19 rat_commonlist_en.pdf). Utilizarea altor tipuri de teste impune retestarea pentru confirmare
prin unul din testele recomandate
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mana neprotejatd de manusa);

- Persoana care a avut contact fatd in fatd cu un caz de COVID-19 la o distantd mai mica de 2 m si cu o duratd de minim 15 minute;

- Persoana care s-a aflat in aceeasi incapere (ex. sala de clasd, sald de sedinte, sald de asteptare din spital) cu un caz de COVID-19, timp de
minimum 15 minute si la o distantd mai mica de 2 m;

- Persoana din randul personalului medico-sanitar sau alta persoana care acorda ingrijire directd unui pacient cu COVID-19 sau o persoani din
randul personalului de laborator care manipuleaza probe recoltate de la un pacient cu COVID-19, fara portul corect al echipamentului de protectie;

Legitura epidemiologica ar fi putut avea loc in perioada de 14 zile anterioare datei debutului simptomelor.
Orice persoand care a purtat masca/echipamentul de protectie corespunzator si a respectat distantarea fizica NU ESTE CONSIDERATA
CONTACT DIRECT.

PLAN DE ACTIUNE - STUDENTI - CAZURI SUSPECTE/CONFIRMATE POZITIV CU VIRUSUL SARS-COV-2/CONTACTI DIRECTI AI
CAZURILOR CONFIRMATE POZITIV

SITUATIE POSIBILA MOD DE ACTIUNE - ORGANIZARE LA NIVELUL UNIVERSITATII SI

RECOMANDARI PENTRU STUDENTI

SITUATIA I MASURI ORGANIZATORICE INTERNE:
1. Tn cazul in care temperatura inregistrata depaseste 37,3°C, se repetd masurarea temperaturii, dupa o perioadi de 2-5
STUDENT - TEMPERATURA MAI MARE minute de repaus; Daca se constatd mentinerea unei temperaturi peste 37,3°C nu i se permite accesul la activitatile didactice.
DE 37.3°C - MASURATA PRIN Daci studentul este in timpul activititilor didactice/in cimin, se autodeclari la cadrul didactic respectiv la administratorul de
TERMOMETRU NONCONTACT LA camin si va fi izolat de restul colegilor. Se efectucazd decontaminarea suprafetelor atinse de student — prin personal propriu —
INCEPUTUL ACTIVITATII DIDACTICE/ ingrijitoare. Activitatea didactica poate fi reluatd dupa dezinfectarea salii de curs/laborator/suprafete. Se vor deschide ferestrele.
2. Studentul este trimis la medicul de familie/medicul Universitatii.
STUDENT CU SIMPTOME SPECIFICE 3. 1n cazul unui test pozitiv — test PCR/antigenic rapid efectuat prin laborator autorizat, SE APLICA MASURILE
VIRUSULUI SARS-COV-2 -IN TIMPUL PREVAZUTE LA SITUATIA II - STUDENT — CAZ CONFIRMAT POZITIV;
ACTIVITATILOR DIDACTICE/IN CAMIN

RECOMANDARI PENTRU STUDENTI:

1. Studentul se autodeclard cadrului didactic/administratorului de camin.

2. Studentul suna la medicul de familie/cabinetul medical pentru studenti al UMF ITULIU HATIEGANU tel.
0374834954 sau la adresa de mail: cabinetmedical@umfcluj.ro (consult telefonic) si il informeaza despre starea medicala.

3. Studentul este testat de medicul Universitatii/alt laborator autorizat.

4. TEST NEGATIV - studentul informeazd cabinetul medical al Universitatii pe adresa de mail:
cabinetmedical@umfcluj.ro de rezultatul negativ al testului (in situatia in care testul nu este efectuat de medicul Universitatii).
La revenirea la cursuri, studentul va aduce cadrului didactic responsabil de grupi o adeverintd medicala de la medicul
Universitatii pe care se va preciza starea de sanatate.

5. TEST POZITIV — SE APLICA MASURILE PREVAZUTE LA SITUATIA |l — STUDENT - CAZ
CONFIRMAT POZITIV;

SITUATIA I1 MASURI ORGANIZATORICE INTERNE:
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STUDENT - CAZ CONFIRMAT POZITIV
CAZAT SAU NU IN CAMIN UMF

1. studentul anunta Universitatea despre situatia sa pe adresa de mail a Universitatii covid19@umfcluj.ro si anunta si
medicul Universititii tel. 0374834954 sau la adresa de mail: cabinetmedical@umfcluj.ro
2. lzolarea timp de 10 zile respectiv 7 zile calendaristice se va face la hotelul de pe str. Victor Babes nr. 13, etaj. 1 —
pentru studentii cazati in cimine si care nu se pot izola altundeva.
3. Se impune carantinarea tuturor persoanelor din camera de cimin a cazului pozitiv la hotelul de pe str. Victor
Babes nr. 13, etaj. 1 pentru 10 zile respectiv 5 zile calendaristice. Pentru studentii aflati in carantind se vor gasi solutii
punctuale pentru a li se furniza alimentele la usa camerei.
4. DEZINFECTIA - IGIENIZAREA SPATIILOR TRANZITATE DE STUDENT:
4.1. Daca intervalul de timp in care STUDENTUL confirmat pozitiv s-a aflat in incinti este mai scurt de 7 zile:
- se inchid incaperile in care acesta a petrecut timp indelungat (peste 20 de minute);
- aerisirea incaperilor;
- pentru a limita expunerea personalului care efectucaza curatenie la particulele respiratorii, se amana efectuarea
curateniei si a dezinfectiei timp de 24 de ore.
4.2. Daci au trecut mai mult de 7 zile de cAind STUDENTUL confirmat pozitiv s-a aflat in incinta:
- nueste nevoie de curatenie/dezinfectie suplimentara;
- se mentin masurile de curatenie si dezinfectie de rutina;
Izolatorul se va dezinfecta cu lampa bactericida cu UV timp de 15-30 minute, urmata de aerisirea incaperii timp
de 30 minute.
Igienizarea se va face cu substante pe baza de clor iar pentru suprafete ce nu suporta aceste produse, cu produse pe baza
de alcool.

RECOMANDARI PENTRU STUDENTI:
1. Studentul sund la medicul de familie/cabinetul medical pentru studenti al UMF Iuliu HATIEGANU (consult telefonic) tel.
0374834954-sau la adresa de mail: cabinetmedical@umfcluj.ro si il informeaza despre starea medicala.
2. Studentul are obligatia de a informa Universitatea despre situatia sa pe adresa de mail a Universitatii
covid19@umfcluj.ro
3. DSP Cluj contacteaza pacientul confirmat pozitiv si DSP Cluj va emite o Decizie de izolare
4. Daca starea de sanatate se agraveaza, studentul sund la 112, pentru consult medical si eventuala internare.
5. La revenirea la activititile didactice/in camin, studentul va aduce cadrului didactic/administratorului de cimin 0
adeverinta medicali de la medicul Universitatii pe care se va preciza starea de sanatate.

SITUATIA 111

STUDENT - CONTACT DIRECT CU O
PERSOANA CE ARE REZULTAT SARS-
COV-2 POZITIV — STUDENT CAZAT SAU
NU iN CAMIN

MASURI ORGANIZATORICE INTERNE:
1.Studentul informeaza cabinetul medical al Universitatii pe adresa de mail: cabinetmedical@umfcluj.ro sau administratorul de
camin dupi caz ci este contact direct (vaccinat/trecut prin boali/nevaccinat) al unei persoane confirmate pozitiv. (calitatea
de contact direct este confirmati prin decizia de carantinare emisa de DSP CLUJ)
2.Studentul informeaza Universitatea pe adresa de mail covid19@umfcluj.ro (daca nu este cazat in cimin)
3. Carantinarea timp de_10 zile respectiv 5 zile calendaristice se va face la hotelul de pe str. Victor Babes nr. 13, etaj. 1 —
pentru studentii cazati in cdmine si care nu se pot izola altundeva.
4. Daca pe parcursul perioadei de carantind (cele_10 zile respectiv 5 zile de la data contactului fizic cu un caz confirmat) starea
de sdnatate se inrautdteste si studentul devine pozitiv, se urmeaza pasii prevazuti la SITUATIA Il — STUDENT — CAZ
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CONFIRMAT POZITIV;

RECOMANDARI PENTRU STUDENTTI:
1. Studentul are obligatia de a informa Universitatea despre situatia sa pe adresa de mail a Universitatii
covid19@umfcluj.ro
2.Studentul are obligatia de a anunta:

- Medicul Universitatii - tel. 0374834954 sau la adresa de mail: cabinetmedical@umfcluj.ro trimitandu-i si
decizia de carantinare primita de la DSP Cluj.
2. Ramaneti in izolare la domiciliu imediat ce aflati despre situatia descrisa.
3. Daca aveti posibilitatea, ramaneti singuri in izolare. Daca nu aveti posibilitatea, stati cat de mult se poate izolati in
alta camera fata de restul familiei, folositi masca toti din casa atunci cand va intalniti, curatati bine suprafetele din spatiile
comune (baie si bucatarie).

4, Persoanele care locuiesc la aceeasi adresa, alaturi de dvs, NU STAU ACASA, nu intra in izolare, nu sunt
considerati contacti ai persoanei pozitive si nu beneficiaza de concediu medical!
5. Imediat anuntati medicul de familie/medicul Universitatii pentru monitorizare.

6. Daci pe parcursul perioadei de carantind (cele 10 zile respectiv 5 zile zile de la data contactului fizic), starea de
sandtate se inrautateste si studentul devine pozitiv, se urmeazd pasii prevazuti la SITUATIA II — STUDENT - CAZ
CONFIRMAT POZITIV — recomandari pentru STUDENTI.

7. La revenirea la cursuri/in cimin, studentul va aduce cadrului didactic responsabil de grupd/administratorului
de cimin o adeverintd medicala de la medicul Universititii pe care se va preciza starea de sdnatate.

SITUATIA IV
STUDENT care isi face test COVID la cerere cu
rezultat pozitiv

- Seaplica masurile prevazute la SITUATIA Il - STUDENT - CAZ CONFIRMAT POZITIV

Testul COVID la cererea persoanei este suportat integral de pacient.

SITUATIA V

STUDENTI - FOCAR EPIDEMIOLOGIC

In cazul unui focar epidemiologic, se va efectua izolarea persoanelor pozitive si a contactilor directi ai acestora, dezinfectia
incéperilor tranzitate de cazurile pozitive, prin firma externa, aplicarea masurilor dispuse de Autoritati, adaptate situatiei in
cauza.

ATENTIE! Nerespectarea obligatiilor instituite de legislatia specifica asa cum au fost precizate anterior constituie infractiunea prevazuta de Codul Penal la Art 352 —
Zadarnicirea combaterii bolilor si se pedepsesc dupa cum urmeaza:

(1) Nerespectarea masurilor privitoare la prevenirea sau combaterea bolilor infectocontagioase, daca a avut ca urmare

(2) raspandirea unei asemenea boli, se pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 2 ani sau cu amenda.

(3) Daca fapta prevazuta in alin. (1) este savarsitd din culpa, pedeapsa este inchisoarea de la o lund la 6 luni sau amenda.
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ANEXA NR. 3

PLANUL DE IGIENIZARE AL UNIVERSITATII DE MEDICINA SI FARMACIE
“JULIU HATIEGANU” CLUJ-NAPOCA

Tn Universitatea de Medicina si Farmacie ,, Iuliu Hatieganu” din Cluj-Napoca se adopta un plan de curitenie si
dezinfectie a spatiilor administrative, cantind si a salilor in care se desfasoara activitati didactice pentru realizarea
carora se impune prezenta fizicd a studentilor in universitate, a sililor aferente secretariatelor, departamentelor,
decanatelor, rectoratului, compartimentelor functionale din cadrul universitatii, a spatiilor administrative, a spatiilor
comune (holuri, scari sili de sport, cimine studentesti, grupuri sanitare), precum si de aerisire a sililor.

Curatenia si dezinfectia spatiilor si a echipamentelor reprezintd componente esentiale in lupta impotriva
raspandirii virusului. Sars-Cov-2.

Personalul de ingrijire va efectua urmétoarele operatiuni:
1. Va colecta toate deseurile din spatiile comune, din laboratoare, sili de curs, amfiteatre, rectorat,
secretariate, birouri administrative, holuri, grupuri sanitare minim o datd pe zi si le va depozita in containerele de
colectare a deseurilor;

2. Va efectua si mentine curatenia zilnica in spatiile comune ale Universitatii - holuri, scari, grupuri
sanitare, sali de curs, laboratoare, cabinete profesori, rectorat, secretariate, birouri administrative, bucatarii.
3. Zilnic, va matura si va spala pardoselile, va dezinfecta pardoselile cu solutii dezinfectante, va

dezinfecta cu solutii dezinfectante pardoselile, faianta, gresia, va sterge si dezinfecta atat suprafetele de scris ale
meselor, cat si spatiului interior de depozitare in acestea a obiectelor, va sterge si dezinfecta pervazurile, va
dezinfecta clantele, manerele ferestrelor, cuierelor pentru haine, intrerupatoarelor, cu substante dezinfectante pentru
suprafete;

4, Va dezinfecta dimineata si ori de cate ori este necesar clantele, incuietorile, butoanele si manerele
usilor, treptele scérilor; balustradele, intrerupatoarele de lumind, butoanele ascensoarelor si ale automatelor pentru
produse;

5. Inainte de inceperea programului de muncd al personalului administrativ, va face curitenia si
dezinfectia pardoselilor aferente salilor secretariatului departamentului/decanatului/rectoratului/compartimentelor
functionale din cadrul institutiei de invatdmant superior; Igienizarea suprafetelor comune din spatiile administrative
este in sarcina angajatilor locului de munca respectiv.

6. Asigura dezinfectia aerului din incédperile didactice — dimineata sau dupa finalizarea activitatilor
didactice — utilizand lampile bactericide cu UV.
7. Va spila si dezinfecta grupurile sanitare in fiecare dimineatd si ori de céte ori este necesar; in

fiecare dintre zonele care sunt igienizate va fi afisat la loc vizibil graficul de curatenie si dezinfectie, care sa contina
operatiunile de curatare si dezinfectie, frecventa acestora, orarul si un loc pentru numele si semnatura persoanei care
le efectueaza si a celei care verifica.

8. Va verifica si va face completarea/reincarcarea, cu regularitate pe parcursul zilei, a consumabilelor
in cantitati suficiente la toaleta (sapun lichid, hartie igienica, prosoape de unica folosintd);
9. Va verifica zilnic impreund cu administratorul cladirii necesitatea completarii cu gel dezinfectant la

toate intrarile Universitatii;

10.  Se au in vedere resursele si echipamentele necesare.

11. Pe durata activitatilor de curatenie si dezinfectie se poartd mascd de protectie, manusi, iar dupa
indepartarea manusilor i a mastii se spala mainile.

12.  Se curata suprafetele cu detergent si apa Inainte de dezinfectie.

13.  Se foloseste un dezinfectant avizat impotriva virusurilor (cu actiune virulicida).

14. Se respectd intotdeauna indicatiile de pe eticheta. Se achizitioneaza doar produse in ambalaje
originale, sigilate, nedeteriorate, inchise etans. Eticheta va include informatii de siguranta si instructiuni de aplicare.

15.  Dacé produsul concentrat se dilueaza conform indicatiilor producatorului, solutia de lucru poate fi
utilizatd in cel mult 24 de ore. Pe flacon se noteazd numele produsului, concentratia, data si ora prepararii.

16. Detergentii si dezinfectantii vor fi depozitati in spatii special amenajate, in care nu au acces
studentii.

17.  In timpul utilizarii produsului sunt obligatorii purtarea mastii si a manusilor si asigurarea ventilatiei
adecvate. Se recomanda protectia ochilor §i accesul imediat la o sursd de apa pentru spalarea ochilor, in cazul
accidentelor.

Personalul didactic auxiliar (laborantii) va efectua urmatoarele operatiuni:

1. Va aerisi toate sdlile in care se desfasoara activitati didactice pentru realizarea carora se impune
prezenta fizica a studentilor/cursantilor, inainte de cursuri/laboratoare/lucrari practice si imediat dupa iesirea din sala
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a studentilor/cursantilor si la finalul orelor formatiei de studiu din ziua respectiva sau dupa fiecare utilizare de cétre
formatii de studiu diferite;

2. Va dezinfecta, cu dezinfectante pentru suprafete, impreuna cu personalul de ingrijire, dupa fiecare
activitate didactica cu studentii clantele, incuietorile, butoanele si manerele usilor, bancile, catedrele si scaunele din
sali, intrerupatoare de lumina, obiectele didactice comune, calculatoare, tastaturi, mouse, laptopuri si tablete partajate
intre persoane, manerele echipamentelor si ale aparatelor (precum cele sportive);

METODE DE CURATENIE SI DEZINFECTIE iN ZONELE DE ACTIVITATI DIDACTICE, ZONE
DE CAZARE SI SPATII ADMINISTRATIVE

SALI DE CURS

e Curatenie prin maturare umeda (inainte de inceperea programului, fnainte de utilizarea de substante
dezinfectante).

o Dezinfectia pardoselilor cu solutie clorigena sau solutie detergent dezinfectant;

o Stergerea suprafetelor (masa, scaune) cu laveta de unica folosinta si solutie clorigena sau solutie detergent
dezinfectant sau dezinfectant de suprafete cu actiune rapida;

e Stergerea manere usi, ferestre, cuiere, intrerupatoare, diversi suporfi cu solutiec sau solutie detergent
dezinfectant sau dezinfectant de suprafete cu actiune rapid;

o Acrisirea salilor de curs, laboratoare inainte de prezenta fizica a studentilor (30 min), apoi in timpul pauzelor
studentilor - cel putin 10 min;

- Se va asigura durata de 30-45 de minute Tntre-grupuri diferite de studenti care-si desfisoara activitatea
didactica 1n aceeasi sald de curs/laborator Th mod succesiv. Durata de timp este necesard deruldrii procedurilor de
igienizare-dezinfectare cu materiale uzuale de igienizare si dezinfectare.

in fiecare zi, se asigura derularea procedurilor de dezinfectie cu lampi bactericide

Dezinfectia terminala si aerisirea 30 min, la sfarsitul orelor.

SALI DE LUCRARI PRACTICE SI DEMONSTRATII

e Curdtenie prin maturare umedad (inainte de iInceperea programului, inainte de utilizarea de substante
dezinfectante)

o Dezinfectia pardoselilor cu solutie clorigena sau solutie detergent dezinfectant

o Stergerea suprafetelor (masa, scaune) cu laveta de unica folosinta si solutie clorigena sau solutie detergent
dezinfectant sau dezinfectant de suprafete cu actiune rapida

e Stergerea manere usi, ferestre, table, cuiere, intrerupatoare, diversi suporti cu solutie clorigend sau solutie
detergent dezinfectant sau dezinfectant de suprafete cu actiune rapida

o Stergerea obiectelor de demonstratii, unde este cazul, cu solutie detergent dezinfectant sau dezinfectant de
suprafete cu actiune rapida (nu se vor utiliza solutii clorigene);

= Se va asigura durata de 30-45 de minute intre-grupuri diferite de studenti care-si desfdsoard activitatea
didactica in aceeasi sald de curs/laborator Th mod succesiv. Durata de timp este necesara deruldrii procedurilor de
igienizare-dezinfectare cu materiale uzuale de igienizare si dezinfectare.

in fiecare zi, se asigurd derularea procedurilor de dezinfectie cu limpi bactericide

o Aerisirea salilor de curs, laboratoare inainte de prezenta fizicad a studentilor (30 min), apoi in timpul pauzelor
studentilor - cel putin 10 min;

o Dezinfectia terminala si aerisirea 30 min, la sfarsitul orelor.

BIBLIOTECA
Asigurati curatarea periodici a balustradelor, tasnitoarelor, clantelor usilor si manerelor ferestrelor,
intrerupatoarelor, birourilor, scaunelor, meselor si echipamentelor de predare.

CANTINA - se utilizeazi detergenti avizati pentru sectorul alimentar (pentru igienizarea
echipamentelor/suprafetelor ce intra in contact cu alimentul)

o Curatenie prin maturare umeda (inainte de inceperea programului, ori de céte ori este nevoie)

e Dezinfectia pardoselilor cu solutie clorigena sau solutie detergent dezinfectant — zilnic, ori de cite ori este
nevoie

e Igienizarea suprafetelor (usi, gresie, faiantd) cu laveta de unica folosintd si solutie clorigena sau solutie
detergent dezinfectant sau dezinfectant de suprafete cu actiune rapida

e Stergere manere usi, ferestre, intrerupatoare, diversi suporti cu solutie clorigena sau solutie detergent
dezinfectant sau dezinfectant de suprafete cu actiune rapida

o |gienizarea grupurilor sanitare - suprafete lavoir, robineti, WC, pereti inclusiv din cabinele de dus, oglinda,
usi cu solutie clorigena sau solutie detergent dezinfectant sau dezinfectant suprafete cu actiune rapida
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SUPRAFETE COMUNE CLADIRI

o Curatenie prin maturare umeda, zilnic sau ori de cate ori este nevoie

e Dezinfectia pardoselii cu solutie clorigena sau solutiei de curatenie de 2 ori pe saptimana sau ori de cate ori
este nevoie

o Stergerea zilnicd a mobilierului, usilor, manere usi si geamuri, cu laveta de unica folosinta sau ori de cate ori
este nevoie;

HOLURI, CASA SCARILOR, LIFTURI CLADIRI

o Curatenie prin maturare umeda (inainte de inceperea programului si la sfarsitul acestuia, Inainte de utilizarea
de substante dezinfectante)

o Dezinfectia pavimentelor cu solutie clorigena sau solutie detergent dezinfectant

o Stergerea balustrade, usi lift i interior cu laveta de unica folosinta si solutie clorigena sau solutie detergent
dezinfectant sau dezinfectant de suprafete cu actiune rapida

o Aerisirea cel putin 30 min la fiecare 2 ore

e Dezinfectia terminala si aerisirea 30 min, la sfarsitul zilei.

GRUPURI SANITARE CLADIRI

o Suprafete de tip paviment cu solutie clorigena sau solutie dezinfectanta

o Suprafete lavoir, robineti, WC, pereti inclusiv din cabinele de dus, oglinda, usi cu solutie clorigena
sau solutie detergent dezinfectant sau dezinfectant suprafete cu actiune rapida

e Sapun lichid la dispenser si solutie hidroalcoolica pentru antiseptizarea mainilor dupa spalare cu apa si sapun

¢ Servete de stergere de unica folosintd pentru maini

o Hartie igienica

OBS: Incepeti si curitati suprafetele mai putin murdare si terminati prin curdtarea toaletei si a podelei.
Asigurati curatarea clantelor, Intrerupatoarelor, dozatoarelor, robinetelor, capacelor de toaletd si rezervoarelor.
Utilizati multiple lavete de hartie pentru a preveni raspandirea microbilor. Mopurile si buretii pot retine microbi,
asadar luati in calcul solutii de unica folosinta.

SPATII EXTERIOARE (CURTE)
e Miturarea uscata zilnic Tnainte de inceperea activitatilor;
o Stergerea balustradelor, scarilor, bancilor cu solutie clorigena sau dezinfectant suprafete cu actiune rapida
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PLAN DE IGIENIZARE AL UNIVERSITATII DE MEDICINA SI FARMACIE IULIU HATIEGANU CLUJ-NAPOCA

Tip suprafata de igienizat

Operatiuni de curitenie

Periodicitatea igienizarii

Responsabilitatea igienizarii

Verificarea operatiunilor de
igienizare

PARDOSELI Maturare umeda Zilnic, Tnainte de Tnceperea Tngrijitor Administratorul de cladire
Séli de curs, laboratoare, spatii | Dezinfectie cu solutie | programului in spatiile

administrative,  holuri,  spatii | clorigena  sau  detergent | administrative, sili, laboratoare.

comune camine dezinfectant

PERETI PLACATI CU | Substante dezinfectante | Zilnic, Tnainte de Tinceperea Tngrijitor Administratorul de cladire
FAIANTA, PARDOSEALA | biocide programului n sili, laboratoare.

GRESIE in laboratoare

SUPRAFETE COMUNE | Substante dezinfectante pe | Zilnic, Tnainte de Tnceperea Tngrijitor Administratorul de cladire
SPATII ADMINISTRATIVE, | bazd de clor sau solutie | programului in spatiile

SPATII DIDACTICE, | dezinfectanta biocida administrative, sili, laboratoare.

CAMINE (manere usi, ferestre,

cuiere, intrerupatoare, butoane La 2 ore in salile de lectura;

ascensoare, usi lift)

INSTRUMENTE Spalare, dezinfectie Dupai fiecare grupa de studenti Laborant Sef ierarhic laborant
LABORATOR, MESE DE

LUCRU LABORATOARE

GRUPURI SANITARE | Spalare si dezinfectie Zilnic, Tnainte de Tnceperea Tngrijitor Administratorul de cladire
SPATII ADMINISTRATIVE, programului in spatiile

SPATII DIDACTICE, administrative, sali, laboratoare.

CAMINE

(pardoseala, lavoir, robineti, WC,
cabine de dus, oglinda, usi)

Ori de cate ori este necesar

CANTINA

Maturare umeda pardoseala

Tnainte de Tnceperea programului,
ori de céte ori este nevoie

Personalul care nu este implicat
n prelucrarea alimentelor

Administratorul cantinei

Dezinfectia pardoselilor cu
solutie clorigena sau solutie
detergent dezinfectant

zilnic, ori de cite ori este nevoie

Personalul care nu este implicat
n prelucrarea alimentelor

Administratorul cantinei

Igienizare suprafetelor (usi,
gresie, faianta)

Saptamanal

Personalul care nu este implicat
in prelucrarea alimentelor

Administratorul cantinei

Stergere manere usi, ferestre,
intrerupatoare, diversi suporti

Zilnic, ori de céte ori este nevoie

Personalul care nu este implicat
in prelucrarea alimentelor

Administratorul cantinei

Igienizarea grupurilor
sanitare - solutie clorigena

Zilnic, ori de cate ori este nevoie

Personalul care nu este implicat
in prelucrarea alimentelor

Administratorul cantinei
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sau solutie detergent
dezinfectant sau dezinfectant
suprafete cu actiune rapida

Igienizare veseld/cratite | Zilnic, dupa fiecare debarasare a Bucatareasa Administratorul cantinei
mancare carucioarelor cu tavi;

Se foloseste masina de spalat

automata/chiuveta speciala

pentru vase mari;
Igienizare echipamente de | Zilnic, dupa fiecare utilizare Bucitareasa Administratorul cantinei

munca/mese de lucru

(dupa fiecare operatiune)

CAMINE

Spélarea si  dezinfectarea
lenjeriei din camerele de
camin

Saptamanal

Administratia caminelor

Administratorul de camin
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FISA DE IGIENIZARE

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE IULIU HATIEGANU CLUJ-NAPOCA

CLADIREA

SUPRAFATA DE IGIENIZAT (ex. grupuri sanitare)

PERIODICITATEA OPERATIUNILOR DE IGIENIZARE

Data si ora Numele si prenume personalului care Numele si prenume personalului responsabil cu
efectueaza operatiunile verificarea igienizarii
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