GREEN Erasmus
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Gesturi prietenoase cu mediul la UMFIH
3R Redu, recicleaza, reutilizeaza!

A_@ Gesturi responsabile ecologic la birou:

- Consuma mai putina hartie, limiteaza la strictul necesar documentele tiparite!
- Redu consumul de energie folosind becuri ecologice!
- Nu uita sa stingi becul la oficiu sau la grupul sanitar!
- Nu lasa in priza ncarcatoarele de laptop, telefoane mobile dupa Tncarcarea acestora!
- Foloseste recipiente pentru apa sau cafea reutilizabile!
- Foloseste baterii reincarcabile Tn locul celor de unica folosinta!
- lanotite electronic pe tableta, telefon, laptop), nu pe hartie!
Mai putine deseuri la pauza de masa !
Triaza selectiv mai constient si in mod constant !
Colectarea si reciclarea hartiei utilizate Tn activitatile curente.
Reuniuni si evenimente cu “zero plastic” la catering !
Reuniuni si evenimente la care livrarea se face cu bicicleta!
Producerea de materiale promotionale utilizand hartie reciclata.

A_@ Utilizeaza ambalaje reciclabile (carton, in loc de plastic sau aluminiu)!
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Tnlocuirea, pe cat posibil, a articolelor de birotica din plastic cu cele din hartie reciclata.
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Cand este posibil, evitarea sau reducerea deplasarilor cu avionul, propunand deplasari cu

trenul sau n grup Tn acelasi automobil.

Foloseste bicicleta sau mijloacele de transport in comun Tn locul masinii!

Ccand pleci in mobilitate Erasmus+, gandeste-te sa calatoresti cu trenul!

Foloseste in deplasarile profesionale, pe cat posibil, trenul !
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== Promovarea unei alimentatii cat mai sanatoase la restaurantul UMF, cu accent pe diversificarea
dietei vegetariene.
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Promovarea trierii mai constiente si in mod constant a deseurilor la caminele studentesti.

Tncurajarea deplasarii pe jos prin oras.
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Tncurajarea participantilor la mobilitdti Erasmus+ de a se informa si de a urma regulile de
reciclare din orasul gazda.

Organizarea de zile de ecoprotectie si/sau plantare de pomi sau alte activitati «verzi».
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Afisarea/postarea de materiale n directia sensiblizarii adoptarii unei atitudini eco-sensibile.

A@ Alte idei in directia formarii si sensibilizarii studentilor si a personalului cu privire la

atitudinile responsabile ecologic sunt binevenite.



