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,,Tnvaté din experienta mea - Erasmus merge mai departe!”

= yMF ERASMUS Open Doors 2021

J am very happy to have been accepted to the
Heidelberg University. | was able to progress in German,
and took a keen interest in the university and hospital
system in Germany. The teachers and the doctors at the =
hospital were very kind to me. Ive made one week
practice in surgery, | was so excited they let me do many
things and | learned a lot there. Unfortunately the
pandemic meant that | did not have many face-to-face
classes or the opportunity to make many friends or
participate in extra-curricular activities as | would have [
hoped. I met a few medical students from the university at &
the very beginning of the year during a "psychosomatics *
seminar", and with them | spend the most time with on
weekends walking around along the Neckar. | also met =
the other Erasmus students in my building, who were - %
mainly Italians with whom we did pasta evenings!”

B. Ines
Universitétsklinikum Mannheim (Germania)
Outgoing student for 1 academic year

i you had doubts about doing an Erasmus in
Cluj-Napoca, dont wait any longer.

Romania really amazed me by its landscapes in Apuseni
park, the wood churches in Maramures, the colorful houses
in Sighisoara, the kindness of the Romanians | met, the}
forests full of snow, the ambiance in the streets of C|uj, the
nice view at the Belvedere, the climbing and hike spots EREEgE=S
around the city, the cosmopolitan life in Cluj-Napoca...
Studying abroad is enriching and | really recommend it. e
Even thought we have the lessons mostly online, | can feel}
how the teachers and students are welcoming and caring.
Although my Erasmus is not over yet, | can tell that this is a
unique experience that makes you get to discover people
in the same mood as you are, to discover yourself, as well
as a country that has a lot to offer.”

C. Marine

Universit¢é de Bretagne Occidentale Brest (France),
Faculté de Medecine

Incoming student to UMFIH for 1 academic year




,Ca orice experienta interculturald, mobilitatea mea a fost '
presdratd cu mici descoperiri si socuri constante provenite
din diferentele dintre Romania si tara gazdd, Germania.
Odat& cu realizarea c& sunt independent de familie si
comunitatea in care am crescut, m-am deprins treptat cu
regulile sociale si culturale, spuse si nespuse, din tara gazds,
si m-am adaptat lor, incetul cu incetul. De la ce fusese initial
o mare necunoscutd, a devenit in timp o tard si un oras
foarte dragi mie, pline de persoane prietenoase si dornice
s& te ajute. Cu timpul, Mannheim a devenit pentru mine un
“acasd” la fel de mult pe cat este si Clujul, orasul meu natal.
Sunt foarte recunoscdtor acestei experiente care mi-a
schimbat viata si care mi-a permis s& descopér o cultura
despre care, pdana atunci, numai citisem. Un citat, *
parafrazat, spunea: “Cultura este pentru oameni ca si apa
pentru pesti; ne inconjoard in fiecare moment, chiar si atunci
cand nu o observam in jurul nostru”, si nicicand nu a fost asta
mai evident decat dup& ce am fost pus in fata unei culturi si
mentalitati cu totul noi.

A. Mihai
Universitatsklinikum Mannheim (Germania)
Outgoing student for 1 academic year

"Atunci cand nu ai deschis nici cinematograf, nici cafenele, nici muzee, nici
sali de sport, nici restaurante, nici teatre, nici hoteluri etc. - orice legat de
turism sau unde se pot aduna oameni - descoperi cu adevdrat orasul unde
locuiesti. De dinainte s& vin in Debrecen imi fadceam planuri cum ma voi
plimba dup& cursuri prin marea padure din spatele Egyetemvdaros (Orasului
Universitar), ins& am facut numai 4 plimbari prin p&dure in lunile petrecute
aici. Probabil c& m-as fi plimbat mult mai des pe acolo, dacd nu
descopeream pistele de bicicletd ale orasului. Am invdtat s& merg pe FEE
bicicletd abia anul acesta pe bicicletele de inchiriat pe care le punea la
dispozitie Universitatea Debrecen prin cardul de student. Aproape in fiecare
zi a lunii noiembrie inchiriam o biciclet& s& pot exersa pe ea.

Dura pe putin 30 de minute s& m& acomodez, fiind nevoitd s& m& descurc cu
o bicicleta diferitd de cea din ziua anterioard si destul de prost calibrata.
Mi-a luat cam 3 s&ptamani sa invat suficient de bine incat s& am curqj sa
merg prin parc, dar cum a inceput luna decembrie, bicicletele de inchiriat au
fost stranse si nu am mai putut s& m& dau. Céat a tinut sesiunea am oftat zi de
zi cd nu pot s& explorez orasul pe doud roti, mai ales cd la Debrecen ninge |
foarte putine zile pe iarnd. Cum a inceput semestrul al doilea, am gasit o |
ofertd bund si am cumpdrat-o pe Batavus (,Furtunoasa”).

A trebuit s& merg pand la capatul Debrecenului la un tip ce aducea biciclete
de import ca sd o iau, iar pe drumul de intoarcere (7 km) a plouat torential,
traficul a fost infernal si bicicleta a fost un pic mai greu de controlat decéat as
fi crezut (de aici numele Furtunoasa).”

N. Maria
Universitatea din Debrecen (Ungaria)
Outgoing student for 1 academic year



A fost o decizie curajoasq, dar totodatd una dintre cele mai
bune pe care le-am luat in viata meaq, fctptu| cd am ales, in
ciuda pandemiei si a restrictiilor, s& merg pentru un an de

zile cu Erasmus in Franta! E o decizie pe care as mai lva-o
inc& de 100 de ori dacd as putea si n-as regreta nici mécar
o clipd. Pandemia a schimbat lucrurile si aici, a adus
lockdown-uri si restrictii mai dure decat in Roméania, dar
facultatea din Franta mi-a oferit posibilitatea s& merg la
scoald; in timp ce colegii mei din Romania faceau ore online
zi de zi, eu fdceam practicd in spital, de dimineata pana
seara, dar participam si la cursuri fizice.

Pe de altd parte, pandemia a ingreunat socializarea si
cdlatoriile. Asta nu inseamnd c& nu ne mai intélneam sau nu
mai cdl&toream in imprejurimi pentru a completa experienta
Erasmus asa cum trebuie sd fie ea.

Am intalnit in Lille zeci, sute de persoane, mi-am facut o
multime de prieteni din toate colturile lumii, din tari despre
care nici nu stiam unde sunt pe hart&, am invatat despre
culturile, obiceiurile si traditiile lor, iar acum am o multime de
locuri in lumea asta unde as putea s& merg in vizitd si s&
intalnesc un prieten.

Multumesc Erasmus pentru tot ce mi-ai oferit!”

M.Tudor
Université Catholique de Lille (Franta)
Outgoing student for 1 academic year




,Pentru multi, decizia de a se lansa in aventura Erasmus, cu toate intrebdrile si necunoscutele
care o finconjoard, este una dificila. Anul 2020 a addugat in toatd aceastd ecuatie
problematica pandemiei Covid-19, invaluind lumea in incertitudine, uneori chiar panicé.
Studentii facultatilor de Medicing au fost in special afectati, prin pierderea oportunitatii de a se
forma in spitale, ,la patul bolnavului”.

Cu toate acesteq, decizia mea de a studia (din nou) in strdinatate stdtea inca in picioare.
Proaspatd studentd in anul 4, abia incepusem stagiile clinice si asteptam cu nerdbdare s& trec
portile fiecarei specialitdti, in speranta de a-mi gdsi chemarea. Stiam deja c& anul 5 il voi
petrece invatand intr-o tard strdind, cunoscand deja imensele avantaje ale formdrii departe de
casd (prin participarea intr-o primd mobilitate Erasmus, (JPEMS), in anul 2, in Angers, Franta):
exersarea unei alte limbi, maturizareq, prieteniile legate pe viata... si multe altele.

in plina perioada de selectie pentru noua mobilitate, vestile proaste pareau a nu se mai opri: in
lume circula un nou virus, aproape neinteles... epidemie... apoi pandemie. Facultatea - inchisg;
noi, studentii — acasd, incercand sd& ne concentrdm la cursuri si stagii online. Atunci am decis ca
nu voi renunta la mobilitate sub nicio forma, atat timp cat nu se anuleazad complet.

Pot spune acum, dupd& un semestru petrecut printre colegii francezi, la Bordeaux, c& nu regret
absolut deloc decizia luatd, cu tot stresul suplimentar implicat. Abia céand eram in avion,
deasupra Europei, am realizat cé& reusisem — eram in drum spre o facultate unde studentii la
medicind sunt esentiali sistemului de sandtate, fiind adevarati angajati ai spitalelor. in fiecare
sectie, avem un set de sarcini bine trasate, de la anamneza si examenul clinic al pacientilor la
redactarea scrisorilor de iesire si a retetelor, alaturi de rezidenti. Avem fiecare codul personal
de acces in sistemul spitalului si asigurare de malpraxis, deci invatam devreme cd actiunile
noastre, ca profesioni,sti in s&ndtate, au intotdeauna consecinte. Bineinteles, existd si mici puncte
negative, cum ar fi cantitatea de birocratie, dar palesc in fata avantajelor.

Experienta Erasmus cuprinde, in mod normal, o important& parte socialg, probabil uneori mai
exprimatd decat cea academicd. Pe timp de pandemie insd, nu avem de ales decéat sa fim
responsabili: mai putine petreceri, excursii, vizite, interactiuni. Ultimele luni au fost presarate
totusi cu mici ,escapade”: iesiri in oras in grupuri restranse, promenade pe malurile Garonne-ului,
mini-excursii in orasele invecinate... nu poti studia intr-o tard noud fdrd a o cunoaste putin, nu?

in final, nu imi pare rdu ca am ales s& nu-mi ascult temerile, ferindu-ma& de incertitudini. Consider
cd aceastd experientd este o ocazie unicd de a m& dezvolta atat pe plan personal, cat si in
ceea ce priveste viitorul meu ca medic. Cu un nou semestru in fatd, realizez cate necunoscute
r&man incd, dar nu voi ceda in fata lor. Nimeni nu a devenit un adevdrat profesionist fara a fi
pus la incercare. A;adar, allez, Erasmus, aratd-mi ce ai mai bun!”

P. Sonia
Université de Bordeaux (Franta)
Outgoing student for 1 academic year
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