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Cuvantul Rectorului

Dragi boboci,

Cu mare bucurie, va felicit pentru alegerea
facuta si va wurez bun venit in Universitatea de
Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca,
locul care va deveni a doua voastra casa! Anii de
Studentie va vor transforma viata §i isi vor pune
amprenta asupra voastrd, lasandu-va cu amintiri de
neuitat §i prietenii pe viata si de aceea este foarte
important sa pasiti cu dreptul, cu incredere si entuziasm.

Sunt sigurd ca acum, la inceput, sunteti putin
emotionati §i nesiguri de ceea ce va urma.

Amintiti-va un lucru: nu sunteti singuri. Acesta este inceputul calatoriei voastre, a viitorului
vostru, in care voi detineti controlul, iar noi va vom fi alaturi la fiecare pas. UMF “luliu Hatieganu”
Cluj-Napoca va ofera o multime de resurse, utilizati-le! Puneti intrebari, discutati cu profesorii si cu
colegii studenti si nu ldasati nicio intrebare sa ramana fara raspuns.

Acesta este timpul vostru pentru a determina cine sunteti si cine doriti sa deveniti. Asadar,
va indemn sa iesiti din zona voastra de confort si profitati de toate oportunitatile ce vi se vor ardta in
fata, atat in cadrul Universitatii, cat si in minunatul nostru oras, Cluj-Napoca. Va invit si va
incurajez sa participati la toate actiunile din campusul universitar, fie educationale, fie de cercetare
sau sociale, in echipe de proiect sau in activitati de voluntariat, in mediul real sau virtual.

Principalul lucru pe care trebuie sa vi-l amintifi zilnic este sd va bucurati de experienta de
a fi student la Universitatea de Medicind si Farmacie “Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca. Sarbatoriti
fiecare realizare, invatati din greseli si nu lasati pe nimeni sa va descurajeze de la obiectivul vostru.
Cred cu tarie ca avefi calitatile necesare, dorinta si puterea de a reusi tot ce va doriti.

Va doresc mult succes!

Prof. Dr. Anca Dana Buzoianu

Rector
Universitatea de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu” Cluj-Napoca



Cuvdintul Decanului Facultatii de Farmacie

Dragi boboci farmacisti,

Doresc sa va urez bun venit in Clujul universitar si in
Facultatea de Farmacie, atdt studentilor romdani, cat si
studentilor internationali. De asemenea va urez, un an
universitar fructuos, cu rabdare §i intelepciune pentru a trece
impreund, cu bine, peste schimbarile ce vor urma.

Octombrie reprezinta pentru mediul academic totodata
o permanenta dar si o schimbare. Pentru universitate este o
permanentd, o traditie, de a primi in fiecare an o alta
generatie de studenti, iar pentru dumneavoastra bobocii de la
Farmacie o schimbare din viata de licean in cea de student, o
mare provocare si responsabilitate.

Vom fi impreuna studenti ai celor 4 programe de studiu,
cadre didactice, ca intr-o mare familie, familia Facultatii de
Farmacie, casa dumneavoastra pentru urmatorii 5 ani.

Pentru noi cadrele didactice este un privilegiu sa primim
in fiecare an studentii anului intdi, care ne incarcd cu elanul,
emotia si entuziasmul unui nou inceput.

Toamna este cel mai frumos anotimp la Cluj, contrar cantecului, orasul doarme vara fara studentt,
iar odata cu inceputul culorilor de toamna, strazile devin neincapatoare, se intorc studentii in Alma mater.

Sperantele pe care noi ni le punem in dumneavoastra sunt foarte mari pentru cd reprezentati viitorul

in care cu totii ne vom petrece restul vietii.

Indemnul meu este sa va pastrati mereu vie curiozitatea, sa va umpleti zilele cu viata si nu viata cu
zile si sa mergeti in viata cu o licarire in ochi, cu un zdmbet pe fata si cu un scop maret in inimd.

Mult succes!

Prof. Dr. Gianina Cristina Crisan
Decan Facultatea de Farmacie



Dragi boboci dieteticieni,

Bine ati venit in marea noastra familie din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie
“luliu Hatieganu” din Cluj — Napoca, Facultatea de Farmacie — specializarea Nutritie §i
Dietetica.

Ati facut cea mai buna alegere lasandu-va calauziti in tainele profesiei de nutritionist —
dietetician de cadrele didactice ale Facultatii noastre.

A fi student la UMF Cluj este o mare cinste, dar totodata si o imensa responsabilitate,
cinstea de a fi printre cei mai buni si responsabilitatea de a duce mai departe numele acestei
universitati si de a pasi pe urmele unor ilustri profesori.

Veti petrece trei ani in Facultatea noastra devenita de azi casa dumneavoastra, veti
invata, veti da examene, veti avea multe succese, iar la final va ramane atdt bucuria anilor
petrecuti ca student la UMF Cluj cat si volumul mare de cunostinte acumulate pe acest
parcurs.

Sperantele pe care noi ni le punem in dumneavoastra sunt foarte mari pentru cd
reprezentati viitorul in care cu totii ne vom petrece restul vietii.

Indemnul meu este sa va pastrati mereu vie curiozitatea, sa va umpleti zilele cu viata
si nu viata cu zile §i sa mergeti in viata cu o licarire in ochi, cu un zambet pe fata si cu un
scop maret in inimd.

Mult succes!

Prof. Dr. Gianina Cristina Crisan
Decan Facultatea de Farmacie



Cuvdntul Tutorelui de an pentru programul de studiu
Farmacie

Dragi studenti,
Bine ati venit la Facultatea de Farmacie!

Sunt bucuroasa sa va intampin in acest nou inceput al parcursului vostru
academic. In calitate de tutore de an, voi fi aldturi de voi in aceastd cdldtorie si voi
face tot posibilul sa va ajut sa va adaptati la cerintele facultatii si la viata
universitara.

Va urez un prim an plin de realizari, cunostinte noi si experiente valoroase. Cu seriozitate si
determinare, va veti putea indeplini toate obiectivele profesionale.

Cu drag,
Sef lucrari dr. Alina Uifalean



Cuvantul Tutorelui de an pentru programul de studiu
Nutritie si Dietetica

Dragi boboci, viitori dieteticieni,

Am onoarea de a va ura "Bun venit la programul de studii de
licenta Nutritie si Dietetica” in calitate de tutore al promotiei voastre.
Ma bucur ca ati ales acest program §i sunt convinsd ca veti regasi aici
raspunsuri la multe intrebari ale stiintelor relationate Nutritiei §i
Dieteticii.

Comunitatea academica medicala clujeana este una de elitq,
care va va asigura tot suportul si sprijinul pentru a va forma ca
profesionisti intr-un domeniu aflat intr-o continuda dinamica, modern si
proaspat reglementat legislativ, dar cu un istoric bogat care se situeaza
in stransa legatura cu tot ceea ce inseamna stiintele alimentului si
starea de sanatate sau boala a oamenilor. Fie ca ati ales acest drum din
pasiune, fie din curiozitate, va pot asigura ca este un domeniu fascinant, care va va aduce in fata provocari
constructive §i fiecare zi va fi o noua zi pentru documentare, aprofundare si invatare.

Va sfatuiesc sa profitati de tot ceea ce orasul universitar Cluj-Napoca va ofera, istorie,
multiculturalitate, diversitate si distractie, sa trditi anii studentiei ca fiind anii cei mai frumosi de studii,
cand va formati in profesia pe care v-ati ales-o, dar va construiti si maturitatea si independenta personala.
Nu in ultimul rdnd, straduiti-va sa va inconjurati de oamenii cu care rezonati, cu care aveti pasiuni §i
ganduri comune, cdci astfel va veti asigura prietenii durabile pentru intreaga viata.

Mult succes!

Sef Lucr. Dr. Oana Mirza



Cuvdntul echipei Organizatiei Studentilor Farmacisti

Draga bobocule farmacist si nutritionist-dietetician,

Dupa ce ai trecut prin emotiile Bacalaureatului, ai studiat cu atentie si cu dedicare
materialele de admitere, intr-o zi de iulie sau septembrie ai pdsit timid in amfiteatrul unde foaia de
examen astepta sd fie colorata cu raspunsurile corecte. Emotiile care te-au incercat pana la aflarea
rezultatelor au fost probabil incomensurabile, dar cand ti-ai vazut codul pe lista de admisi, toate au
disparut, iar fericirea unui nou inceput si-a facut simtita prezenta. Speram ca vara aceasta ti-a fost
memorabila, iar acum ca esti in drum spre Cluj sau esti deja aici, noi vrem sa iti uram, ~Bun venit la
Facultatea de Farmacie!”.

De acum, esti student, iar noi, colegii tai mai mari, abia asteptam sa te cunoastem si sd fii
parte din marea noastra familie. Probabil multi ti-au spus ca anii studentiei sunt cei mai frumosi ani
din viata, iar acum a venit timpul sa te convingi ca asa e. Urmeaza ani care te vor pregati pentru a
urma profesia la care ai visat, pentru care vei investi timp si resurse, dar nu uita cad esti student
inainte de toate. Pentru inca 3 sau 5 ani, bucurd-te de ce iti ofera studentia, transforma fiecare
oportunitate care iti apare in cale intr-o experienta care sa contribuie la formarea ta personala sau
profesionald. Nu vor fi ani usori, insa nu uita niciodata scopul pentru care esti aici §i ca cele mai
anevoioase drumuri duc cdtre cele mai frumoase privelisti.

Clujul va fi locul pe care il vei numi “acasa” in urmdtorii ani, iar in urmatoarele cdteva
saptamani probabil ca deja te vei obisnui cu noua ta casa. Si ca atunci cand te muti intr-un loc nou,
va trebui sa il descoperi. lar orasul are cu ce sa te surprinda in fiecare zi, nu-ti face griji din cauza
asta, doar lasa-te purtat de val pe strazile Clujului, la muzee, in Gradina Botanica, la teatru sau
cinema. la-ti §i prietenii cu tine, colegii de grupa sau de an cdci, probabil ca si pentru tine, totul este
nou §i asteapta sa fie scos la lumina. Exploreaza fiecare loc, fiecare eveniment cdci vei vedea ca
inima Transilvaniei nu doarme aproape niciodatd, iar tinerii ca si tine au mereu ceva de facut, de
vazut, de vizitat.

In incheiere, dorim sd-ti spunem cd vei avea ocazia sd-ti colorezi studentia in nuante de
verde si poate iti vei intregi acesti ani cu experienta voluntariatului. Daca vei fi curios de activitatea
noastra si iti vei dori sa fii mai mult decat student, sa fii OSF-ist, noi te asteptam cu drag in familie.
Ne vei gasi fie in sediu, camera 18, caminul H10, fie pe holurile facultatii ori in social media. Cum
ne vei recunoaste? Cauta-ne dupa tricourile verzi.

Cu drag,
Ai vostri noi prieteni

OSFamily



Cine sunt oamenii din spatele Biroului de Conducere?

De 28 de ani, Organizatia Studentilor Farmacisti a introdus mii de studenti farmacisti si
nutritionisti-dieteticieni in minunata lume a voluntariatului. Si cum fiecare familie are nevoie de
cineva care sa o ajute sa se dezvolte, in fiecare an, 15 voluntari motivati aleg sa faca parte din
Biroul de Conducere al Organizatiei Studentilor Farmacisti Cluj-Napoca. Biroul de Conducere este
compus din: Biroul Executiv, Biroul Extins, Functii Adiacente si Comisia de Cenzori. Va putem
spune de pe acum, ca ne vom intdlni la foarte multe activitati OSF-iste si suntem foarte entuziasmati
sd va cunoastem!

> Biroul Executiv:

Presedinte: Falaus Anda; email: presedinte.osfcluj@gmail.com

Vicepresedinte Relatii Interne. Ardelean Antonia; email: vicepresedinte.osfcluj@gmail.com

Vicepresedinte Relatii Externe: Petre Alexandru; email: vp.externe.osfcluj@gmail.com

Secretar General: Veres Iulia-Antonia, email: secretar.osfcluj@gmail.com

Vicepresedinte Financiar: Bodolica Ana-Maria,; email: vicefinanciar.osfcluj@gmail.com

> Biroul Extins:

Coordonator Resurse Umane: Erdei Sergiu-Romeo, email: coord.hr.osfcluj@gmail.com

Coordonator Proiecte: Radu Denisa; email: coordonator.proiecte.osfcluj@gmail.com

Coordonator Sanatate Publica: Suciu Ana-Maria; email: coord.sanatate.osfcluj@gmail.com

Coordonator Design&IT: Penciulescu Maria-Cristina, email: coord.designit.osfcluj@gmail.com

Coordonator Relatii Publice: Fruntoaea Elena-Bianca, email: coord.pr.osfcluj@gmail.com

Coordonator Mobilitati& LEO: Filipoiu Octavia-Lucica, email: coord.mobilitati.osfcluj@gmail.com

> Functii adiacente:

Reprezentant Nutritie si Dietetica: Belei Daria-Gabriela; email: reprezentant.nutritie.osfcluj@gmail.com

Reprezentant Studenti Internationali: Chaouch Syrine; email: reprez.internationali.osfcluj@gmail.com

> Cengzor: Ghisoi loana; email: cenzor.externe.osfcluj@gmail.com




Cunoaste-ti Universitatea

... de la inceputuri ...

1595 — Dieta Transilvaniei infiinteaza un Colegiu de Medicina

1581 — Este infiintata Universitatea din Cluj

1775 — la nastere Scoala Medico-Chirurgicala din Cluj

1872 — Scoala Medico-Chirurgicala devine Facultatea de Medicina, in cadrul nou
intemeiatei Universitati “Franz Joseph”

1 octombrie 1919 — Este infiintata Universitatea din Cluj a Daciei Superioare, care includea 4
facultati: Stiinte, Medicina, Drept, respectiv Litere si Filosofie

1940 — 1945 — Universitatea se refugiaza la Sibiu

1948 — Se intemeiaza Institutul de Medicina si Farmacie din Cluj

1991 — Institutul devine Universitatea de Medicina si Farmacie din Cluj

1994 — Institutia ia numele de Universitatea de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu”

1996 — Prima universitate medicala din Romania care a primit titlul de Universitate de

Primul Nivel (UPN), in urma unui concurs de selectie PHARE
1997 — se infiinteaza linia de predare in limba engleza

1998 — se introduce Sistemul European de Credite Transferabile (ECTS)

2000 — se infiinteaza linia de predare in limba franceza



... pdnd in prezent...

- cea mai dinamica Universitate de Medicina si Farmacie din Romdnia

- una dintre universitatile cu cel mai mare procent de promovabilitate la rezidentiat in
ultimii ani

- un centru de excelenta in invatamant, formare, cercetare, asistenta medicala si
farmaceutica,

- Universitatea de Medicina si Farmacie cu cele mai eficiente programe de cooperare
europene ( LLP Erasmus, CEEPUS, DAAD, AUF, Leonardo da Vinci, Stagii de vara )

- scoala medicala si de farmacie care a oferit cele mai multe burse studentesti de studii
in strdaindatate din ultimii ani

- un centru de invatamant modern, eficient §i inovator

- scoala care pregateste medici, medici stomatologi, farmacisti, specialisti apreciati pe
piata sistemului national §i european de sandtate

- corp academic de elita

- curricula europeana

- programe de studii si burse oferite in UE

- metode moderne de evaluare a procesului educational
- certitudinea unei formari universitare de calitate

- laboratoare moderne dotate la standarde europene

- avantajul experientei §i prestigiul scolii medicale clujene, perspectiva unei cai
profesionale performante
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OFERTA STUDIILOR

> studii de licenta

> studii de masterat

> studii de doctorat

> formarea de specialisti prin programe de rezidentiat

> cursuri postuniversitare de perfectionare (Educatie Medicala Continua)

Universitatea pregateste absolventi ca viitori specialisti in toate specializdrile din
domeniul sanatatii.

3 linii de studiu:
-  Romdna
- Engleza
- Franceza

9 programe de studiu:

e p 3 Facultati:
- Medicina Generala
- Asistentd Medicald Generald - Medicina
- Radiologie si Imagistica - Medicina Dentara
- Balneo-fiziokinetoterapie si - Farmacie

Recuperare
- Medicina Dentara
- Tehnica Dentara
- Farmacie
- Nutritie si Dietetica

- Cosmetica medicald si
tehnologia produsului cosmetic
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Cine a fost “luliu Hatieganu”
(1885-1959)?

Numit de catre Tudor Arghezi “profesorul
medicinii romdnesti”, Iuliu Hatieganu,
profesorul al carui nume il poarta astazi
Universitatea de Medicina si Farmacie din
Cluj-Napoca, a fost cel care a pus bazele

invatamantului superior medical clujean.

A absolvit in 1910 Facultatea de Medicina din
cadrul Universitatii de la Cluj, devenind
ulterior asistentul binecunoscutului profesor al
vremii respective, internistul Zsigmound
Puryesz, al carui urmas a devenit odatda cu
trecerea timpului.

Meritele sale deosebite §i viziunea lui Puryesz
l-au ajutat pe Iluliu Hatieganu sa devina
profesor de clinica medicala la Universitatea
din Cluj §i primul decan al Facultatii de
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Medicina intre 1919 si 1920, iar, la inceputul
anilor '30, rectorul universitatii clujene.

luliu Hatieganu a acordat o mare importanta
educatiei fizice, considerdnd-o necesara in
cadrul institutiilor de studiu superior. Drept
urmare, intre 1930 si 1932, in Cluj-Napoca, a
infiintat un parc destinat activitatilor sportive
ale tinerilor, Parcul Sportiv “luliu
Hatieganu”, aflat pe malul Somesului.

In 1935, profesorul Hatieganu scria: “S-a
dovedit ca educatia fizica este cea mai buna
metoda de educatie, care sinergic contribuie la
otelirea trupului si a sufletului, la formarea
caracterului...”. Autor al mai multor lucrari de
specialitate, publicate fiind in cele mai
importante reviste tematice ale vremii din
Europa, Hatieganu a ramas in memorie §i
pentru asa-numitul “Tratat elementar de
semiologie si patologie medicala”. Cartea in
trei volume s-a reeditat de mai multe ori pana
in zilele noastre.

Iuliu Hatieganu a fost un om valoros pentru
vremea sa, dar §i pentru posteritate, atdt pentru
rolul sau in clinica medicala, cat §i pentru
retorica afisata ori de cdte ori avea ocazia. Era
un bun vorbitor, un profesor eminent, un
pedagog apropiat elevilor, un om bun.
Profesorul Iuliu Hatieganu este respectat
pentru meritele sale de clinician si pedagog, om
de stiinta emerit, de maestru al culturii
umaniste — se spune chiar ca a invatat de la
Hipocrate iubirea de aproape §i de la Pasteur
patriotismul.



Inceputul la UMF

Primul pas in Popper...

primul laborator imbrdcat in halatul care ifi va deveni pe parcursul anilor cel mai bun
prieten...

primul fior care te cuprinde cind un profesor universitar vorbeste cu tine...
prima iesire cu colegii de grupad...

prima sesiune...

prima eprubeta sparta din multele care o sa vind...

primul deget multicolor de la reactii...

prima senzatie cd esti student...

De toate vei avea parte §i cu toate vei lua contact pe rand. Acestea, si multe altele pe care le
veti simti singuri pe propria piele, pentru ca fiecare dintre voi este unic §i fiecare student la
Facultatea de Farmacie are povestea lui, iar a ta este pe punctul de a incepe.

Intre timp, pentru a-fi face viata un pic mai usoard, ne-am gandit sa-fi oferim cdteva
informatii §i directii in ceea ce priveste viata de student la Facultatea de Farmacie:

Grupele studenti: Studentii dintr-un an sunt organizati in grupe mai mici, de aproximativ
12-13 studenti, iar repartizarea se face in ordine alfabetica, in functie de numarul studentilor din
acel an. Incepind cu anul IV,studentii de la programul de studii in limba romdnd si cei de la
programul de studii in limba franceza desfasoara impreuna activitatea la lucrarile practice.

Lucrari practice, cursuri: Lucrarile practice (LP-uri sau laboratoare) se fac de obicei cu 2
grupe de studenti si reprezinta partea practica a procesului de invatamant, partea in care veti lucra

13



in laborator si veti avea ocazia sa faceti chiar voi reactii chimice, preparate pe care sa le studiati la
microscop si multe alte activitati captivante. Veti mai auzi si notiunea de seminar, acesta se refera la
partea sedintei de laborator cand se preda, se discuta si se raspunde la intrebari. Fiti atenti, la
laboratoare prezenta este obligatorie, la fel si purtarea halatului! Cursurile au loc cu toti studentii
din an, in amfiteatre. Timp de 14 saptamdani, in fiecare semestru, cadrul didactic titular de curs
preda notiunile teoretice ce se regasesc de obicei pe suport PowerPoint, iar studentii isi iau notite.
La curs este obligatorie prezenta la 70% din totalul cursurilor la materia respectiva, dar noi speram
sa nu fie nevoie sa lipsesti, ci sa mergi la toate, te va ajuta la examene! Retine faptul ca vei primi si
suportul de curs care te va ajuta sa te pregdatesti temeinic.

Sesiune, presesiune: Activitatea didactica din cadrul fiecarui program de studiu este
Impartita in 2 semestre, fiecare cu 14 saptamani. Dupd ce activitatea didactica din acel semestru se
incheie, urmeaza 4 saptamani in care se dau examene la toate materiile studiate in acel semestru-
sesiunea de iarna si cea de vara (vezi structura anului universitar mai jos). Sesiunile sunt precedate
de asa numitele presesiuni, in care se dau examenele de la lucrari practice, in saptamanile 13 si 14 de
obicei, din materia de laborator. De promovarea acestora este conditionata intrarea in examenul
teoretic (cel din sesiune) si nota reprezintda un procent din nota finala, in functie de disciplina (toate
aceste aspecte vi se comunicda in prima saptamana la fiecare materie). Pot exista si evaluari pe
parcursul semestrului, tot in functie de specificul fiecarei discipline. Chiar daca evaluarea se face
doar la final de semestru, te sfatuim calduros sa cauti sa parcurgi, sa intelegi si sa retii materia din
timpul semestrului, pentru cad vei vedea, se va aduna mult mai mult de invatat decdt ai avut vreodata
in liceu. Desigur, cadrele didactice sunt foarte deschise pentru a raspunde intrebarilor tale atat din
materia de curs, cat si de LP, avdnd fiecare un orar de consultatii special pentru a ajuta studentii
care vor sa isi clarifice intrebarile lor din materie.

Sesiunile de restante: Probabil ai mai auzit ca nu ai fost student daca nu ai avut o
restantd...Ei bine, nu e chiar asa. Restanta este termenul care defineste faptul ca nu ai luat nota de
trecere la un examen (minim 5), in sesiunea ordinara, de iarna sau de vara. Ai dreptul la 3 prezentari
la examen in timpul unui an universitar, si anume in sesiunea ordinard, in sesiunea de reexaminare
R1 si in R2. Sesiunile de reexaminare au loc doar dupa sesiunea de vara (te rugam sa consulti
structura anului universitar de mai jos) si in cadrul lor se dau examenele restante atdt din semestrul I,
cat si din semestrul II, deci e de preferat sa nu se adune prea multe. Daca nu iti iei un examen nici in
R1, il dai din nou in R2, dar pentru mai multe informatii te rugam sa citesti partea de regulamente a
acestui ghid si Carta Universitatii.
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Carnetul de student: atesta calitatea de student, se primeste (gratuit) la festivitatea de
deschidere a anului universitar (care are loc spre sfarsitul lunii octombrie) si care se vizeaza anual,
la Decanatul Facultatii de Farmacie. La pierderea/deteriorarea carnetului de student se poate
solicita eliberarea unui duplicat de catre Decanat dupa achitarea unei taxe.

Contractul de studiu: se semneaza de catre fiecare student la inmatricularea in anul I de
studiu §i cuprinde drepturile si indatoririle studentului si ale Universitatii in cadrul procesului
educativ. Std la baza stabilirii obligatiilor financiare ale studentului. Inscrierea studentului in anul IT
§i In urmatorii ani de studiu §i semnarea anexei “Taxe” a contractului de studii se face anual pe baza
completarii fisei de inscriere, care se completeaza in primele 15 zile de la inceperea anului
universitar.

Legitimatia de Biblioteca: se elibereaza de catre Biblioteca UMF, la cerere, gratuit. Pentru a
va realiza legitimatia aveti nevoie de: carnetul de student si actul de identitate. Legitimatia se
elibereaza pentru un an universitar, cu posibilitate de reinnoire.

Perioada studentiei este, cu sigurantd, perioada in care, intr-un timp destul de scurt, aduni la
activ cele mai multe, frumoase si spontane excursii, atdt prin tara cat si in afara. Cum suntem tineri,
curiozitate ne defineste, deci ne place sd cdldtorim, s vizitam si si descoperim locuri noi. In acest
sens, statutul de student aduce cu sine diferite beneficii atdt pe raza municipiului Cluj-Napoca, cat si
in intreaga tard. In cele ce urmeazad veti gdsi informatii utile despre transportul in comun i v urdm
spor la facut itinerarii!

Cardul de transport CTP( Compania de Transport Public)- acest card va usureaza
plimbarile prin Cluj si va aduce beneficiul ca aveti 120 de calatorii gratuite pe toate liniile de pe raza
municipiului, daca sunteti studenti bugetari si aveti varsta de maxim 26 de ani si sunteti in posesia
unui card nebancar (ISIC Student®, StudCard**, Euro<26 Student, OMNIPASS si ,,A card/A
Kartya”). Pentru studentii care sunt la taxa, trebuie sa plateasca 35 de lei pentru 120 de calatorii.
Cum va faceti acest card de transport? E simplu. Intrati pe site-ul CTP Cluj-Napoca — Ticketing
— Emitere card transport si descarcati si completati ,,cerere emitere CARD Studenti” cu care va
veti prezenta la Centrul de vanzare CTP (sunt mai multe locuri disponibile in Primariile de cartier,
le puteti cauta pe site-ul CTP si o alegeti pe cea care va este cel mai aproape). Si asta este tot.
Acum, va puteti plimba in voie dintr-un capat in celalalt al orasului, doar sa nu uitati sa va validati
cardul de transport de fiecare data cand urcati in autobuz. Plimbare pldacuta si spor la descoperit
Clujul!

Reducerea la transportul cu trenul. Probabil acesta este printre cel mai important beneficiu
pe care il avem in calitate de studenti si de care se bucurd toti tinerii. In baza buletinului si a
legitimatiei de student pe care o vei primi odata cu carnetul de student, va puteti procura bilete de
tren reduse oriunde in tara. Acesta lucru se poate face si online, fara a fi necesara deplasarea la un
ghiseu din gara, ci sa-ti poti lua un bilet de acasa, cu doar cdteva click-uri. Studentii care vor dori
eliberarea online a biletelor/abonamentelor de tren vor trebui sa-si creeze un profil de utilizator pe
site-ul www.cfrcalatori.ro, putand obtine codul de acces de la casele de bilete CFR Calatori dotate

cu sistem electronic de emitere pentru inscrierea datelor care atestd calitatea de student.
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Cardurile de studenti iti ofera reduceri si facilitati speciale pentru tine ca student. Gasesti
aici cdteva informatii principale despre ele:

o  BRD-ISIC este un card de debit in LEI, emis sub sigla Visa, dedicat tinerilor cu varsta peste
14 ani, inscrisi intr-o forma de invatamdnt acreditata. Cardul are valabilitate de 4 ani si ofera
acces la un program international de reduceri valabil in 130 de tari. Gasiti aici reducerile
oferite de cardul ISIC: https://www.isic.ro/reduceri/local/

o StudCard, este un proiect studentesc al Consortiului Studentilor din Romania (CSR), lansat in
premierad nationala la Cluj-Napoca, in urma cu cdtiva ani. StudCard este un mijloc care-i
reuneste pe studenti si le aduce multe motive de bucurie in cei mai frumosi ani de studentie!
Cardul este insotit si de un pachet de vouchere cu reduceri de peste 7500 lei, folositoare in
perioada studentiei. Insd cea mai importantd reducere oferitd este la transportul public in
comun.

Cabinetul medical studentesc: se gaseste in cadrul Hotelului Central, pe strada Victor Babes
nr. 13, oferind asistenta medicala studentilor UMF. Aici trebuie aduse, spre avizare, adeverintele
medicale necesare motivarii absentelor pe motive medicale si aici ai dreptul sa fii consultat gratuit
sau sd ti se scrie trimiteri spre medici specialisti.

Tutori de an: sunt acele cadre didactice, desemnate de catre Consiliul Profesoral din randul
cadrelor didactice care au rolul de a indruma §i sprijini studentii.

Anul I Farmacie, sectia romdana: Sef lucrari dr. Alina Uifalean

Anul I Nutritie si Dietetica: Sef lucrari dr. Oana Maria Mirza
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Clujul — Centru Universitar, Cultural si Medical

Clujul... un mare centru universitar, medical, istoric si cultural. De pe vremea romanilor,
cand se numea Napoca pana in zilele noastre, a fost intr-o continua dezvoltare si este gata sa te
primeascd. In acesti ani de facultate, va sfatuim cu caldurd s il descoperiti la pas, in fiecare zi, in
fiecare moment liber. Sa va bucurati de Centrul Vechi, cu Bastionul Croitorului si stradutele mici
pietruite, de Piata Muzeului, cu cafenelele in aer liber, de cladirile incarcate de istorie, de Piata
Unirii si Piata Avram lancu, de Gradina Botanicd. Sa va bucurati de aerul mereu fresh din Parcul
Central, de vibe-ul bun al oamenilor care ies la alergat, de privelistea de neratat de pe Cetatuie, de
plimbari pe malul Somesului. Va incurajez sa vizitati mult, iar fiecare coltisor al orasului sa va fie
cunoscut. lata cateva dintre obiectivele pe care merita sa le bifati in acesti ani:

Teatrul National “Lucian Blaga” situat in Piata Avram lancu, cea mai importanta institutie
teatrala din Transilvania, gazduind totodata si Opera Nationald Romdnd- aici piesele de teatru,
balet si operd sunt un must do. In plus, pretul biletelor este jumdtate pentru noi, studentii. De
asemenea, in oras functioneaza si Opera Maghiara de Stat, cdt si Teatrul Maghiar de Stat, tot aici
aflandu-se si Filarmonica de Stat din Transilvania

Adaug si Palatul Banffy, sediul Muzeului National de Arta, in care se gdsesc numeroase
colectii de arta importante si periodic sunt gazduite expozitii temporare de exceptie. Refeaua
muzeala nu se opreste aici, Muzeul National de Istorie a Transilvaniei, Muzeul Satului, Muzeul
Mineralogiei si Muzeul Zoologic - ultimele doua fiind sub egida Universitatii Babes-Bolyai. Acestea
va asteapta sa le vizitati. Ca institutii educationale straine, in Cluj se numard diferite Centre
Culturale cum ar fi: Centrul Cultural Francez, American ,,J.F. Kennedy”, Britanic, German, Italian,
Centrul de Arta si Cultura Japoneza si Centrul Cultural Sindan.

O multitudine de expozitii, spectacole, proiectii de film, concerte vor avea loc in oras - fiti
deschisi sa le gasiti si sa participati: de la Zilele Orasului, Food Festival, Cluj Never Sleeps pana
la TIFF —Transilvania International Film Festival si Jazz in the Park.

Daca vrei sa te relaxezi la un suc sau o solutie putin etanolica alaturi de prieteni, poti alege
intre multe cafenele care sa se potriveasca diferitelor stiluri si stari de spirit, mai linistite, mai
inspirationale, cu diferite design-uri. De asemenea, cluburile va asteaptd cu petreceri tematice, de la
kitsch party-uri si muzica din anii 2000, pand la latino, techno si rock. In multe locuri se organizeazd
seri de chitara, pentru pasionatii de folk.

O sa ai uneori spatele tensionat de la stat in amfiteatru la curs, asa ca nu uita sa faci sport,
in sala de fitness de la parterul caminului VII unde ai acces gratuit pe baza de programare, la
bazinele de inot din oras (de exemplu cel de la Universitatea Tehnica sau de la Babes-Bolyai) sau
poti iesi la alergat ori cu bicicleta prin parc, poti sa-ti faci diverse abonamente la aerobic sau chiar
cursuri de dans, cu reduceri pentru studenti.
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Studentia este despre dezvoltarea voastra, atdt la facultate, cat si pe celelalte planuri, asa ca
let’s do this: fii atent la oportunitati peste tot, in Cluj, se tin mereu de la work-shop-uri de dezvoltare
personala, conferinte profi pe diverse teme, pana la ateliere de obiecte hand-made. Fii pe faza atat
in exterior, in oras, cat si in OSF, pentru cad pregatim multe.

Organizarea §i Conducerea Universitatii de Medicina si Farmacie “luliu
Hatieganu” Cluj-Napoca

Consiliul de Administratie asigura conducerea operativa a Universitatii intre sedintele de
Senat. Acesta este alcatuit din: Rector — in calitate de presedinte, prorectori, secretarul Senatului,
decanii facultatilor, directorul general administrativ §i reprezentantul studentilor.

La sedintele Consiliului de Administratie, Rectorul poate invita si alte persoane din
conducerea academica si administrativa a Universitatii. Pentru a vizualiza care este componenta
Consiliului de Administratie, va invitam sd accesati link-ul urmator:
https://umfcluj.ro/universitate/structuri-de-conducere/consiliul-de-administratie/.

Senatul este forul superior de conducere al intregii comunitati academice, in toate domeniile
de activitate si este compus din cadre didactice si studenti. Membrii Senatului sunt alesi prin vot
secret conform Regulamentului de Alegeri elaborat §i aprobat de Senat, separat pentru cadre
didactice §i studenti. Membrii delegati in Senatul Universitatii sunt alesi conform LEN nr.1/2011 de
catre cei pe care ii reprezinta (intreaga comunitate academica, respectiv toti studentii). Toti membrii
au drepturi i obligatii egale.

Presedintele Senatului este ales prin vot dintre membrii Senatului in cadrul primei sedinte a
Senatului. In prezent aceastd functie este ocupatd de cdtre dl. Prof. Dr. Daniel Muresan.

Studentii reprezinta 25 % din totalul membrilor Senatului, iar numarul studentilor pe fiecare
facultate este direct proportional cu numarul total de studenti al fiecarei facultati. Astfel, in Senat
sunt 6 studenti de la Facultatea de Medicina, 2 studenti de la Facultatea de Medicina Dentara, 2
studenti de la Facultatea de Farmacie si cdte un student de la sectiile cu predare in limba engleza,
respectiv franceza. Hotararile Senatului se iau numai prin votul membrilor alesi, cu majoritate
simpla, daca numarul celor prezenti reprezinta cel putin 2/3 din totalul membrilor Senatului.
Majoritatea absoluta si votul secret se aplica ori de cdte ori membrii Senatului le considera
necesare. De la facultatea noastra, reprezentanti sunt Presedintele OSF si Studentul Senator, ambii
alesi prin vot de catre toti studentii.
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Organizarea si Conducerea Facultatii de Farmacie

Facultatea de Farmacie este a doua facultate din Cluj destinata invatamdntului superior
medical, infiintata dupa Marea Unire. Fiind situata intr-un centru universitar dezvoltat, facultatea a
cunoscut o constanta crestere a numarului de studenti romani §i strdini, precum §i o diversificare
permanenta a ofertei educationale.

Conducerea Facultatii de Farmacie este reprezentata de:
- Decan — Prof. dr. Gianina Crigan
- Prodecan responsabil de activitatea didactica — Prof. Dr. Bella Kiss
- Prodecan responsabil de activitatea de cercetare stiintifica — Prof. Dr. Laurian Vlase

- Prodecan responsabil cu evaluarea, asigurarea calitatii si relatii internationale —
Conf. Dr. Mirela Moldovan

- Administrator sef facultate - Mihai Gudea

Consiliul Profesoral pentru Facultatea de Farmacie este ales de catre toate cadrele didactice
ale Facultatii prin vot secret, pe o perioada de 4 ani.

Pentru a vizualiza care este componenta Consiliului Facultatii de Farmacie, va invitam sa
accesati link-ul urmator: https://umfcluj.ro/farmacie/facultate/organizare/conducerea/.

Din rdandul studentilor, la sedintele Consiliului Facultatii participa Presedintele OSF, 4
studenti reprezentanti in Consiliul Facultatii, respectiv sunt prezenti ca membri observatori
Vicepresedintele Relatii Interne OSF, Reprezentant Nutritie si Dietetica OSF si Reprezentant Studenti
Internationali OSF.

Activitatea in decanatul Facultatii de Farmacie nu s-ar putea desfasura fara o bund
organizare la nivelul secretariatului, realizata de catre:

e Secretar Sef — Liana Crisan [crisan@umfcluj.ro 0374834116
o Secretar Farmacie anii I-V limba romdna -loana Pop ioana.pop@umfcluj.ro 0374834121

o Secretar Farmacie anii I-V limba franceza - Narcisa Pop narcisapop@umfcluj.ro 0374834905

o Secretar Nutritie si Dietetica I- III + Programe Masterat - Liliana Puscasiu
liliana.puscasiu@umfcluj.ro 0374834130

Cladirea Decanatului se afla la adresa Cluj-Napoca, str. Pasteur nr. 4, etaj 2.

19



Structura anului universitar

SEMESTRUL 1

2 octombrie 2023 — 22 decembrie 2023 = activitate didactica (12 saptamani)
25 decembrie 2023 — 05 ianuarie 2024 = vacanta de Craciun (2 saptamani)
08 ianuarie 2024 — 19 ianuarie 2024 = activitate didactica (2 saptamani)

22 ianuarie 2024 — 16 februarie 2024 = sesiune de examene (4 saptamani)

19 februarie 2024 — 23 februarie 2024 = vacanta intersemestriala (1 saptamana)

SEMESTRUL 11

26 februarie 2024 — 03 mai 2024 = activitate didactica (10 saptamani)
06 mai 2024 — 10 mai 2024 = vacanta de Paste (1 saptamana)

13 mai 2024 — 07 iunie 2024 = activitate didactica (4 saptamani)

10 iunie 2024 — 05 iulie 2024 = sesiune de examene (4 saptamani)

09 iulie 2024 — 12 iulie 2024 = sesiune de reexaminare |

16 iulie 2024 — 19 iulie 2024 = sesiune de reexaminare Il

22 iulie 2024 - 27 septembrie 2024 = vacanta de vara
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Universitatea vi oferd conditii moderne de studiu:

Str. Louis Pasteur, nr. 64 Str. Louis Pasteur, nr. 6

® Disciplina de Farmacologie, ® Disciplina de Biochimie si Laborator
Fiziologie si Fiziopatologie (etajul Clinic (etajul 1)
1)

Str. Louis Pasteur, nr. 4

® Disciplina de Chimie Fizica
(etajul 11) o

® Disciplina de Microbiologie
(etajul 1)

® Disciplina de Fizica farmaceutica -
Biofizica (parter)

Str.

Amfiteatrul E. Popper

Disciplina de Chimie Analitica i Analiza
Instrumentala

Disciplina de Dispozitive Medicale.
Practica farmaceutica

Ion Creanga, nr. 12

® Disciplina de Toxicologie
(etajul I11)

® Disciplina de Analiza
Medicamentului (etajul 1)

Str. Louis Pasteur, nr. 8

® Disciplina de Matematica-
Informatica
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Amfiteatrul 1. Simiti (parter)

Disciplina de Chimie Terapeutica (etajul I)

Disciplina de Industria Medicamentului
si Biotehnologii (etajul I)

Disciplina de Chimie Generala si Anorganica
(etajul II)

Disciplina  de  Organizare si  Legislatie
Farmaceutica (etajul I11)

Disciplina de Farmacognozie (etajul 111)



® Disciplina de Farmacie Clinica (etajul
11]) Str. B. P. Hasdeu

® Disciplina de Dermatofarmacie si ® Biblioteca Valeriu Bologa — filiala Hasdeu
Cosmetologie (etajul I11)

® Disciplina de Chimie Farmaceutica
(etajul 1) Str. Gheorghe Marinescu, nr. 23

Str. Victor Babes, nr. 41

® Amfiteatrul Teodor Goina (parter)
® Disciplina de Chimie Organica (etajul ® Amfiteatrul Mircea Dorofteiu (etaj I)
1)
® Disciplina de Botanica Farmaceutica (etajul III)
® Disciplina de Tehnologie

5 ® Disciplina de Bromatologie, Igiend, Nutritie
Farmaceutica si Biofarmacie (etajul 1)

(etajul I11)

Str. Victor Babes, nr. 8

Cladiri adiacente:

® Rectoratul UMF (etajul VI) o o
® Disciplina de Limbi moderne

® Biblioteca Valeriu Bologa ® Disciplina de Educajie fizica
(etajele I1I-1V)

22



v laboratoare de specialitate dotate la standarde europene

v biblioteca modern amenajata (1700 mp) — dotata cu 60 de calculatoare conectate la internet,
cu acces la peste 3000 de titluri de carti electronice si la peste 10.000 de baze de date
nationale si internationale. Incepdnd cu anul universitar 2013-2014, colectia bibliotecii este
divizata intre cele doua locatii: str. Victor Babes nr.8, etajele 3-4 si str. B.P. Hagsdeu.
Biblioteca UMF ,, Valeriu Bologa” a luat nastere in 1949 si detine in prezent un patrimoniu
de peste 300.000 de volume, carti si reviste, din care un important fond de carte rara se
gaseste in cadrul filialei de Istoria Medicinei. Este in intregime informatizata, respectiv intreg
fondul documentar activ este accesibil online. Toate operatiile de achizitie, catalogare,
inregistrare cititori §i tranzactii de imprumut facandu-se cu ajutorul unui sistem integrat.
Biblioteca este membra a EAHIL (European Association for Health Information and
Libraries).

v editurd, librarie i revista medicald proprie

v restaurant studentesc modern: Restaurantul UMF este situat pe str. Babes nr. 13, la
parterul caminului cu acelasi nume. Restaurantul a fost deschis in anul universitar
2013-2014 si poate oferi conditii excelente pentru masa studentilor. Incepind cu martie
2023, noul punct de lucru al restaurantului UMF a fost deschis pe strada Gh. Marinescu,
nr.23, etajul 1.

v baza sportivd

v cazare in cimine — peste 90 % din solicitari

Caminul I si VI, complex Observator (Cluj-Napoca, str. Observatorului nr. 34)

Camin mixt (fete si baieti), dispun de camere cu 1, 2 sau 3 locuri. Fiecare camera are
propria sa baie, iar oficiul de preparare a hranei si maginile de spalat automate sunt de uz comun,
recent achizitionate pe fiecare palier.

Caminul IX si X, complex Hagdeu (Cluj-Napoca, str. B.P.Hasdeu, nr. 38-66)
Camine mixt (fete si baieti), dispun de camere de 4 locuri, oficiu de preparare a hranei,

grupuri sanitare, dusuri, masini de spalat automate, de uz comun pe fiecare palier.

Caminul VII, complex Hasdeu (Cluj-Napoca, str. B.P.Hasdeu, nr. 38-66)

Camin mixt (fete si baieti), dat in folosintd in acest an dispune de camere cu 2 locuri. Fiecare
camerd are propria sa baie, iar oficiul de preparare a hranei si maginile de spalat automate sunt de
uz comun, recent achizitionate pe fiecare palier.
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Caminele de tip garsoniere Bl1 si B13 (Cluj-Napoca, str. B.P.Hasdeu, nr. 38-66)

Camine mixte (fete si bdieti), in camere de 2 locuri, balcon, baie si bucatarie in fiecare
camerd, masini de spalat automate, de uz comun pe fiecare palier. Sunt destinate studentilor
casatoriti si studentilor cu performante scolare deosebite.

Caminul Victor Babes 13 (Cluj-Napoca, str. Victor Babes nr. 13)

Destinat cazarii studentilor veniti prin diferite programe de cooperare inter-universitara (ex-
Erasmus)
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Camin versus chirie

Una dintre deciziile cele mai dificile pe care trebuie sa le luam cand devenim studenti, mai
ales cand alegerea noastra in materie de facultate ne duce departe de casa: camin sau chirie?

Aceasta decizie poate fi destul de complicata deoarece atdt caminul, cdt si chiria, au
avantajele si dezavantajele lor, pe care un student si parintii lui trebuie sa le analizeze cu mare
atentie pentru a face alegerea potrivita!

CAMIN

Socializarea este cuvantul definitoriu pentru camin, pentru ca ai fie 2 sau 3 colegi/colege de
camerd, daca stai in H-uri (H9, HI10) sau O-uri, fie un coleg/o colega daca stai in B-uri sau in H7.
Reugsesti sa cunosti o multime de persoane diferite si sa iti faci mulfi prieteni intr-un timp foarte
scurt, iar colegii din ani mai mari sunt un real sprijin atunci cand ai nevoie de o mana de ajutor sau
de un sfat prietenesc.

La camin iti dezvolti spiritul altruist, uneori depinzi de colegii de camerd, alteori depind ei de
ajutorul tiu. Insa nu risti sa fii singur in situatiile in care ai nevoie de cineva aldturi de tine, iar
caminul este mediul perfect pentru a lega prietenii de lunga durata. Totusi trebuie sa fii o persoana
tolerantd, intelegatoare, deschisa si sa poti renunta la anumite tabieturi care pot deranja.

Din punct de vedere financiar, sederea la camin este foarte avantajoasd, deoarece totul este
inclus la pachet, nu mai trebuie sa platesti facturi in plus.

CHIRIE

Sederea in chirie pe perioada facultatii este diferita de viata de camin, intrucdt ifi ofera
posibilitatea sa iti alegi atdt persoanele cu care stai, cdt si numarul acestora. Fie ca iti sunt colegi
de facultate sau prieteni de la alte facultati, stand in chirie ai sansa sa ai propria camerd, deci
beneficiezi de mai multa intimitate decat la camin.

Un alt avantaj este independenta, la care adaugam si linistea necesara in timpul orelor de
studiu intens. Bineinteles ca iti poti pastra tabieturile la care ar trebui sa renunti daca ai sta la
camin.

Financiar vorbind, chiria este mai costisitoare, aici adaugdandu-se si grija platii facturilor
lunare, care nu trebuie neaparat privita ca un dezavantaj, pentru ca te ajuta sa devii mai
responsabil.
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Alegerea camin sau chirie se face in functie de personalitatea ta si de buget, dar indiferent de
locul in care stai pe parcursul anului universitar, viata de student ifi ofera posibilitatea sa aduni
amintiri memorabile, pe care le vei povesti si nepotilor!
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A fi student reprezentant in UMF

In fiecare an, la inceput, proaspetii studenti isi aleg un reprezentant, un coleg in care au
incredere ca va fi un lider bun si va gasi o cale de a rezolva diversele situatii ce apar pe parcursul
unui an universitar, ca un fel de sef de clasa din liceu, dar cu putin mai multa treaba. Cineva care le
va sustine drepturile in fata cadrelor didactice si a Decanatului, care este organizat si responsabil,
energic si deschis sa asculte. Probabil te gandesti ca e complicat, ca e prea multa bataie de cap, dar
lucrurile stau putin diferit.

Ai intrat pe usa amfiteatrului si te-a incercat un sentiment ciudat, un fel de bucurie pentru
ceea ce va urma imbinata cu un fel de emotie pentru ca totul in jurul tau e nou: multe fete
necunoscute, sau pe care ti le amintesti vag de la admitere, aerul de student ce l-ai adoptat, poate
chiar orasul si locuinta. Dar zaresti o fata prietenoasa in multime §i fie ca o cunosti, sau vrei sa o
cunosti te indrepti catre locul gol de langa acea persoanda. “Socializare” e cuvdntul cheie pentru
acea zi. Prima zi de facultate din viata ta de student.

Se intampla atdat de multe lucruri in jurul tau, incdt nici nu iti dai seama cum, dar vine
momentul sa alegi reprezentantul de an. Cine e persoana capabila, de incredere, pe care te poti
baza?

Hai sa vedem... Poate ca de-a lungul liceului n-ai stat deoparte cand a venit vorba de
implicare in proiecte. Poate ca hotardrea, initiativa, spiritul de conducator, zambetul si diplomatia
nu sunt niste caracteristici strdine de tine. Uneori, fara sa-ti dai seama ca esti un lider ti-ai organizat
prietenii intr-o actiune... Si a iesit chiar bine!

Sau alta data atunci cand a fost o situatie de rezolvat in fosta ta clasa de liceu, a trebuit sa
vorbeasca cineva cu diriginta si sa exprime calm opinia colegilor si acel cineva ai fost tu. Nu-i asa
ca iti aduci aminte, cu zambetul pe buze, de multe amanunte ale acelei situatii? Sigur ca te-ai gandit
cel putin o data sa fii in fruntea unui grup. Sau poate asta e prima oard, dar vrei sd iti depasesti
limitele. De ce sa nu fii reprezentant de an, student reprezentant in Consiliul Facultatii sau chiar in
Senatul Universitatii?!

Practic, ce trebuie sa faci ca reprezentant de an? Va trebui sa fii receptiv la diverse situatii
ce pot sa apard pe parcursul anului : oferte de burse, proiecte ale organizatiei studentesti, anunturi
de la catedre/decanat care trebuie transmise. Cea mai mare provocare e in apropierea Sesiunii.
Reprezentantul de an e cel care ajuta la stabilirea datelor examenelor. Asa ca, dupa ce reusesti intr-o
forma sau alta sa iti mulfumesti colegii cu datele propuse, sa discuti cu cadrele didactice pentru a
hotari datele examenelor, urmeaza sa negociezi cu cei din anii mai mari amfiteatrele. Probabil e una
din cele mai grele responsabilitati ale sefului de serie. Mai ales ca intotdeauna exista nemultumiri,
insa sfatul meu prietenesc este sa acorzi atentie majoritatii.

Poate ca par multe, dar nu e chiar asa. E normal sa fii putin mai rezervat la inceput, insd o
persoand activd, cu inifiativd, ce abordeaza situatiile cu diplomatie si tact, gata sa raspunda
intrebarilor colegilor punctual §i argumentat, ce-si mentine calmul §i capul pe umeri in situatii mai
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tensionate e candidatul ideal. Si pentru ca aceste calitati se slefuiesc §i au nevoie de ceva vointa si
hotardre ca sa iasa la iveald, te sfatuiesc sa arunci un ochi asupra ta!

Cum? Eu? Da, Tu! Pentru cd in mod cert ai cel putin o parte din aceste calitati! In plus,
meritda sa incerci ceva nou sau ceva care te sperie! Crezi ca te vor lua profesorii in vizor? Da, cel
putin te vor cunoaste. Crezi ca vei avea probleme pentru ca iti spui parerea? Fii serios/serioasa! Atdt
timp cdt vorbesti cu bun sim¢ §i mai ales cu ratiune, oricine apreciaza inifiativa i te ascultd.

Sa nu te gandesti ca daca esti reprezentant de an deja te plimbi ca pe bulevard pe holurile
UMF-ului. In primul rand esti student si esti un mic exemplu pentru colegi. Nu i se motiveazd
absente pentru ca esti reprezentant de an si nu i se acorda un punct in plus la examen. Simpatie din
partea cadrelor didactice vei gasi, insa nu te astepta la favoritisme. ,, Ce-{i iese” din toata treaba e
respectul colegilor si deopotriva a cadrelor didactice, experienta, perspective noi si posibilitatea de
a te dezvolta.

Acestea fiind zise, ne vedem prin UMF. Poate la consiliu sau in organizatia studenteasca la
proiecte, petreceri sau in diferite schimburi de experienta!

Cu drag si cu voie bund iti doresc bun venit pe acest taram minunat,

Un student reprezentant

Lucruri pe care trebuie sd le stii despre reprezentare

Fiecare grupda de studenti trebuie sa aiba un reprezentant al grupei care se va alege
dintre studentii acelei grupe, prin vot direct, deschis si public. Orice student are dreptul de a candida
pentru functia de student reprezentant ca sef de grupa.

Fiecare an trebuie sa aiba un reprezentant de an din randul studentilor anului respectiv.
Orice student din an in care se realizeaza alegerile are dreptul de a candida pentru functia de
student reprezentant .

Este declarat cagstigator candidatul care obtine cel putin 50%+1 din numarul voturilor
legal exprimate. Reprezentantul de an ales comunica secretariatului facultatii alegerea sa.

Reprezentantii de grupd si de an au urmdtoarele drepturi:

V' de a fi informati cu privire la toate deciziile care afecteaza grupa/anul pe care il
reprezinta

Vv de a programa examenele studentilor pe care ii reprezintd, dupa consultarea
prealabild a acestora si a profesorilor examinatori.

Totodata, reprezentantii de grupd si de an au urmatoarele obligatii:
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V' de a informa studentii pe care ii reprezinta cu privire la adoptarea de decizii care 1i
afecteaza, inclusiv decizii la nivelul Catedrelor, Consiliilor Facultatii si ale Senatului
Universitar

V' de a se consulta cu studentii membrii in Consiliu si Senat in privinta activitatii de
reprezentare.

Toate alegerile pentru studentii reprezentanti (indiferent de tipul lor) sunt considerate
valide doar dacd la procesul de votare sunt prezenti cel putin jumatate plus unu din totalitatea
membrilor cu drept de vot.

Presedintele OSF este membru cu drepturi depline in Consiliul Facultatii si in Senatul
Universitatii si este ales, in baza Regulamentului de alegere a membrilor Biroului de Conducere a
OSF, de catre toti studentii Facultatii de Farmacie.

Studentii Facultatii de Farmacie au ca numar de reprezentanti 2 Studenti in Senatul
Universitatii si 5 Studenti in Consiliul Facultatii. Ori de cdte ori veti avea o neclaritate legata de
procesul educational, de examene, de camine, de deciziile care se iau la nivel de facultate sau
universitate, puteti si este bine sa luati legatura cu reprezentantul de grupa sau de an,
Vicepresedintele Relatii Interne sau Presedintele OSF pentru cd ei va reprezinta ca studenti in
raport cu conducerea. O mare importantd o au si tutorii de an, care trebuie sa fie ca un fel de
diriginte din liceu, care va vor indruma in toti anii de facultate.

Evaluarea cadrelor didactie

Un mare plus al educatiei in mediul universitar la UMF Cluj-Napoca este dorinta si efortul
comun al cadrelor didactice si al studentilor de a imbunatati procesul educational tot mai mult.
Pentru aceasta, universitatea ne pune la dispozitie noud, studentilor, o platforma prin care
completim anonim formulare pentru evaluarea activitatii didactice de la cursuri si laboratoare,
formulare deschise la finalul celor 14 saptamani de activitate didactica din fiecare semestru, cdt si
evaluarea metodelor de examinare de la cursuri si laboratoare, de dupa fiecare sesiune. Aici, la
facultate, mai mult decat in liceu, studentii isi pot spune parerea, pot da si ei "note” profesorilor si
sa arate in acest mod ca le place cum se desfasoara un anumit curs sau cum preda un anumit cadru
didactic, sau sa sugereze imbunatatiri acolo unde este cazul, spre a dezvolta educatia in facultatea si
universitatea noastra. Aceste evaluari sunt anonime, cadrele didactice primesc doar o baza de date
cu raspunsurile studentilor, iar cu cat mai multi studenti completeaza, cu atdt sunt mai relevante. Va
vom incuraja sa le completati si voi la finalul primului vostru semestru!
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Biroul de Incluziune, Diversitate si Egalitate de Sanse (INDES) este sub tutela Prorectoratului
pentru Asigurarea Calitatii si Relatii Internationale, munca noastra vizand integrarea studentilor
pentru un mediu de lucru si de invatare care promoveaza egalitatea de sanse pentru combaterea
discriminarii si abuzurilor de orice fel. Persoanele care considera ca au avut de pierdut sau suferit
in urma unei situatii de hartuire, discriminare sau orice alt tip de comportament care incalca
principiile de echitate pot depune plangere prin biroul INDES pentru solutionarea situatiei,
pentru o mai buna functionare a relatiilor interpersonale din mediul institutiei.

Printre sarcinile care revin biroului sunt si informarea si ghidarea studentilor in adoptarea unor
practici incluzive 1n toate structurile din Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu
Hatieganu” Cluj-Napoca. Aceste lucruri se realizeaza prin workshopuri specifice de informare si
materiale promotionale.

Biroul urmareste ca, prin sarcinile adresate in Planul de Egalitate de Sanse (2022-2025),
comunitatea Universitatii sd adopte bunele practici de urmat pentru un mediu divers, unde fiecare
persoana sa se simta apreciata.

CONTACT:

Adresa: Cluj-Napoca, str. Emil Isac Nr. 13, sala 28.

Telefon: 0374 834 164 909

E-mail: egalitate.sanse@umfcluj.ro

Site web:
https://umfcluj.ro/universitate/prorectorate/prorectorat-asigurare-calitate-si-relatii-internationale/biroul-
de-incluziune-diversitate-si-egalitate-de-sanse/
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De prin regulamente...

Toate regulamentele dupa care functioneaza Universitatea de Medicina si Farmacie ,, luliu
Hatieganu” din Cluj-Napoca si din care au fost extrase aceste articole sunt reunite in Carta
Universitatii pe care o gasiti la urmatoarea adresa - https://umfcluj.ro/universitate/info-
public/documente/regulamente/

Vrei sa stai la camin? Afla mai jos tot ce trebuie sa stii despre acordarea locurilor in camine!

Extrase din Regulamentul de Cazare si functionare a Caminelor

UMF:
Art. 1

Universitatea de Medicina si Farmacie ,, luliu Hatieganu” Cluj-Napoca ofera cazare pentru:
studenti, rezidenti, masteranzi si doctoranzi.

Art. 8

(1) Pot beneficia de cazare studentii cetdateni romani integralisti, fara domiciliul stabil in
Cluj-Napoca si localitatile limitrofe.

(2) Exceptie de la conditia de a fi integralist fac studentii orfani de ambii parinti si cei
proveniti din casele de copii sau centrele de plasament familial.

Art. 10

(4) Locurile de cazare vor fi distribuite in ordinea descrescatoare a mediei aritmetice dintre
media ponderata si cea aritmetica pe an universitar precedent, in functie de optiunile exprimate in
formularul on-line de precazare. Pentru departajarea cazurilor cu aceeasi medie se poate utiliza, ca
si al doilea criteriu, optiunea pentru un anumit camin.

Art. 11
(1) In vederea cazarii in urmatorul an universitar, studentii din anii I-V de studiu vor
completa un formular on-line de precazare, inclusiv pe motive sociale sau medicale. Nu se vor lua in

considerare pentru cazare studentii care nu au depus cereri de precazare. Momentul inceperii
precazarii online va fi comunicat pe site-ul www.umfcluj.ro.
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(2) Pentru candidatii inscrisi la concursul de admitere, sesiunea iulie, solicitarea privind
cazarea in caminele universitatii se va completa pe formularul de inscriere la concursul de admitere.
Candidatii admisi in sesiunea iulie, vor fi cazati pe locurile rezervate pentru anul I. Repartizarea
locurilor in camin pentru candidatii admisi in sesiunea iulie se face pe baza notei obtinute la
examenul de admitere sau dupa caz pe criterii medicale sau sociale. Candidatii la concursul de
admitere care nu au solicitat la inscriere cazare nu vor putea fi cazati in caminele universitatii .

Art. 36

Studentii cazati in caminele universitatii au urmdtoarele drepturi:

a) folosirea tuturor spatiilor si facilitatilor amenajate in camine;
b) semnalarea catre Comitetul de Camin si administrator a abaterilor disciplinare sau

lipsurilor/daunelor produse in camere §i spatiile comune;

¢) participarea la alegerea Comitetului de Camin.

Art. 37

Obligatiile studentilor cazati in caminele universitatii sunt urmatoarele:

a) respectarea normelor de conduita sociala (respectarea ordinii, curdateniei, masurilor de

igiend, a programului de liniste intre orele 23°°-07°° ) in camerd, spatii comune, campus.

b) respectarea intocmai a prezentului regulament, a regulamentului de ordine interioara a caminului,
a deciziilor Administratiei Universitatii, CPSS si Comitetului de Camin.

¢) achitarea la termen a obligatiilor financiare (taxe de cazare) care fac obiectul
Contractului de cazare.

d) repararea daunelor produse inventarului caminului.

e) predarea camerei/cheii la plecarea din camin catre administratorul caminului.

Pentru regulamentul integral despre cazarea in cdmine, despre cazare pe motive sociale sau
medicale, vd rugdm sd consultati Carta Universitatii:  https.//umfcluj.ro/universitate/info-
public/documente/regulamente/
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Te motiveaza obtinerea unei burse? Hai sa afli mai multe despre tipurile de burse acordate la noi!

Extrase din regulamentul privind acordarea Burselor Studentesti:

Art.2

(1) Din fondul de burse de la bugetul statului, Universitatea acordd, in conditiile legii,
studentilor din invagamdntul superior de stat, invagamdnt cu frecventd, urmatoarele tipuri de burse:

a) bursa de merit olimpic international (Legea nr. 235/2010);

b) bursa de performanta;,

¢) bursa de merit;

d) bursa sociala;

e) bursa sociala ocazionala,

(2) a) Bursele, indiferent de categorie se acorda pe toata durata anului universitar (12 luni)

(5) Pot beneficia de burse de merit si sociale studentii care au efectuat activitdtile

didactice din planul de invatamant dupa cum urmeaza:

a) pentru bursele sociale: studentii fara credite restante din anii anteriori de studiu pana la
data depunerii dosarelor pentru acest tip de bursa. Exceptie de la aceasta prevedere fac
studentii care nu si-au putut efectua activitatile didactice, din cauza unor motive
medicale grave, care nu suporta amanare. Situatiile exceptionale vor fi analizate si

solutionate de comisia de burse pe universitate.

b) pentru bursele de merit:

(i) studentii trebuie sd fie fara credite restante din anii anteriori de studiu
(ii) studentii trebuie sa fie integralisti la finalul anului universitar pentru care se

calculeaza media de acordare a bursei
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Bursele de merit

Art. 13

(2) In cazul anului I bursele se acordd in ordine descrescdtoare a mediei obtinute la
examenul de admitere. Dacad in cadrul anului I de studiu exista studenti cu aceeasi medie
obtinuta la examenul de admitere, criteriul de departajare consta in media obtinuta la
examenul de Bacalaureat.

Art. 17

Bursele de sustinere financiara sunt de douda tipuri:

a) Bursa sociala - se acorda anual.

b) Bursa sociala ocazionala.

Pentru criteriile de acordare si informatii detaliate, va rugam sa consultati Carta
Universitatii, https://umfcluj.ro/universitate/info-public/documente/regulamente/.
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Poate inca nu stii, dar la facultate fiecare materie are o pondere mai mare sau mai mica din
nota finala (acestea sunt creditele) si toate aceste ponderi adunate dau la finalul facultatii 300 la
Facultatea de Farmacie (5 ani) si 180 la Nutritie si Dietetica (3 ani). Mai jos gasiti mai multe
informatii importante!

Extrase din Regulament de organizare §i desfasurare a activitatii didactice in ciclul de studii
universitare de licenta
Art. 61

Pentru un an universitar sunt alocate 60 de unitati de credit, cate 30 pentru fiecare semestru.
Art. 62

Numarul de credite ECTS atribuit fiecarei discipline este dependent de volumul activitatii
necesare studierii si promovarii disciplinei.

Art. 40
(4) b) La Facultatea de Farmacie, programele de studiu de 300 de credite:

i. Pentru anii I-11, un student care are discipline nepromovate in anii de scolarizare parcursi
insumand 10 sau mai putin de 10 credite restante va fi inscris in anul de studii superior celui din
care provine. Studentul care insumeaza mai mult de 10 credite restante la disciplinele nepromovate
va fi inmatriculat in an complementar.

ii. Pentru anii IlI-1V, un student este inscris in anul superior daca promoveaza toate creditele
din planul de invatamant aferente anului in curs.

¢) La programele de studiu de 180/240 de credite, promovarea in an superior se face cu
maxim 10 credite restante. Studentii care la finalul unui an de studii insumeaza mai mult de 10
credite restante vor fi inscrisi in an complementar.

Art. 70.

Pentru a realiza integral numarul de credite aferent unei discipline de studiu, studentii au
obligatia sa participe la minim 70 % din cursurile disciplinei respective.

Art. 71.

(1) Absentele intr-un cuantum mai mare de 30% din totalul orelor de curs atrag neadmiterea
studentului la examen in sesiunea respectiva §i pierderea unei sanse de a sustine examenul.

Art. 72.

(1) Programul de activitate practica trebuie realizat integral de catre fiecare student.
Frecventa la activitatile practice (stagii, lucrari practice, seminarii) este obligatorie.
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(2) Toate absentele la activitatile practice, vor fi motivate si recuperate. Nu se admit absente
nerecuperate la lucrarile practice/stagii.

(3) Nerecuperarea tuturor absentelor efectuate la activitatea practica atrage dupa sine,
automat, neadmiterea studentului la examen pdna in momentul recuperarii integrale a absentelor

(4) Un student are voie sa recupereze la o disciplina pana la 20% din activitatile didactice
practice.

(5) Absentele intr-un cuantum mai mare de 20% din activitatile practice impun reluarea in
intregime a studiilor la disciplina in cauza.

(6) Fiecare disciplind isi stabileste modalitatea proprie de recuperare a absentelor, de regula
prin organizarea de sedinte de recuperare la sfarsitul semestrului/modulului. Dupa incheierea
semestrului/ modulului, absentele nu mai pot fi recuperate.

(7) La inceputul fiecarui an sau semestru (pentru disciplinele de semestru), fiecare disciplina
face publica prin afisare modalitatea de recuperare a lucrarilor practice/stagiilor.

Art. 73.

(1) Motivarea absentelor inregistrate la discipline se face de catre conducerea facultatii, pe
baza actelor justificative si a cererii individuale inregistrata la secretariatul facultatii.

(2) Depunerea documentelor justificative la decanat trebuie realizata in termen de cel mult
10 (zece) zile lucratoare de la reluarea activitatii didactice de catre student

Referitor la examinarea studentilor:

Art. 82.

Studentul este evaluat printr-o nota finala la fiecare disciplina.
Art. 83.

(1) Rezultatele evaluarii finale se concretizeaza in note de la 1 la 10, exprimate in numere
intregi, cu rotunjire la cel mai apropiat numar intreg. Nota minima de promovare este 5.

(2) Notele finale se inscriu in catalogul disciplinei, in sistemul informatic al facultatii si pe
cataloagele printate din acest sistem. Cataloagele cu note sunt semnate de catre cadrul didactic care
a predat disciplina respectiva si de asistentul la examen si sunt avizate de seful disciplinei.

(4) Notele obtinute la disciplinele din planul de invatamant precum si creditele ECTS ale
fiecarei discipline sunt baza de calcul a mediei aritmetice si ponderate pentru fiecare an de studiu.
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(5) Pentru studentul care nu se prezinta la examenele planificate intr-o sesiune se trece
mentiunea ,,absent”/ ,,abs.” in catalogul de examen.

Art. 88.

(1) La inceperea anului universitar, fiecare disciplina trebuie sa afiseze fisa disciplinei care
trebuie sa contina programa analiticd, obiectivele educationale ale cursului si ale lucrarilor
practice, tematica de examen, bibliografia de referinta si modalitatile de evaluare §i notare.

(2) Fiecare cadru didactic este obligat ca, in Fisa disciplinei, sa mentioneze explicit
modalitatile de evaluare, modul de desfasurare a examenului, cerintele pe care trebuie sa le
indeplineasca studentii pentru a se putea prezenta la evaluare, fie aceasta pe parcurs ori finala.

(3) Fisa disciplinei se aduce la cunostinta studentului de catre cadrul didactic titular de curs
in cadrul primului curs al semestrului/modulului.

(4) Fisa disciplinei nu se modifica pe parcursul anului.

Mai multe detalii gasesti in prezentul regulament: hittps://umfcluj.ro/wp-
content/uploads/2022/09/Regulamentul-de-organizare-si-desfasurare-a-
activitatii-didactice-in-ciclul-de-studii-universitare-de-licenta.pdf
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Te intrebi ce materii vei studia in anul 1?

Mai jos ai planurile de invitamdnt ale ambelor specializari din

cadrul Facultatii de Farmacie!

Plan de invatamant anul I Farmacie sectia romdna:

Nrat|  Coddisciplini Disciplina Tip curs Credite Totalore /ant 8| g mestral ]| | Semestrulll [ —oomade
universitar verificare
Total s1 S2 Curs Lp | S| L Oy | st s2
sapt | sapt sapt
1 RO_FAR-1-S01-01 Anatomie - Fiziologie generald Oblig DF 5 5 28 28 2 2 El
2 RO_FAR-1-S01-02 Bi ici si biostatisticd Oblig DC 3 3 28 28 2 2 El
3 RO _FAR-1-S12-03 Botanica farmaceutica Oblig DD 10 6 4 70 70 3 3 2 2 El E2
4 RO_FAR-1-5S02-04 Chimie analitica Oblig DD 5 5 28 42 2 3 E2
S RO_FAR-1-502-05 Chimie fizica Oblig DD 3 3 28 28 2 2 E2
6 RO_FAR-1-S12-06 Chimie generald §i anorganicd Oblig DF 11 6 5 70 84 2 3 3 3 El E2
AL S N s . n ”
7 RO_FAR-1-502-07 Educaie fizica * Oblig DC 2 suplim 2 suplim 28 2 c2
8 RO_FAR-1-S12-08 Fizici farmaceutici— Biofizicd Oblig DF 6 4 2 42 42 2 2 1 1 El VP2
9 RO_FAR-1-502-09 Geneticd moleculara si inginerie geneticd Oblig DF 2 2 14 14 1 1 E2
10 RO_FAR-1-S01-10 Informatica medicala Oblig DC 2 2 14 14 1 1 El
1 RO_FAR-1-502-11 Introducere in Tehnologia §i in Legislagia Farmaceutica Oblig DS ) 2 14 1 B2
ATLF)
12 RO_FAR-1-S12-12 Limbi moderne ¥ Oblig DC 1 1 42 2 1 C2
13 |RO_FAR-1-502-13 Stiintele compor i Oblig DC 2 2 14 1 E2
14 RO_FAR-1-S01-14 Terminologie medicala pentru farmacisti Oblig DD 2 2 14 1 El
Practica farmaceutica de specialitate
15 RO_FAR-1-S02-15 *% Oblig DS 2 2 60 c2
(2 sdptimani x 30 ore / sdptimdna = 60 ore)
16 RO _FAR-1-S12-16 Discipline optionale
16.1 [RO_FAR-1-S01-16.1 Istoria farmaciei Optional DC - ’ 14 1 VPRI
16.2 |RO_FAR-1-S01-16.2 Invitare si comunicare eficiente Optional DC .
16.3 |RO FAR-1-S02-16.3 Nutraceutice de origine vegetald Optional DS y 5 14 1 VP2
164 |RO FAR-1-S02-16.4  [Riscuri asociate consumutui de droguri Optional DS N = =
7E
Total ore/siptimana TOTAL 60 30 30 392 480 14 15 14 15 = 3C
1VP
2VP
29,00 60+2S 30 3028 872 29 29

L% : ) . s
E = examen; C = colocviu; =~ = seminar; = stagiu de practica
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Plan de invatamdnt anul I Nutritie si Dietetica:

Nr. —— ) Credite Total ore/ an universitar|  Semestrull Semestrul II Forma de verificare

I Cod Disciplina Tip curs Total S1 S2 Curs Lp  |Cursisapt| Lp/sapt |Cursisipt| Lpisapt | SI1 S2
1 RO _ND-1-501-01 Anatomie Oblig DF 2 2 14 14 1 1 VP1
2 RO_ND-1-501-02 Bazele nutritiei Oblig DS 5 5 28 42 2 3 E1l
3 RO_ND-1-502-03 Biochimie si laborator clinic Oblig DF 3 3 28 14 2 1 E2
4 RO_ND-1-501-04 Biologie celulard si moleculard Oblig DF 3 3 28 2 El
5 |RO ND-1.502-05 Chimia alimentelor Oblig DS 6 5 28 42 2 3 E2
[ RO_ND-1-512-06 Chimie generald Oblig DD 5 3 2 42 2 1 El E2
7 RO _ND-1-512-07 Educatie fizicd si sport * Oblig DC 2 suplim 2 suplim 56 2 2 C2
8 RO_ND-1-501-08 Fiziologie Oblig DF 4 4 28 14 2 1 E1l
) RO ND-1-50209 _|Fiziopatologie Oblig DF 3 3 28 2 E2
10 RO_ND-1-501-10 Histologie. Anatomie patologicd Oblig DF 2 2 14 14 1 1 VP1
1 RO _ND-1-$01-11 Informatici medicald i biostatistica Oblig DC 3 3 14 28 1 2 El
12 RO ND-1-512-12 __|Limbi modeme * Oblig DC 2 2 56 2 2 Cc2
13 RO _ND-1-502-13 Microbiologie si parazitologie Oblig DF 3 3 28 28 2 2 E2
14 RO _ND-1-502-14 Nutritia omului sanatos si nutritie comunitard Oblig DS 5 5 28 42 2 3 E2
15 RO_ND-1-502-15 Nutritia sportivului Oblig DS 2 2 14 14 1 1 VP2
16 RO_ND-1-501-16 Tehnologie alimentard Oblig DS 4 4 28 2 El
17 RO _ND-1-501-17 Urgente medicale si prim-ajutor medical Oblig DD 2 2 7 14 0.5 1 VP1
18 |moNDismas |Fractich despecialitate in bloc aimentar’S Oblig DS 2 2 120 c2

(3 sip —40 ore / sip ) ** =
19 RO_ND-1-812-19 Disciplina optionala 4 2 2 28 1 1 VPI1 VP2
191  |RO ND-1-502-191 |Biofizicd Optional DF
192 |rO ND-1-501-192 |Hidrologie Optional DC
193 [ro ND1-so1-193  |Invitare si comunicare eficiente Optional DC
194 |RO ND-1-502-194 |Notiuni de chimie bioanorganicd Optional DF
195 [RO ND-1-502-195 | Terminologie medicald Optional DD
Total ore/siptimini TOTAL i - w0- 385 = 148 13 13 LR P o——
2725 i e 383 75 27

E = examen; VP- verificare pe parcurs; C = colocviy; * = seminar ; ** = stagiv de practicd
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A fi voluntar OSF...

A fi voluntar OSF inseamna a avea
pasiunea necesara de a rupe din timpul tau
in favoarea unor activitdati care ajutd la
dezvoltarea societatii si a profesiei pe care o
urmezi. Inseamnd sd muncesti aldturi de
prieteni si Viitorii cei mai buni prieteni
pentru a realiza lucruri cu care sa va
mandriti. A fi voluntar OSF nu reprezinta
doar munca de voluntariat in sine, ci
adaptarea ta intr-o familie mare si unitd, de
care nu vei mai vrea sa te desparti.

Este imposibil sa rezumam toate trdirile prin care trecem si tot ce simtim, dar se poate spune
ca un voluntar OSF reprezinta acea persoand mereu pregdtitd sa iti sara in ajutor, neasteptand
nimic in schimb, o persoand careia ii pasa de viitor si de cum va ardta el. Mereu inconjurat de
prieteni si mereu doritor de a invata si a se dezvolta, MEREU OSF-ist

De ce sa devii voluntar?

Pentru ca viata de student se completeaza si se contureaza altfel atunci cand faci parte dintr-
o echipa, pentru ca poti fi mai mult decdt un simplu student, poti avea cunostinte noi si poti depasi
bariere pe care nici tu nu credeai ca le vei atinge.

Pentru ca nimic nu se compara cu satisfactia reusitei intr-un grup de prieteni si colegi cu care
imparti aceleasi pasiuni. Vei avea sansa sa te dezvolti, sa ajuti si sa fii ajutat, sa te distrezi asa cum
nu ai mai facut-o pana acum. OSF este o experientd unicd care te formeazd, o echipa care asteaptd
sd fie completata de tine si de entuziasmul tau.

Pentru ca, alaturi de noi ideile tale se pot materializa si astfel, iti poti lasa “amprenta’ in
dezvoltarea proiectelor OSF si in responsabilizarea societatii.

Cum sa devii voluntar?

. este foarte simplu! Cauta datele de contact ale organizatiei noastre, viziteaza-ne in sediu,
participa la sedintele pentru proiecte, fa parte din echipa noastra. Implica-te in campanii, contribuie
si surprinde-ne cu idei noi. Stim ca poti, trebuie doar sa vrei!

Pentru a te familiariza mai bine cu OSF, te invitam sa iei parte la ,,Saptamdna Bobocului”,
eveniment dedicat tie, proaspat student al facultatii, organizat in primele saptamani de facultate.
De asemenea, daca doresti sa te alaturi echipei, sa devii membru activ al organizatiei si sa faci parte
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din comisiile noastre, te asteptam sa te cunoastem mai bine la Interviurile de recrutare si sa participi
la ,,Cabana de Recrutare”, unde vei lua parte la primul teambuilding alaturi de voluntarii mai
experimentati, de la care vei putea invata tot ce tine de viata organizatiei.

Cum sa devii mai mult decat voluntar?

Pe masura ce vei gusta din viata de OSF-ist si vei dobandi experientd, cu siguranta vei dori sa
te implici mai mult. Vei avea ocazia sa candidezi pentru posturile Biroului de Conducere sau sa fii
membru, la nivel national, al diferitelor federatii din care OSF face parte.

Daca ai intrebari, nelamuriri sau curiozitati ne poti vizita pagina de Facebook sau ne poti
contacta direct pe adresa de e-mail osf.contact@gmail.com . Mai jos afli ce campanii si proiecte are
OSF-ul:

Federatia Asociatiilor Studentilor Farmacisti din Romdnia

FASFR este o organizatie non-guvernamentald, non-profit, a carei
baze au fost puse in 2002, la Timisoara. In prezent numdrd 7 organizatii
membre: Societatea Studentilor in Farmacie Bucuresti (SSFB), Organizatia
Studentilor Farmacisti Cluj-Napoca (OSF Cluj-Napoca), Organizatia
Studentilor Farmacisti Craiova (OSF Craiova), Societatea Studentilor
Farmacisti lasi (SSF lasi), Asociatia Studentilor Farmacisti Oradea (ASF
Oradea), Asociatia Studentilor Farmacisti Tg. Mures (ASF Targu Mures) si
Liga Studentilor Farmacisti Timisoara (LSF Timisoara).

FASFR reprezinta vocea tuturor studentilor farmacisti din Romania si obiectivele principale
sunt:

® incurajarea si dezvoltarea mobilitatii la nivel international;

e dezvoltarea unei unitati intre FASFR si Asociatiile Locale;

e cresterea vizibilitatii in randul studentilor, a organizatiilor, institutiilor si companiilor,
Proiectele noastre sunt orientate pe mai multe planuri:

Educatie farmaceutica — BTStop, Oportunitatile Studentului Farmacist si Nutritionist-Dietetician,
Informarea in licee despre profesia de farmacist;
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Sdandatate Publica — BTStop, MentalHealth, OncoFight,

Mobilitati Studentesti — in cadrul FASFR au loc la nivel national, prin intermediul
programelor InterFarma; de asemenea la nivel international se desfasoara SEP (Students Exchange
Programme), acest program fiind dedicat atdt studentilor din an mic, cat si absolventilor aflati in
primii 2 ani de la absolvire si este oferit de catre IPSF (International Pharmaceutical Students
Federation).

FTC-Federatia Tinerilor din Cluj

Federatia Tinerilor din Cluj este o structura umbreld, ce reuneste *
35 organizatii clujene. In urma incheierii programului CLUJ 2015 - FEDERATIA
Capitala Europeana a Tineretului, s-a dorit o continuitate a demersurilor TINERILOR

incepute in sectorul de tineret din Cluj-Napoca. Astfel, in anul 2017 a luat
fiinta Federatia Tinerilor din Cluj.

Scopul federatiei este sustinerea comunitatilor de tineri si studenti din judetul Cluj, dar si
organizarea unor programe Si proiecte strategice pentru sectorul de tineret. Acestea sunt: Cluj for
Youth, Cluj Never Sleeps, Scoala de Toamna - Tineri pentru Comunitate si Gala Tineretului
Clujean. De asemenea, deosebit de importante sunt si urmatoarele initiative: Centrul de Tineret,
Capitala Tineretului din Romania, Consiliul Consultativ pe probleme de tineret.

Federatia Tinerilor din Cluj va ureaza bun venit in cea mai frumoasa comunitate de tineri!

Speram ca datorita Clujului sa trditi cea mai faina experienta studenteasca, iar alegerea voastra sa
vd reprezinte cu adevarat visurile. Va dorim ca energia oamenilor si locurilor noi pe care o sa le
descoperiti sa va inconjoare in permanenta. Chiar §i in cele mai neobisnuite momente sa nu va fie frica sa
visati, sa va pastrati energia si entuziasmul de a fi student. Comunitatea clujeand va asteapta cu multe
initiative pe care, de ce nu, sa le punem impreund in aplicare. Aici aveti oportunitatea de a va face vocea
auzitd, iar pe viitor putem dezvolta proiectele faine la care va ganditi. Fiti implicati, deschisi si mereu
optimisti!

COS- Consortiul Organizatiilor Studentesti din Cluj

N\
O\

Consortiul Organizatiilor Studentesti din Cluj (COS Cluj) este o
federatie independentd ce intruneste organizatii ce provin din 5 universitati ,
clujene. Clui
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Din 2003 si pana in prezent, scopul COS s-a concentrat pe dezvoltarea comunicarii
interorganizationale, facilitarea schimbului de experiente intre organizatiile membre cdt si creare de
mecanisme sustenabile de dezvoltare a comunitatii studentesti prin formarea voluntarilor ONG-
urilor.

In prezent Federatia reuneste 19 organizatii studentesti provenind din domenii diferite dar
care au ca scop reprezentarea intereselor studentilor facultatii/universitatii de provenientd si
imbunatatirea mediului academic.

Organizafia Studentilor
Farmacii
Chj-Napocs

dentilor Farmacist

Organizatia Stu
Cluj-Napoca
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Ce este ANOSR?

Alianta Nationala a Organizatiilor Studentesti din Romania (ANOSR) este de 24 de ani
federaUa nat|ona|a studenteasca si non- guvemamentala care reprezinta interesele tuturor
studen‘ulor din Romania, apara si promoveaza drepturile si obligatiile acestora.

ANOSR este o federatie non-partizana, care promoveaza stimularea participarii studentilor
la actul educational si in calitate de cetateni activi in viata sociala, economica si culturala.

)

30
19 Universitati 122

Centre Organizatii

-

universitare studentesti

Cateva din realizarile si proiectele noastre sunt:

90% reducere pentru studentila transportul 25% studenti membri in comisiile de etica
intern. siin cele de evaluare si asigurare a calitatii.

Cresterea cu aproximativ 50% a alocatiei We are NEXT! reprezinta o serie de
bugetare pentru burse 4 proiecte de céate 4 zile, organizate pe
tot parcursul anului universitar, in
diverse locatii din tara, la care participa
voluntari ai organizatiilor membre ANOSR.
La fiecare proiect participa aproximativ
150 de studenti pasionati de unul dintre
urmatoarele domenii: atragere de fonduri,
scriere de proiecte, implementare de
proiecte,educational si reprezentare
studenteasca, relatii publice, imagine, IT
si leadership.

Programul reprezinta o oportunitate
extraordinara de formare, schimb de
bune practici,networking si distractie.

Corelarea alocatiei pentru burse cu10%
din salariul minim brut, astfel incat orice
modificare a situatiei economice la nivel
national sa se reflecte si in valoarea burselor.

Introducerea studentilor in structurile
functionale cu atributii intre sedintele
organelor de conducere.

(ex. Biroul Consiliului de Administratie)

ANOSR este membra a:

European Consiliul The European Council Students Organizing for @ anosr.ro @ @anosr.ro
Students’ Tineretului din of Doctoral Candidates  Sustainability International e
Union Romania and Junior Researchers Bucuresti, sector 1,

@ office@anosr.ro anosr.ro @ Calea Plevnei nr. 61

rod NS i Camera 12-13
ESU Ctr s 151 et | (@) anosr ro e — 010223

ane sr
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ANOSR este federatia nationala studenteasca, non-guvernamentala si non-partizand care, de
peste 22 de ani, are ca scop principal atat reprezentarea intereselor comune ale studentilor din
Romania, apararea si promovarea drepturilor si obligatiilor acestora, cdt si stimularea

participarii lor la actul educational si la viata sociald, economica si culturala.

ANOSR reuneste studenti din:
® /9 centre universitare
® 30 de universitati
e |22 organizatii studentesti
Citeva dintre realizarile si proiectele marca ANOSR:

= Realizarea primelor dezbateri din Romania privind Calitatea in Educatie si Procesul
Bologna,

= C(Cresterea alocatiei pentru bursele studentesti, dupa o stagnare de mai mult de 6 ani,
cu 191,3% in anul 2017 si acordarea acestora si pe perioada vacantelor;

= C(Cresterea subventiei camine-cantine cu 40% in anul 2019, fatd de anul 2016;

= Adoptarea Codului drepturilor si obligatiilor studentului (Statutul Studentului), in
anul 2012 - prima initiativa legislativa apartinand 100% studentilor;

= Campania 6 pentru educatie (aproape 10.000 de studenti din intreaga tara au
protestat in strada, militand pentru importanta finantarii sistemului educational);

= [Infiintarea Centrelor de Consiliere si Orientare in Cariera in universitati §i
asigurarea asistentei medicale §i psihologice gratuite;

= Adoptarea modificarilor legislative: contractele de studii nu se pot modifica in timpul
anului si evaluarea cadrelor didactice obligatorie prin lege;

= C(Crearea conceptului proiectelor de tip We are Next!, o serie de sapte sesiuni de
formare in arii profesionale (resurse umane, relatii publice, reprezentare studenteasca,
atragere de fonduri, redactare aplicatii de finantare, leadership, management de proiect)

= Organizarea Forumul Organizatiilor Studentesti din Romdania, cel mai important
eveniment care reuneste peste 500 de studenti anual.
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Acum cda ai inceput sid ne cunosti, te invitim sd citesti mai multe despre
CAMPANIILE si PROIECTELE pe care le organizam noi!

Campanii si Proiecte OSF

® Zilele Universitatii de Medicina si Farmacie
(ZUMF)

Pe parcursul Zilelor UMF, au loc o multitudine de
manifestari in cadrul facultatii si universitatii, iar OSF,
impreunda cu cadrele didactice organizeaza Prezentarea
cercurilor stiintifice ale Facultatii de Farmacie, unde poti sa
afli o multime de lucruri interesante despre cercetare si cum
te poti implica in cercurile de cercetare ca student. Totodata,
organizam i Oportunitatile Studentului Farmacist si
Nutritionist-Dietetician, unde avem alaturi de noi
profesionisti din diverse domenii de activitate, astfel ca poti
sa descoperi ramuri necunoscute ale profesiei pentru care ai
decis sa urmezi aceasta Facultate!

Resurse umane

® Saptamana bobocului
Primul proiect marca OSF cu care veti lua contact este dedicat voua, bobocilor! Are ca scop
principal acomodarea studentilor cu Facultatea.

Aceasta saptamand e menita sa creeze legaturi intre studentii de anul intdi de la cele 2
specializari, chiar si cu studentii de la sectia franceza din anul 1, intre ei §i studentii mai mari §i
intre ei §i organizatie, legaturi, speram noi, de durata.

Stim cu totii ca inceputurile sunt mai grele, mai ales atunci cand te afli departe de casd, cu
dorul la pachet, cu temeri si intrebari multe. Fiecare a trecut prin asta! Tocmai de aceea si acest
proiect! Speram sa indulceasca primii vostri pasi in facultate!

.
O Surprizele se tin lant, prin activitati

diverse. Planul exact din acest an este in
lucru, coordonatorul campaniei si echipa
sa de voluntari muncesc de zor. Totusi
avem modelul anilor trecuti: de la
workshop, la seri de socializare, petreceri
tematice si Treasure Hunt. Fiti siguri ca
veti descoperi ceva pe placul vostru!




Traditie a acestui proiect, este activitatea ,, Big brother/Big sister”, care vine in ajutorul bobocilor
pentru o integrare mai usoard in ceea ce inseamnd viata de student.

De retinut ca aceasta saptamdand este prima saptamdna de facultate!

o Recrutarea in OSF- Interviurile de recrutare, Cabana de recrutare
(Teambuilding)

Acest proiect este unul foarte important pentru intreaga Organizatie. Nu este exclusiv dedicat
bobocilor, insa este un proiect ce reuneste viitorii mezini OSF.

Scopul sau este reprezentat de atragerea si alegerea de noi voluntari in Organizatie, alaturi
de care sa fie dusa mai departe munca OSF-ului (fara voluntari nu ar fi Organizatie ). Ca in orice
domeniu e nevoie mereu de forte proaspete, de oameni noi cu energie si dorinta de implicare .

Aceasta are 2 parti:
o [nterviurile
o Teambuilding-ul

Poate suna inspaimantator ideea de interviu, mai
ales pentru cei aflati la inceput, dar trebuie sa
stiti cd va fi realizat intr-o atmosferd cat se poate
de familiala si prietenoasa.

Despre teambuilding pot spune ca va fi etapa in care noua §i vechea echipa, se vor consolida
§i isi vor reimprospdta puterile, pentru un an plin de campanii!
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Proiecte

e Oportunitdtile studentului farmacist si nutritionist-dietetician

e BTStop — campanie nationala comuna

cu Sanatate Publica

Luna martie vine cu o noua campanie: BTStop
are ca scop cunoasterea bolilor cu transmitere sexuala §i
importanta protectiei. Ca viitori farmacisti, e de
datoria noastra sa ajutam publicul in acest sens. Partea de
Educatie Farmaceutica si Proiecte din aceasta campanie
se ocupad cu organizarea de conferinte, workshop-uri.

® Balul Aspirinutelor

In cadrul acestui proiect, scopul nostru e de a vd
familiariza pe voi, pe fiecare, cu oportunitdtile cunoscute sau
mai putin cunoscute pe care le aveti dupd terminarea
facultdtii. Indiferent de specializarea pentru care ati optat, noi
vom fi aici si vd vom ajuta sd vd indreptati spre visul vostru si
sd cunoasteti fiecare usd posibild , pentru ca la final cea pe
care alegeti sd o deschideti sd fiti siguri cd e pentru voi.

asteaptd sa le descopere talentul.

Balul Aspirinutelor este proiectul desfasurat sub egida
OSF, avand ca scop realizarea unui eveniment destinat
bobocilor pentru integrarea acestora in viata de student si
pentru facilitarea comunicdrii dintre generatii. In cadrul
acestui proiect se leaga relatii foarte frumoase de prietenie
intre studentii din anul 2 si cei din anul 1 si aveti sansa de a
trai clipe minunate §i amuzante in cadrul pregatirii acestui
eveniment, unde bobocii sunt in centrul actiunii si toata lumea



® Situ poti fi Mos Craciun

Proiectul de suflet al Organizatiei prin
intermediul caruia studentii impart bucuria sarbatorilor
de iarna celor care se afla intr-o situatie nefavorabila.
Prin intermediul unui concert de colinde, a unui targ de
prajituri, ornamente, dar s§i prepararea clatitelor in
camin, strangem donatii pentru a putea realiza cadouri
cazurilor sociale alese pentru a le umple sufletele de
bucurie in perioada sarbatorilor.

Sanatate Publica

e OncoFight

OncoFight este o campanie nationala de Sanatate Publica prin
intermediul careia informam populatia cu privire la importanta
screening-ului in cazul detectiei cancerului. In perioada campaniei,
punem accent si pe experientele pacientilor care au invins cancerul,

oF

Oncgf

‘P acestia aducdand un strop de speranta zilelor noastre. Prin prezentari in
>4 | Ef licee, standuri in farmacii sau discutii in parc, reusim sa ajungem la
Y f‘% = g categorii diferite de oameni.

Mobilititi
o InterFarma

InterFarma este un proiect realizat sub egida
FASFR, desfasurat la Cluj in cadrul OSF. Orice student
poate aplica, cu scopul de a experimenta o saptamand(fie in
editia de toamnd, fie in cea de primavard) activitatea
didactica realizata in alta Facultate de Farmacie din tara.
Studentii participanti au obligatia de a participa la toate
activitatile didactice din cadrul Universitatii ,,gazda”, astfel
incat, cu acordul Universitatii, toate prezentele le sunt
recunoscute la intoarcerea in Cluj-Napoca. Daca te intrebi
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“Oare cum era daca mergeam la facultatea din orasul X?; Cum sunt studentii de acolo?; Sau cum se
petrece la farma in alt oras?” InterFarma e aici sa iti raspunda la ele.

e InterNutri

InterNutri este un proiect fondat intre 2 centre in care se desfasoara, Cluj si Oradea .
Orice student poate aplica, cu scopul de a experimenta o saptamdnad(fie in editia de toamna, fie in
cea de primavara) activitatea didactica realizata in Facultatea de Farmacie, specializarea Nutritie
si dietetica la Oradea. Editia de toamna nu se va realiza, dar speram ca cea de primavara va avea

loc.
® Burse ERASMUS

Program de mobilitati de studiu, bazat pe acorduri inter-institutionale a carui scop este sa
permita studentilor sa profite de avantajele pe care le ofera posibilitatea de a studia in universitati
din alte tari, luand parte la experiente memorabile din punct de vedere educational, lingvistic si
cultural. Totodata, se doreste promovarea cooperarii intre institutii si imbogatirea mediului
educational al institutiilor gazda, precum §i contribuirea la dezvoltarea de resurse umane formate
din tineri calificati, deschisi si cu experienta internationala de viitori profesionisti. La acest program
poate participa orice student, prin parcurgerea procesului de selectie, pe baza de dosar si interviu,
spre a avea ocazia de a studia intre 3-12 luni sau pentru a-si realiza stagiul de practica/de cercetare
intr-o alta tara. De acest program de schimburi, la nivel de universitate, se ocupa Departamentul de
Relatii Internationale, iar la nivel de facultate, domnul prodecan responsabil de activitatea
didactica, Prof. Dr. Kiss Béla. Studentii Facultatii de Farmacie pot aplica pentru astfel de burse
pentru anul V, semestrul Il (Farmacie) si pentru anul Ill, semestru Il (Nutritie si Dietetica). Pentru
mai multe detalii, Vicepresedintele Relatii Externe al Organizatiei Studentilor Farmacisti din Cluj-
Napoca, va sta mereu la dispozitie. Contact: vp.externe.osfcluj@gmail.com. Informatii detaliate
gasiti in Regulamentul privind mobilitatile internationale ale studentilor din Carta Universitatii.

o SEP (Student Exchange Programme)

Program IPSF ( International Pharmaceutical Students’ Federation ) ofera studentilor
din toata lumea, o experienta educationala si culturala inedita, sansa de a vedea ce implica domeniul
farmaceutic intr-o altd tarad, proiectul fiind implementat in Romania, prin intermediul FASFR. Astfel,
ti se ofera oportunitatea de a face practica de vara in farmacie de spital, farmacie comunitara,
farmacie clinica, cercetare sau industrie. Participantii sunt selectati pe baza unei aplicatii scrise ( CV
& scrisoare motivationald ) si a unui interviu, in limba englezd, care este realizat de catre un Local
Exchange Officer ( LEO ), adica persoana responsabila de un centru SEP. Numarul studentilor
participanti se schimba de la an la an, in functie de numarul de studenti acceptati de catre centru. Un
student poate aplica pentru 3 tari, tinandu-se cont de ordinea alegerii acestora.
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o TWINNET: Program international de schimburi studentesti, aflat sub egida
Asociatiei Europene a Studentilor Farmacisti (EPSA).

Scopul acestui program este de a interconecta mai puternic membrii EPSA prin explorarea
viziunilor, traditiilor, universitatilor si a pietei de desfacere a domeniului de activitate din centrele
membre, specifice fiecarei tari. Acest lucru se realizeaza prin vizitarea, timp de o saptamana, a douad
centre diferite, din state diferite, in mod reciproc de cdtre grupuri de studenti. In cadrul sdptamanii
respective, studentii vor cunoaste centrele culturale, obiceiurile existente si punctele turistice, vor
relationa cu studentii gazda si vor asimila noi cunostinte, vor descoperi cum se desfdasoara viata de
student in alte centre, dar si care sunt obiceiurile, traditiile, cum arata Universitatea, respectiv
Facultatea de Farmacie si vor avea parte de o multime de experiente de neuitat.

Twinnet a fost demarat pentru prima data in Cluj- Napoca in
perioada 27 februarie — 3 martie 2018, prin intermediul

Organizatiei Studentilor Farmacisti (OSF) Cluj-Napoca, cu
ajutorul  Federatiei Asociatiilor Studentilor Farmacisti din
Romdnia (FASFR). In aceasti perioadd studentii Facultdtii

I. “ l.l N A P ll l: A noastre de Farmacie, au avut ocazia de a cunoaste studentii din
< cadrul Association Amical des Etudiants en Pharmacie de
Besangon (AAEPB), Franta.

Experinta traita a fost una interesanta si captivanta, cdand voluntari din Cluj au mers sa
descopere viata de student in Besancon in note frantuzesti, iar anul urmator in toamnd, prietenii
francezi ne-au intors vizita, bucurandu-ne impreund de traditiile romanesti. Cea de-a doua editie a
programului s-a desfasurat in perioada 3-8 mai 2019 la Barcelona si in perioada 9-13 septembrie
2019 la Cluj-Napoca si s-a desfasurat intre OSF Cluj-Napoca si AEF-UB Barcelona prin intermediul
FASFR, sub egida EPSA. In aceste doud perioade, studentii din cele doud centre universitare au avut
ocazia sa se cunoascd intre ei, sa schimbe idei de bune practici in organizatiile studentesti, dar si in
sistemul de invatamant farmaceutic, au cunoscut cultura si obiceiurile partenerilor de proiect si au
descoperit noi arii in care farmacistul poate profesa. Participantii s-au bucurat de seri internationale,
vizite la fabrici de medicamente si de cosmetice, laboratoare si cursuri la facultate, tururi ghidate la
cele mai importante obiective turistice, dar si seri de karaoke, socializare sau diferite jocuri de
echipa.
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Vei simti pe pielea ta agitatia aceea captivanta de zi cu zi dintre laboratoare si cursuri, biblioteca
si camin. Printre toate acestea, credem cd te-ar ajuta sa stii unde gasesti aproape:

- cateva xeroxuri, sa-ti printezi cursurile sau sa copiezi niste notite: in zona Campusului
Hasdeu, chiar vizavi de B13, pe str. Hasdeu sunt doua unul ldnga celalalt, dar mai este unul si pe
strada Piezisa. Pe langa facultate sunt inca trei, unul dintre ele chiar vis-a-vis de rectorat. De
asemenea gasesti si in campus Observator, in Complexul Sigma. Totodata, se mai gasesc si la
parterul caminelor studentesti.

- locuri unde sa mandnci daca e cantina prea plina - poti gdsi cdteva autoserviri vizavi de
Casa de Cultura a Studentilor sau localuri pe Piezisa si in zona Hasdeu care au meniul zilei. In
Observator de asemenea gasesti o cantind in campus cu preturi pentru studenti si mancare buna.

Unde ne poti gasi?

O mare parte din timpul nostru o petrecem in Sediul OSF, care se afla in camera 18, Caminul
X din Complexul Hasdeu, Cluj-Napoca, sau ne poti contacta pe adresa osf.contact@gmail.com
sau pe pagina de Facebook Organizatia Studentilor Farmacisti Cluj-Napoca| Facebook , respectiv pe
pagina de Instagram https://www.instagram.com/osfclujnapoca/.

Contacteaza-ne §i iti vom raspunde la orice intrebare!
Adprese utile:

® https://umfcluj.ro/ site cu informatii utile legate de Universitatea de Medicina si
Farmacie “ Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca

® QOrganizatia Studentilor Farmacisti Cluj-Napoca | Facebook

® ittps.//'www.instagram.com/osfclujinapoca/

o www.cluj4all.ro harta Clujului si multe alte informatii

® www.miniexpo.ro/tour/complex-hasdeu tur virtual Complex Studentesc Hasdeu

® www.cluj.info informatii si adrese utile din Cluj-Napoca

® www.ratuc.ro_ site cu programul liniilor de transport in comun din municipiul Cluj-
Napoca

o www.zilesinopti.ro afla unde poti sa-ti petreci timpul liber
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Sfaturi:

1. Intotdeauna verifici-ti e-mailul si grupul de Facebook al anului tau! Urmareste
noutdtile de pe https://umfcluj.ro/ !

2. Informeazd-te asupra drepturilor si obligatiilor tale citind regulamentele!
3. Respecti programul cu publicul §i orele de consultatii la secretariat!

4. Indiferent de situatie, comporta-te civilizat in mediul universitar si nu numai!
Saluta mereu si respecta cadrele didactice din facultate si universitate!

5. NU fuma in afara locurilor special amenajate pentru fumat! Pastreaza curatenia
peste tot unde mergi!

6. Pentru problemele legate de viata academica adresati-va tutorelui de an, sefului de
an, Vicepresedintelui Relatii Interne sau Presedintelui OSF!
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Mai jos ti-am pregatit cateva imagini prin care sa intelegi cum sa cauti mai usor pe site-ul
Facultatii de Farmacie si cel al Universitatii. E foarte important sa cauti mereu cand ai intrebari
informatiile oficiale de pe site! Deoarece la site-ul nou inca se lucreaza, pentru toate curiozitdtile
tale poti sa apelezi la site-ul vechi.

Pe site-ul Facultatii de Farmacie, http.//old.umfcluj.ro/ la sectiunea Facultate - Decanat
afli informatii despre conducerea facultatii si despre secretariat (date de contact, adresd). La
sectiunea Educatie, gasesti informatii despre subcategoria Oferta educationald, curriculum. ghid de
studii i cursurile optionale din fiecare an si de asemenea la subcategoria Studenti. Mai multe
informatii, printre care §i burse, regulamente si orar. La categoria Informatii, gasesti anunturi la
subcategoria Avizier si informatii despre toate disciplinele facultatii, pe departamente si date de
contact pentru toate cadrele didactice.

© Fscultatea de Farmacie Cly) x | +
€ C A Notsecure | farmacie.umfelujro W & OF
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Pe site-ul UMF, http://www.umfcluj.ro/y_gasesti informatii importante ce privesc intreaga
universitate. Fii pe faza in special la anunturi!
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Ne bucuram ca ai ajuns alaturi de noi la finalul acestui Ghid!
Speram sa-ti fie de mare folos si tine minte, suntem alaturi de tine
in cea mai frumoasa perioada a vietii, studentia!

@.P
O

Organizatia Studentilor Farmactsti

Cluj-Napoca
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