
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

ADRIAN MIHAI
VARVARĂ

CONTACT 

SESULUI NR 2, null 
400384 CLUJ NAPOCA,
România 

varvara.mihai@umfcluj.ro

dr.mihaivarvara@yahoo.com 

(+40) 751974518 

05/10/2020 – ÎN CURS – cluj napoca, România 

Efectuarea activităților didactice la catedra de Propedeutiă Dentară și
Estetică Dentară
Lucrări practice şi demonstraţii clinice pentru studenţi
Cercetare ştiinţifică medicală
Elaborare articole, studii, publicaţii

23/02/2015 – 21/02/2020 

Efectuarea activităților didactice la catedra de Propedeutiă Dentară și
Estetică Dentară
Lucrări practice şi demonstraţii clinice pentru studenţi
Cercetare ştiinţifică medicală
Elaborare articole, studii, publicaţii

Cluj Napoca, România 

05/03/2012 – ÎN CURS 

Efectuarea de prestații medicale de specialitate, potrivit competențelor
medicale pe care le posed și în conformitate cu orarul stabilit de comun
acord cu angajatorul
Consultarea pacienților, stabilirea diagnosticului și formularea
concluziilor necesare, dând dovadă de înalt profesionalism, întocmind
documentelor medico-legale prevăzute de actele normative în vigoare ;

Prezentarea beneficiarului o evidență strictă a activității medicale
desfășurate.

www.smartdental.ro /  Str Dorobanților Nr. 105/125, Cluj Napoca,
România 

23/10/2013 – 23/01/2016 

Efectuarea de prestații medicale de specialitate, potrivit competențelor
medicale pe care le posed și în conformitate cu orarul stabilit de comun
acord cu angajatorul
Consultarea pacienților, stabilirea diagnosticului și formularea
concluziilor necesare, dând dovadă de înalt profesionalism, întocmind
documentelor medico-legale prevăzute de actele normative în vigoare
Prezentarea beneficiarului o evidență strictă a activității medicale
desfășurate

Str. Clinicilor Nr 19, Cluj Napoca, România 

22/02/2012 – 22/02/2015 

Activitate didactică la disciplinele Propedeutică dentară și Odontologie în
cadrul stagiilor practice:
Morfologia dinților și a arcadelor dentare- an 1,
Semiologia cavității orale- an 2,
Endodonție preclinic- an 3,

Asistent universitar 
Universitatea de Medicina și Farmacie "Iuliu Hatieganu" 

Asistent universitar 
Universitatea de Medicină și Farmacie "Iuliu Hațieganu" 

Medic Dentist 
Centrul stomatologic - SmartDental 

Medic Dentist 
Cabinet stomatologic privat - Pasc Dental 

Medic dentist colaborator în regim de „plata cu ora” 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Iuliu Hațieganu” 
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EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Endodonție clinic- an 4
Estetică dentară- an 5.  

Cluj Napoca, România 

06/2005 – 10/2007 

Asigurarea liniei de gardă în cadrul serviciului. 
Efectuarea în mod regulat de gărzi de 12 ore pe ambulanța de terapie
intensivă mobilă S.M.U.R.D  

Cluj Napoca, România 

Paramedic 3 
Serviciul Mobil de Urgență Reanimare și Descarcerare- S.M.U.R.D.
Cluj-Napoca 

01/10/2015 – 21/02/2020 – Cluj Napoca, România 

01/10/2014 – 01/06/2015 – Timișoara, România 

Competențe implantologie 

01/01/2012 – 31/12/2014 – Cluj Napoca, România 

Rezidențiat Endodonție 

2005 – 2011 – Cluj Napoca, România 

Medicină Dentară 

23/09/2008 – 26/02/2009 – Napoli, Italia 

Medicină Dentară 

2001 – 2005 – Alba Iulia, România 

Matematică Informatică Intensiv Engleză 

Doctorat 
Universitatea de Medicină și Farmacie "Iuliu Hațieganu" 

Atestat de Studii Complementare în Implantologie 
Dental Education Center 

Certificat de specialist Endodonție 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Iuliu Hațieganu” 

Diploma de licență - Medic Dentist 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Iuliu Hațieganu” 

Bursă Erasmus 
Seconda Universita degli Studii di Napoli 

Diplomă de bacalaureat 
Colegiul Național „Horea, Cloșca și Crișan” 



COMPETENȚE LINGVISTICE 
LIMBĂ(I) MATERNĂ(E):  română 

ALTĂ LIMBĂ (ALTE LIMBI):  

Engleză 

Comprehensiune
orală

B2

Citit
B2

Exprimare
scrisă

B2

Conversație
B2

Scris
B2

Franceză 

Comprehensiune
orală

B2

Citit
B2

Exprimare
scrisă

B2

Conversație
B2

Scris
B2

Italiană 

Comprehensiune
orală

B2

Citit
B2

Exprimare
scrisă

B2

Conversație
B2

Scris
B2

REȚELE ȘI AFILIERI 

ALTE COMPETENŢE 

STAGII DE PERFECTIONARE 

PUBLICAŢII 

ALTE ATRIBUȚII 

Membru în Colegiul Medicilor Dentiști din România  (CMDR)
Membru al European Society of Cosmetic Dentistry (ESCD)

Afilieri 

Brevet de scafandru - Nivel : Advanced Scuba Diver 

Alte competenţe 

16-20. 06. 2015 Universität-Klinikum Regensburg, Germania - Stagiu de
perfecționare pentru cadre didactice prin programul Erasmus  

Stagii de perfectionare 

Lucrări comunicate și publicate în extenso in reviste ISI: 4
Lucrări comunicate și publicate în extenso in reviste BDI: 5
Lucrări comunicate și publicate în rezumat in Reviste BDI: 7
Lucrări comunicate și publicate în rezumat in altfel de publicații: 29

Publicaţii 

Îndrumarea lucrărilor de licență : 20
Coordonarea lucrărilor științifice ale studenților pentru manifestări
științifice studențești: 8

Alte atribuții 



Lista de articole stiintifice 
 

 
1. Varvara AM, Gasparik C, Culic B, Bondor CI, Varvara EB, Furtos G, Moldovan M, 

Dudea D. Radiopacity analysis of some chairside computer-aided design – computer-
aided manufacturing milling materials. Studia UBB Chemia 2019;LXIV(1):161-172 

 
2. Varvara AM, Stiufiuc R, Toma V, Culic C, Simu M, Prejmerean C, Prodan D, 

Gasparik C, Mesaros AS, Grecu AG, Burde AV, Dudea D, Culic B. Dezvoltarea unui 
nou compozit ranforsat cu fibră de sticlă pentru aplicații Computer Aided Design – 
Computer Aided Manufacturing în stomatologie. Revista de Materiale Plastice 
2019;56(3):600-604 

 
3. Culic B, Gasparik C, Varvara AM, Culic C, Dragos C, Sulaghi-Dumitrescu L, Dudea 

D. Evaluation of Bleaching on CAD CAM Hybrid Ceramic Material, Studia 
Universitas Babes Bolyai Chemia. 2017;LXII(1):61-71 

 
4. Gasparik C, Culic B, Varvara AM, Grecu A, Burde A, Dudea D. Effect of accelerated 

staining and bleaching on chairside CAD-CAM materials with high and low 
translucency. Dental Materials Journal 2019;38(6):987-993 

 
5. Varvară AM, Dudea M, Bucuri CE, Bondor CI, Dudea D, Mihu D. Specialists` 

opinion regarding oral health during pregnancy: dentists versus obstetricians. 
Obstetrica si Ginecologia, 2017;LXV(4):227-234 

 
6. Varvara AM, Burde AV, Gasparik C, Mesaros AS, Varvara EB, Culic B, Dudea D. 

Aesthetic characteristics of lithium disilicate ceramic: machinable versus pressed 
technique – A questionnaire-based study. Medicine in evolution 2018; XXIV(4):309-
316 

 
7. Varvara AM, Boutros R, Mesaros AS, Varvara EB, Culic B, Dudea D.Chairside CAD 

CAM milling materials optical properties: feldspatique versus lithium silicate. 
Palestrica of the third milennium – Civilisation and Sport 2018;19(4):230-233 

 
8. Varvara EB, Mesaros AS, Culic B, Varvara AM, , Dudea D. Resin composite layering 

technique for direct anterior teeth restorations. Palestrica of the third milennium – 
Civilisation and Sport 2018;19(4):234-238 

 
9. Culic C, Varvara AM, Tatar G, Simu M, Rica R, Mesaros AS, Buduru S, Gasparik C, 

Culic B. In vivo evaluation of teeth shade match capabilities of a dental intraoral 
scanner. Curent Health Science Journal 2018; 44(4):337-341 



 
Lista de articole științifice 

 
1. Articole publicate in extenso în reviste și volumele unor manifestari științifice indexate ISI, Web of Science, Core collection.  
 
Autor principal 

Nr. 
Crt. Titlul Autorii Calitatea 

autorului1 
Revista, volum, nr. 

pagini 

Factorul 
de 

impact2 
Quartila Anul3 

1 Radiopacity	analysis	of	
some	chairside	computer-
aided	design	–	computer-
aided	manufacturing	
milling	materials 

Varvara	AM,	Gasparik	C,	Culic	B,	
Bondor	CI,	Varvara	EB,	Furtos	G,	
Moldovan	M,	Dudea	D 

PRIM 
AUTOR 

Studia	UBB	
Chemia;LXIV(1):161-
172 

0,275 Q4 2019 

2 Dezvoltarea	unui	nou	
compozit	ranforsat	cu	fibră	
de	sticlă	pentru	aplicații	
Computer	Aided	Design	–	
Computer	Aided	
Manufacturing	în	
stomatologie 

Varvara	AM,	Stiufiuc	R,	Toma	V,	
Culic	C,	Simu	M,	Prejmerean	C,	
Prodan	D,	Gasparik	C,	Mesaros	AS,	
Grecu	AG,	Burde	AV,	Dudea	D,	Culic	
B 

PRIM 
AUTOR 

Revista	de	Materiale	
Plastice	
2019;56(3):600-604 

1,393 Q3 2019 

1 se va nota ( prim autor, autor corespondent, ultim autor, autor cu contribuții egale) 
2 se va nota factorul de impact în anul apariției articolului 
3 se va nota anul aparitiei articolului 
 
Coautor 

Nr. 
Crt. Titlul Autorii Revista, volum, nr. 

pagini 

Factorul 
de 

impact2 
Quartila Anul3 

1 Evaluation of Bleaching 
on CAD CAM Hybrid 
Ceramic Material 

Culic B, Gasparik C, Varvara 
AM, Culic C, Dragos C, Sulaghi-
Dumitrescu L, Dudea D 

Studia Universitas 
Babes Bolyai 
Chemia. 
2017;LXII(1):61-71 

0,305 Q4 2017 

2 Effect of accelerated 
staining and bleaching on 
chairside CAD-CAM 
materials with high and 
low translucency 

Gasparik C, Culic B, Varvara 
AM, Grecu A, Burde A, Dudea D. 

Dental Materials 
Journal 
2019;38(6):987-993 

1,550 Q2 2019 

 



1 se va nota ( prim autor, autor corespondent, ultim autor, autor cu contribuții egale) 
2 se va nota factorul de impact în anul apariției articolului 
3 se va nota anul aparitiei articolului 
 
2. Articole publicate in extenso în reviste și volumele unor manifestari științifice indexate BDI 
 
Autor principal 

Nr. 
Crt. Titlul Autorii Calitatea 

autorului1 
Revista, volum, nr. 

pagini Anul2 

1 Specialists` opinion regarding oral 
health during pregnancy: dentists 
versus obstetricians 

Varvară AM, Dudea M, Bucuri CE, Bondor 
CI, Dudea D, Mihu D 

PRIM AUTOR Obstetrica si 
Ginecologia, 
2017;LXV(4):227-
234 

2017 

2 Aesthetic	characteristics	of	lithium	
disilicate	ceramic:	machinable	versus	
pressed	technique	–	A	questionnaire-
based	study 

Varvara	AM,	Burde	AV,	Gasparik	C,	Mesaros	
AS,	Varvara	EB,	Culic	B,	Dudea	D 

PRIM AUTOR Medicine	in	evolution	
2018;	XXIV(4):309-
316 

2018 

3 Chairside	CAD	CAM	milling	materials	
optical	properties:	feldspatique	
versus	lithium	silicate 

Varvara	AM,	Boutros	R,	Mesaros	AS,	Varvara	
EB,	Culic	B,	Dudea	D 

PRIM AUTOR Palestrica	of	the	third	
milennium	–	
Civilisation	and	Sport	
2018;19(4):230-233 

2018 

1 se va nota ( prim autor, autor corespondent, ultim autor, autor cu contribuții egale) 
2 se va nota anul aparitiei articolului 
 
Coautor 

Nr. 
Crt. Titlul Autorii 

Revista, 
volum, nr. 

pagini 
Anul2 

1 Resin composite layering 
technique for direct anterior 
teeth restorations 

Varvara EB, Mesaros AS, Culic 
B, Varvara AM, , Dudea D 

Palestrica of the 
third milennium 
– Civilisation 
and Sport 
2018;19(4):234-
238 

2018 

2 In vivo evaluation of teeth shade 
match capabilities of a dental 
intraoral scanner 

Culic C, Varvara AM, Tatar G, 
Simu M, Rica R, Mesaros AS, 
Buduru S, Gasparik C, Culic B 

Curent Health 
Science Journal 
2018; 
44(4):337-341 

2018 

2 se va nota anul aparitiei articolului 



 
3. Alte articole 

Nr. 
Crt. Titlul Autorii Calitatea 

autorului1 
Revista, volum, nr. 

pagini Anul2 

      
1 se va nota ( prim autor, autor corespondent, ultim autor, autor cu contribuții egale, coautor) 
2 se va nota anul aparitiei articolului 
 
4. Articole ISI (Web of Science, Core collection ) in extenso de la ultima promovare 

Nr. 
Crt. Titlul Autorii Calitatea 

autorului1 

Revista, 
volum, nr. 

pagini 

Factorul 
de 

impact2 
Quartila Anul3 

        
1 se va nota (prim autor, autor corespondent, ultim autor, autor cu contribuții egale, coautor) 
2 se va nota factorul de impact în anul apariției articolului 
3 se va nota anul aparitiei articolului 
 
5. Articole BDI in extenso de la ultima promovare 

Nr. 
Crt. Titlul Autorii Calitatea 

autorului1 

Revista, 
volum, nr. 

pagini 
Anul2 

      
1 se va nota (prim autor, autor corespondent, ultim autor, autor cu contribuții egale, coautori) 
2 se va nota anul aparitiei articolului 
  
 IMPORTANT: 
A. Cauze de invalidare a unei lucrări publicate în extenso: 
Date incomplete de identificare 
 
B. Modalitatea de prezentare a activității științifice: 
Numerotarea  lucrărilor se va face în ordinea progresivă a zilei, lunii și a anului publicării 
 
C. Excluderea din concurs:  
Plagiatul dovedit 
Identificarea unei lucrări ca publicație duală CU EXCEPȚIA celor publicate în reviste de limbi diferite: ex. română - franceză sau română - engleză etc. 
Identificarea dublării unei  lucrări publicate în rezumat și apoi în extenso, incluse de candidat ca două lucrări separate. 
 




