Lista de articole stiintifice

1. Articole publicate in extenso in reviste si volumele unor manifestari stiintifice indexate ISI, Web of Science, Core collection.

Autor principal
. . Factorul
Nr. Titlul Autorii ﬁs:ﬂ:ow Revista, ﬁ.;_.:F ar. de Quartila AnulP
Crt. autorului pagini . 2
impact
1 Major Depressive Episode | Armean SM, Matyas KA, Prim autor Annual Meeting of 2014
and Perimenopause Buzoianu AD, Miclutia [V the EAPM 2014.
Medimond
International
Proceedings, 2014; 1-
8;
2 Determinant factors in the | Bogdan Florin Covaliu, Sebastian | Autor Rom J Leg Med, (0,144 2015
migration intention of Mihai Armean, Aurelian Costin corespondent | 24(2):131-136:
professionals in legal Minoiu, Dan Dermengiu, Petru
medicine and pathology in | Armean, Floarea Mocean
Europe
3 Forensic approach in term | L. G. Daina, S. M. Armean, E. Autor Rom J Leg Med, (0,320 2017
pregnancy with Rosca, O. Tica, G. Mihalache, C. corespondent | 25(4):359-363;
plurimalformat fetus M. Daina
4 Ethical and Public Health | Krisztina-Agota Armean, Codruta- | Autor Rom J Leg Med, 0.488 2021
Attitudes on Physical Alina Popescu, Sebastian-Mihai corespondent | Accept de publicare
Distancing, Seif-isolation, | Armean, Petru Armean, Anca- nr. 1/2021
Quarantine, and Dana Buzoianu
Lockdown - Experience of
a 3,000 People Cohort
during The 2020 COVID-
19 State of Emergency in
Romania
" se va nota (prim autor, autor corespondent, ultim autor, autor cu contributii egale)

el

“ se va nota factorul de impact in anul aparitiei articolului

* se va nota anul aparitiei articolului




Coautor

Nr Revista, volum, nr. Factorul 3
) Tithul Autorii oo de Quartila Anul
Crt. pagini . 2
impact
1 Role of Angiotensin Monica Téantu, Eduard Belu, Elena | Farmacia, 62(3):451- | 1,005 2014
Converting Enzyme Bobescu, Sebastian-Mihai Armean, | 459
{ACE) Inhibitors in Petru Armean, Maria Magdalena
Hypertension and Constantin, Carmen Daniela
Cardiovascular Protection | Domnariu
Management
2 Effects of ethanol. nicotine | Daniela Pintican, Stefan Strilciuc, | Rom J Morphol 1.411 2019
and caffeine gestational Sebastian-Mihai Armean, Dan Embryol, 60(2):643—
exposure of female rats on | Mihu 651;
lung and brain tissues in
fetuses: morphological and
biological study
! se va nota ( prim autor. autor corespondent, ultim autor. autor cu contributii egale)
? se va nota factorul de impact in anul aparitiei articolului
? se va nota anul aparitiei articolului
2. Articole publicate in extenso In reviste si volumele unor manifestari stiintifice indexate BDI
Autor principal
Wﬂ. Titlul Autorii ﬁwmﬂ»ﬂmﬂ Revista, ﬁ.VEE.. nr. Anul
rt. autorului pagiui
1 Locul si importanta silicozei In Elena Armean, Petru Turcan, Delia Caiman, | Ultim autor Revista Roméni de 2006
cadrul morbiditatii prin boli Sebastian Mihai Armean Medicina Muncii,
bronhopulmonare cronice in bazinul 57(2):2145-49
minier Deva-Brad
2 Riscul silicogen si incidenta silicozei | Elena Armean, S.M. Armean Ultim autor Cluj Medical. 2006
la minerii din bazinul Deva-Brad 79(3):387-92
3 Etica resuscitdrii iIn Roménia - (Oana Tudorache, Sebastian Mihai Armean Ultim autor Acta Medica 2013
decizia de a nu resuscita. Realitate si Transilvanica.
viziune sau Resuscitation Ethics in 2(3):62-64;

Romania: Do Not Attempt

Resuscitation Orders. Facts and

Perspectives




4 The influence of individual and Qana Tudorache, Sebastian-Mihal Armean, Autor Acta Medica 2015
environmental factors upon the Valentin Georgescu corespondent Transilvanica.
outcome of the resuscitation of the 20(3):59-61;
cardiac arrest” patients

5 The impact of echocardiographic Vasilica Enache, Alexandru C. Nechita, Autor HVM Bioflux. 2015
substrate on short and medium term | Sebastian M. Armean, Iulia Jordache, Anna | corespondent 7(4):375-380:
Prognosis in non-acute coronary M. Andronescu, Sorin C. Stamate, Qana
syndrome pulmonary edema Schiopu, Silvia Andrucovici, Marius M.

Vintild, Mircea Cinteza

6 Unsuccessful resuscitation after Schiopu O, Armean SM, Georgescu V Autor HVM Bioflux. 2015
cardiac arrest in the intensive care corespondent 7{4):387-391:
unit: single center analysis .

7 Smoking in mental disorders - Sebastian Mihai Armean, Oana Schiopu, Prim autor Acta Medica 2016
between the right to health and a Alexandra Cucu Transilvanica,
public health problem 21(1):8-10;

8 The role and place of the Romanian | Oana Schiopu, Sebastian Mihai Armean. Autor Acta Medica 2016
registry on cardiac arrest ina more | Bogdan Florin Covaliu, Valentin Georgescu. | corespondent Transilvanica.
efficient management of Horea Sabdu, Petru Armean 21(1):26-30:
resuscitation

9 Stress as a risk factor for menstrual | Bogdan F. Covaliu, Norina Predescu, Autor HVM Bioflux. 2017
disorders Sebastian M. Armean, Costin Minoiu corespondent 9(1):6-10:

10 Attitudes toward mentally ill Popescu CA, Buzoianu AD, Suciu SM, Ultim autor Clujul Medical, 2017
patients: a comparison between Armean SM 90(4):401-406:
Romantan and international medical
students

11 Perceived Stress, Burnout and Krisztina-Agota Armean, Codruta-Alina Autor Acta Medica 2021
Anxiety and Fear Related to Popescu, Sebastian-Mihai Armean, Bogdan- | corespondent Transilvanica.
COVID-19 in Romanian Medical Florin Covaliu, Petru Armean, Anca-Dana 26(2):5-10.

Students ~ Experience from The
State of Emergency in Romania

Buzoianu

" se va nota (prim autor, autor corespondent, ultim autor. autor cu contributii egale)
2 e . . )
“ se va nota anul aparitiei articolului




Coautor

Nr Revista, \
C 3 Titlul Autorii <o:.:=.d nr. Anul
pagini
I An Utstein style based reporting | Oana Tudorache, Sebastian Romanian 2013
system of Emergency Armean, Valentin Georgescu Journal of Life
Department’s cardiopulmonary and Medicine,
resuscitation in an Emergency 6(4):446-50:
Hospital in Romania.
2 Factors influencing alcohol and | Codruta Alina Popescu, Mihai | Acta Medica 2014
tilicit drug use amongst first year | Horatiu Bob, Veronica J unjan, | Transilvanica,
medical students. Sebastian Mihai Armean, Anca | 2(3):8-12:
Dana Buzoianu
3 Ethical Views, Attitudes And M.H. Bob, Codruta Alina Rev. Med. Chir. | 2014
Reactions Of Romanian Medical | Popescu, S.M. Armean, Soimita | Soc. Med. Nat.
Students To The Dissecting Mihaela Suciu, Anca Dana 118(4):1078-85;
Room. Buzoianu
4 Functionarea memoriei spatiale | Camelia Deac, Codruta Alina Acta Medica 2015
si simptomele negative in Popescu, Sebastian-Mihai Transilvanica,
schizofrenie sau Spatial Memory | Armean, Rodica Macrea, loana 3(1):49-51;
Functioning and Negative Valentina Miclutia
Symptoms in Schizophrenia.
“ se va nota anul aparitiei articolului
3. Alte articole
Nr. Titlul Autorii Ommﬁgﬂ Revista, ﬁ.%.m m, nr. Anul
Crt. autorului pagini

! . . - --
se va nota { prim qutor. autor corespondent, ultim autor. autor cu contributii egale, coautor)
2

" se va nota anul aparitiei articolului

4. Articole ISI (Web of Science, Core collection ) in extenso de la ultima promovare
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pagini impact

2

T . . . e \
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se va nota factorul de impact in anul aparitiei articolului
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3. Articole BDI in extenso de la ultima promovare

. Revista,
Nr. Tithul Autorii Om_:ﬁmw volum, nr. Anul?
Crt. autorului .
pagini

" se va nota (prim autor. autor corespondent, ultim aqutor. autor cu contributii egale. coautori)
2 aye s . -
“ se va nota anul aparitier articolului

IMPORTANT:
A. Cauze de invalidare a unei lucriri publicate in extenso:
Date incomplete de identificare

B. Modalitatea de prezentare a activitatii stiintifice:
Numerotarea lucrarilor se va face in ordinea progresivi a zilei, lunii st a anului publicarii

C. Excluderea din concurs:

Plagiatul dovedit

Identificarea unei lucrari ca publicatie duali CU EXCEPTIA. celor publicate in reviste de limbi diferite: ex. romani - franceza sau romana - englezd etc.
Identificarea dublarii unei lucrari publicate in rezumat si apoi in extenso, incluse de candidat ca doud lucriri separate.



Lista carfilor publicate

Carti si capitole 1n edituri internationale de prestigiu

TITLUL
N Im-:raru /. Calitatea Carte/capitol Nr. pag. Editura | Localitatea | Anul
ert. capitolului/
l Nigella sativa and | aulor Future 280 Nova New York 2018
[ts Neuro-Psycho- Perspectives Science
Pharmacological on Nigella Publishers,
Effects: Can This Sativa Inc.
Be the Treatment of Characterizatio
Tomorrow? n and
Pharmacologic
al Properties
2 Nutraceuticals in autor Nutraceuticals: | 353 Nova New York | 2020
Psychiatry Evidence Science
Based Use Publishers,
Inc.
Carti si capitole in edituri internationale + roménegti
Nr. TITLUL
ert. lucrarii / capitolului/ | Calitatea | Carte/capitol | Nr. pag. Editura | Localitatea { Anul
1 Alegerea specialitatii autor Alegerea 182 Colorama | Cluj- 2015
medicale: oportunitate specialitafii Napoca
sau provocare? Ghid de medicale:
consiliere In carierd oportunitate
pentru studentii de la sau provocare?
medicina. Ghid de
consiliere n
carterd pentiu
studentii de la
medicing.
Cartli si capitole edituri de top din Roménia
Nr. TITLUL Calitatea Carte/capitol Nr. pag. editura | Localitatea | Anul
crt.
1 Angiologia si atitor Angiologiasi | 232 Casa Cluj- 2016
chirurgia vasculara: chirurgia Cartii de | Napoca
principii si practica vasculara: Stiinté
principti i
practica
2 Patologia vasculara | autor Patologia 372 Casa Cluj- 2019
la interfata dintre vascuiard la Cartii de | Napoca
specialitati interfata dintre Stiinta
specialitati




Carii si capitole alte edituri cu [SBN

Nr. TITLUL . . . .
ort U Calitatea Carte/capitol nr, pag. editura Localitatea | Anul
Carti sau cursuri publicate cu destinatie universitara:
TITLUL .
Nr. . . . sub redactia: / . . Nr.
lucrarii / capitolului/ . editura Localitatea Anul
crt. titlul pag
nr. pag.
. Anca-Dana Buzoianu Bd. C
Medicamente Farmacologic clinicd Medicalsd
[ antipsihotice. & .. | Universitarda | Cluj-Napoca | 2016 332
. — curs pentru studentit .
Neuroleptice . LHluliu
anului V : »
Hatieganu
. Ed.
Anca-Dana Buzoianu .
Medicamente Farmacologie clinica Medicald
2 . ! 5 o | Universitard | Cluj-Napoca | 2016 | 332
antidepresive — curs pentru studenfit Tuliu .
anului V A ”
Hatieganu
. Ed.
Anca-Dana Buzoianu .
Antimanicalele si Farmacologie clinici Medicala
3 . g ) .. | Universitard | Cluj-Napoca | 2016 332
timostabilizatoarele — curs pentru studentii Tuliu
anului V B "
Hatieganu
Anca-Dana Buzoianu Ed. N
Medicamente IFarmacologie clinica Medicala
4 . . .. | Universitard | Cluj-Napoca | 2016 332
antidementiale - curs pentru studentii luliu -
anului vV e .
Hatieganu
. Ed.
Anca-Dana Buzoianu e
Farmacologie clinici Medicald
5 Medicamente nootrope .. | Universitard | Cluj-Napoca | 2016 332
— curs pentru studentit .
\ LHhliu
anului V T "
Hatieganu
6 Curs de comunicare Curs de comunicare | Ed. Cluj-Napoca | 2019 156
medicald pentru studentii | medicald pentru Medicala
de la Medicind Generald | studentii de la Hlukiu
Medicingd Generaia Hatieganu”
7 Cazuri clinice. Prezentdri | Stefan Cristian Vesa, | Bioflux Cluj-Napoca | 2019 192
de medicala si chirurgie. | Sonia Irina Vlaicu
Volumul V
8 Importanta cunoasterii Stefan Cristian Vesa, | Bioflux Cluj-Napoca | 2019 198
interactiunilor Corina loana Bocsan /
medicamentoase in Cazuri clinice.
managementul Prezentari de
multidisciplinar al medicala gi chirurgie.
pacientului cu tutburare Volumul VL.
depresiva recurenta




9 Rolul interventiei Stefan Cristian Vesa, | Bioflux Cluj-Napoca | 2019 195
psihoterapeutice Antonia Eugenia
cognitiv- Macarie / Cazuri
comportameitale n clinice. Prezentdri de
augmentarea raspunsului | medicala si chirurgie.
farmacoterapeutic pentru | Volumul VIL
pacientii cu tulburare de
panica si fobie specifici
{0 | Un caz rar de moarte Stefan Cristian Vesa, | Bioflux Cluj-Napoca | 2020 200
subitd prin disectie de Sonia Irina Vlaicu /
aortd De Bakey tip | Cazuri clinice.
Prezentari de
medicald si chirurgie.
Volumul XIII.
Carti sau cursuri publicate cu destinatie postuniversitara:
Nr. ’FITLU.L . sub redactia: / . . Nr.
lucrarii / capitolului/ . Editura Localitatea Anul
crt. fitlul pag
nr. pag.
IMPORTANT :

A. Cauze de invalidare a unei carti publicate:
Date incomplete de identificare

3. Modalitatea de prezentare a activitatii stiintifice :
1. Numerotarea tucrarilor se va face in ordinea progresiva a zilei, lunii si a anului publicarii.

2. Pentru fiecare decada se organizeaza un tabel separat.

C. Aménarea avizarii dosarului, de catre comisia de avizare, péna la lamurirea situatiei candidatului :
Suspiciunea de plagiat daca exista documente prin care se atesta ca Oficiul Roman pentru Drepturi de Autor a
fost sesizat privind plagiatul al carui autor candideaza pentru un post universitar.

D. Excluderea din concurs
1. Plagiatul dovedit
ldentificarea unei lucrari ca publicatie duala cu exceptia celor publicate in limbi diferite : ex. roména -

franceza sau roména - engleza etc.
Publicatie duala inclusa de candidat ca doua carti separate.




Sebastian-Mihai
Armean

DATA NASTERH:
03/11/1984

CONTACT
Cetatenie; romand
Gen: Masculin

Gh. Marinescu, 23
400337 Cluj-Napoca, Romania

g9 sebastian.armean@umfcluj.ro

& {(+40) 742138148

o www.psysafe.org

Facehook: www.facebook.com

/dr.sebastian.armean
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EXPERIENTA PROFESIONALA

©

15/03/2021 - IN CURS - Cluj-Napoca, Romania

Consilier privind cariera in cadrul proiectului POCU/
626/6/13-133163 MEDPRACT - Competitivitate, performanta si
responsabilitate sociald prin stagii de practica medicald
integrata

Universitatea de Medicind si Farmacie .luliu Hatieganu”

06/04/2020 - IN CURS

Initiator si coordonator ,,COVID-19 Psylmpact & PsySafe
Program”

Impactul pandemiei COVID-19 asupra sanatatii psihice a personalului
expus riscului crescut de contaminare {(sénétate, situatii de urgentd,
ordine publicd, aparare si sigurantd nationala) si a popuiatiei generale si
evaluarea eficientei unui program-pilot de suport psihologic si
interventie terapeuticd - COVID-19 Psylmpact & PsySafe Program

- investigator principal al studiului international ,,COVID-19 Psylmpact”;

- panain prezent, am stabilit acorduri, colaborari si parteneriate cu
profesionisti din 12 tari membre UE si non-UE, inclusiv SUA;

- participantii sunt din peste 40 de tarl, de pe 6 continente;

- initiator si coordonator al ,,COVID-19 PsySafe Program” In cadrul
Spitalului Clinic de Boli Infectioase Cluj-Napoca;

- coordonator al programului de Suport psihologic pentru personalul
medical, initiat de Universitatea de Medicina si Farmacie , Iudiu
Hatieganu” Cluj-Napoca.

www.psysafe.org

05/09/2019 - TN CURS ~ Cluj-Napoca, Romania

Expert Consiliere vocationald si pedagogie in cadrul proiectului
ACAMed: ,Academia Cercetdtorilor Antreprenori Tn Medicind”
(POCU/380/6/13-125171)

Universitatea de Medicina si Farmacie ,luliu Hatieganu”

Cluj-Napoca, Romania

20/02/2015 - N CURS

Psihoterapeut practicant (Th supervizare) n terapie cognitiv
comportamentala

Evaluare psihologica
Consiliere psihologica
Psihoterapie
Activitdti de cercetare

Ciuj-Napoca, Romania

20/02/2015 - TN CURS

Psiholog clinician practicant (in supervizare)
Evaluare psihologicd

Consiliera psihologica

Activitati de cercetare

Ciuj-Napoca, Remania

01/02/2015 - IN CURS
Medic specialist psihiatru



Spitalul Clinic de Boli Infectioase
Psihiatrie de legatura
www.scbiro / luliu Moldovan nr, 23, Cluj-Napoca, Romania

07/01/2013 - TN CURS - Cluj-Napoca, Roménia

Psiholog - voluntar la Centrul de Consiliere Psihologica si
Orientare pentru carierd

Universitatea de Medicina si Farmacie , luiiu Hatieganu”

www.umifclupio /7 Complex Studentese Hasdeu - Camin VI, Cluj-
Napoca, Romania

03/10/2011 - TN CURS

Asistent universitar
Universitatea de Medicind si Farmacie ,luliu Hatieganu”

www.umfcluj.ro / Emillsac nr. 13, Cluj-Napoca, Romania

01/04/2020 - 08/01/2021

Consilier orientare profesionald 2 n cadrul proiectului POCU
90/6.13/6.14-109350: “"EDUWORK- Dezvoltarea competentelor
practice, punte Tntre educatie si piata muncii”

Universitatea de Medicind si Farmacie ,lukiu Hatieganu”

Cluj-Napoca, Roménia

07/10/2019 - 31/03/2020

Consilier de orientare Tn carierd in cadrul proiectului
FARMAPract - activitati integrate de practica si orientare
profesionald pentru specializarile Farmacie, Nutritie si
Dietetica (POCU 90/6.13/6.14-109104)

Universitatea de Medicind si Farmacie , luliu Hatieganu”

Clui-Napoca, Romania

19/11/2018 - 310172019

Expert in cadrul proiectului . imbun&tatirea capacitatii de
planificare strategica si management al Programelor
Nationale de Sandtate Publica (PNSP) finantate de Ministerul
Sanatatii” Cod SIPOCA 13

Academia Roméana

Rornéania

01/01/2015 - 31/12/2018

Medic rezident Farmacologie Clinica

Spitalul Clinic Municipal Cluj-Napoca

Centru universitar de pregatire In rezidentiat Cluj-Napoca

Cluj-Napoca, Romania

01/07/2015 - 31/12/2015 - Cluj-Napoca, Rumania

Expert, consilier pentru cariera n proiectul Posdru 189/2.1/G/
156565 '"Practica formativa integrata pentru studentii la
medicina"

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Juliu Hatieganu”

Ciuj-Napoca, Romania

01/06/2014 - 30/09/2015 - Bucuresti, Romania



gt O

Cercetadtor postdoctoral in cadrul proiectului Cercetarea
doctorala si postdoctorala prioritate a invatamantului
superior romanesc (Doc-Postdoc), contract POSDRU/159/1.5/8/
137390.

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”

01/01/2010 - 31/12/2014
Medic rezident psihiatru
Spitalul de Psihiatrie Zarm

Rezidentiat in Psihiatrie efectuat in Clinica Psihiatrie - Spitalul Clinic
ludetear de Urgentd Clup-Napoca

www.spzam.ro / strada Principala 270, Zam, Romania

01/11/2012 - 15/12/2013 - Roméania

Membru voluntar in cadrul proiectului POSDRU 86/1.2/5/52444
INSERT ,,Managementul corelarii sistemului de Tnvatamant cu
piata muncii”

2011 - 2012

Responsabil studiu clinic

Spitalul Clinic judetean de Urgentd Cluj-Napoca

Studiul dlinic AZ MDD TC-5214 D4130C00005, Clinica Psihiatrie It
Cluj-Napoca, Romadnia

25/01/2010 - 02/10/2011 - Cluj-Napoca, Romania

Cadru didactic asociat
Universitatea de Medicind si Farmacie ,luliu Hatieganu”

www.umicluj.ro / Emil Isac nr, 13, Cluj-Napoca, Romania

01/10/2009 - 28/02/2013 - Bucuresti, Romania

Cercetator doctoral Tn cadrul proiectului Finantare europeana
pentru studii doctorale (FEST), contract POSDRU/88/1.5/8/
64331

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”

2003 - 2009

Voluntar - student

Organizatia Studentilor Medicinisti din Cluj
Reprezentant al studentilor, de serie si de an

Membru in Consiliul Facultdti de Medicina

Membru in Senatul Universitatii

Cocrdonator de proiecte, organizator manifestan stiintifice

Ofiter iocal al Departamentulul pentru Brepturile Omulul, Retugiat si
Pace al Internationat Federation of Medical Students Association

Vicepresedinte Relafii Externe al OSM Cluyj
www.csmclujre / Emil Isac nr. 13, Cluj-Napoca, Romania

14/11/2007 - 27/11/2007

Membru Tn Comisia de lucru a Ministerului Sanatatii Publice

Ministerul Sanatatii Publice, Directia Generala Organizare, Resurse
umane, Dezvoltare profesionald

Comisia de lucru pentru Proiectul de ordonanta/ordonanta de urgenta
privind organizarea si finantarea rezidentiatuluy,



Forma finald adoptata prin Legea nr. 179/2008 pentru aprobarea
Ordonantei Guvernului nr. 12/2008 privind organizarea si finantarea
rezidentiatubui

Bucuresti, Romania

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

15/07/2019 - TN CURS - New York, Statele Unite

@ Certificate Program in Research Ethics and Methodology
lcahn School of Medicine at Mount Sinai

A Fogarty International Program - NiH

26/01/202% - 11/02/2021 - Cluj-Napoca, Roménia

@ Certificat de Absolvire specializarea Consilier pentru
Dezvoltare personala

Universitatea Babes-Bolyai

www.ubbcluj.ro

2015 - 2018 - Cristian Popisteanu, nr. 1-3, Bucuresti, Romania

© Certificat de Medic Specialist Farmacologie Clinica
Ministerul Sanatatii

Rezidentiat in specialitatea Farmacologie Clinica

WWW.IMS.Io

05/10/2015 - 31/03/2016 - Bucuresti, Roménia

® Atestat de Studii Complementare Tn Managementul Serviciilor
de Sdnatate

Ministerul Sanatatil

2011 - 2014 - Bd. Vasile Milea nr. 16, Bucuresti, Romania

© Certificat de formare Tn psihoterapie comportamentala si
cognitiva
Asociatia Romana de Terapie Comportamentala si Cognitiva

www.artce.ro

2010 - 2014 - Cristian Popisteanu nr. 1-3, Bucuresti, Romania
@ Certificat de Medic specialist psihiatru
Ministerul Sanatatii

Rezidentiat in specialitatea Psihiatrie

WWW.IMS.IO

2010 - 2013 - Miha#l Kogdlniceanu nr. 1, Cluj-Napoca, Romania
© Diploma de Licentiat n Psihologie
Universitatea Babes-Rolyai

Facultatea de Psinologie si Stiinte ale Educatied

www.ubbcluj.ro

2009 - 2013 - Dicnisie Lupu nr. 37, Bucuresty, Romania

@ Diploma de Doctor In Medicina

Universitatea de Medicina si Farmacie Caro! Daviia
Scoala Doctorala

www.umf.ro

of . Wid




2003 - 2002 - Emil Isac nr. 13, Cuj-Napoca, Romania

@ Diploma de Doctor-Medic

Universitatea de Medicind si Farmacie ,luliu Hatieganu”
Facultatea de Medicina - Sef de Promotie

www.umfcluj.ro

2003 - 2008 - mihail Kagdiniceanu nr. 1, Cluj-Napoca, Romania
@ Diploma de Licentiat Tn Drept
Universitatea Babes-Bolyai

Facultatea de Drept

www.ubbcluj.ro

1999 - 2003 - 1 Decembrie 1918 nr. 22, Deva, Romania

© Diploma de Bacalaureat

Colegiul National Decebal

Profil real - stiinge ale naturii - bilingv limba engleza
www.cnd.ro

1998 - 2000 - Bucuresti, Romanta

Certificat de Excelenta n Fizica
Colegiul Pro

COMPETENTE LINGVISTICE

LIMBA({}) MATERNA(E): roman
ALTA LIMBA (ALTE LIMBI):

engleza
Comprehensiune  Citit Exprimare Conversatie Scris
orala 2 scrisd c2 2
2 2
franceza
Comprehensiune  Citit Exprimare Conversatie Scris
orald B2 scrisa B2 B2
B2 B2

COMPETENTE DIGITALE

Navigare internet / Utilizare buna a programelor de comunicare{(mail
messenger skype} / Social Media / - utilizator experimentat i procesarea
informaiilor i comunicare pe calculator / Zoom / O bun cunoatere a
instrumentelor Microsoft Office / buna utilizare a retelelor de socializare /
Internet Explorer Edge Mozilla Google Chrome / Google Drive / Microsoft
Office

C}{(}} 102y
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RETELE SI AFILIERI
@ Afilieri

= Colegiul Medicilor din Romania;

« Colegiul Psihologilor din Romania;

= Asociatia Romana de Psihiatrie si Psihoterapie;

» Asociatia Romana de Terapie Comportamentala si Cognitiva;

< World Psychiatric Association;

= Consilitd National Roman de Resuscitare;

« Spcietatea Romana de Bioeticd;

« Asociatia Medicilor Rezidenti in Psihiatrie din Romania - Alumni;

= Socletatea Multidisciplinara a Medicilor Rezidenti dirt Romania -
membru fondator;

« Organizatia Studentilor Medicinisti din Cluj - Alumini.

CONFERINTE SESEMINARE

Conferinte

21 conferinte sustinute

Seminarii

20 ateliere de lucru sustinute la manifestari stiintifice nationale si
internationale

DISTINCTII ONORIFICE SI PREMII

@ Distinctii

° Cetdtean de Onoare al Judetuiui Cluj ,Clujean de onoare”,
conform HCJ Cluj 223/22.12.2020;

o Premiu de Excelentd in cadrul Proiectului ,Cercetarea doctorald si
postdoctorala prioritate a nvat@mantului superior romanesc”,
Bucuresti, 2015;

+ Mentiune, Al lll-fea Congres National de Durere, Cluj-Napoca,
Romania, 7-9.05.2015;

« Best Participant at 14th Berlin Summer School "Psychiatry as a
Science and as a Profession”, Berlin, Germania, 24-29.08.2014;

« Sef de Promotie, Facuitatea de Medicing a Universitatii de
Medicina si Farmacie , lullu Hatieganu®, Cluj-Napoca, Romania,
04.07.2009;

< Premiul 11 al Universitatii de Medicina si Farmacie , luliu
Hatieganu” pentru rezultateie deosebite obtinute Tn formarea
profesionald Cluj-Napoca, Romania, 5-9.12.2005;

= Diploma de Excelentd, Ministerul Educatiei si Cercetarii, Romania,
1.06.2001;

+ Diploma si Placheta de Onoare a Scolii ,Andrei Sagtina” Deva,
1959,
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COMPETENTE ORGANIZATORICE

% Competente organizatorice

° Presedinte al Congresului International pentru Studenti si Tineri
Medici ,Medicalis” - editia aniversara 20 ani, 9-12.05.2019;

= Academic Advisor fa HEART - Healthcare, Education and Research
Tatks Conference - EdYQOUcation Focus, Cluj-Napoca, 8-9.04.2017;

= membru in Comitetul de organizare al celui de Al Ill-lea Congres
National de Durere, Cluj-Napoca, 7-9.05.2015;

« membrun Comitetul de organizare al celui de Al XVil-lea Congres
National af Asociatiei Medicilor Rezidenti in Psihiatrie din
Romaénia, Cluj-Napoca, 20-22.09.2013;

« organizator Conferinta Malpraxis - raspunderea medicului.
Normele de conduita si obligatiile etice ale unei profesii, Cluj-
Napoca, 9.03.2007;

> membru in Comitetul de organizare af celui de Al Il-lea Congres
National de Geneticd Medicalg, Cluj-Napoca, 20-23.09.20086;

+ organizator diverse editii ale Local Training Seminar, Organizatia
Studentifor Medicinisti din Cluj;

e organizator diverse editii ale Adunérii Generale a Federatiei
Asociatiilor Studentilor in Medicind din Roméania.

COMPETENTE DE COMUNICARE SI INTERPERSONALE

Competente de comunicare si interpersonale

o abilitati bune de comunicare scrisa si verbali;
s Capacitate de a interactiona cu oamenii;

o solicitare si oferire feedback;

@ empatie.

COMPETENTE DOBANDITE LA LOCUL DE MUNCA

Competente dobéandite la locul de munca
= responsabilitate;
« gandire creativa;
= adaptabilitate;
= capacitate de lucru Tn echipa,



ALTE COMPETENTE

[+]

~
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? Alte competente

= Speaker TEDx Bucharest Salon, 7 martie 2020;
= Referent pentru Human and Veterinary Medicine - Bioftux din

anul 2016;

» Referent pentru Acta Medica Transilvanica din anul 2013
> Referent pentru Revista Romana de Bioetica din anul 2013;
« intructor suport vital de baza - Consiliul Nationa! Roman de

Resuscitare, din anul 2012;

* Am initiat in colaborare cu Organizatia Studentilor Medicinisti din

Cluj si cu Spitalul Crasenesc Huedin - Compartimentul de
Psihiatrie Cronici un proiect de voluntariat care sa favorizeze
reabilitarea, reinsertia sociald si cresterea calitatii vietii pacientilor
psihiatrici internati la Huedin, 2013;

Particip, in calitate de fector invitat, la diverse proiecte ale
Organizatiei Studentifor Medicinisti din Cluj, dup3 absolvirea
Facultadtii de Medicing;

= Sunt membru in juriul Congresului International pentru Studenti

si Tineri Medici - Medicalis, incepand cu anul 2015;

» Am fost membru in juriul Concursului de Aptitudini Clinice

organizat de Organizatia Studentilor Farmacisti din
Cluj, 25.11.2015;

» Am fost membru In juriul Concursubui de Oratorie organizat de

Clubului de Dezbateri Academice OSM Cluj, 3.04.2018;

- Am participat in calitate de lector invitat la diverse sedinte ale

Cercurilor Stiintifice Studentesti din cadrul Facult3tii de Medicina:
Farmacologie (2015), Bioeticd (2016) si Geneticd Clinicd (2019);
Am participat in calitate de lector invitat la activitati

didactice desfasurate in cadrul Facultiti de Stiinte Politice,
Administrative si ale Comunicérii, Universitatea Babes-Bolyai Cluj-
Napoca, 2020.

PUBLICAT!
Publicatii
5 cdrti {autor si coautor);
10 capitole Tn carti si manuale de specialitate {autor si coaulor);
21 articole publicate reviste cotate/indexate 151 si BDI.

PREZENTARI

Prezentari

45 de

prezentari orale/postere publicate in volumele de rezumate ale

manifestariior stiintifice nationale si internationale

MANIFESTARI STIINTIFICE
% Manifestari stiintifice

80 de

D/ od. 1eoif

participart la manifestari stiintifice de profil



Fisd de evaluare a indeplinirii standardelor minimale pentru ocuparea posturilor didactice de
SEF DE LUCRARI
Examen de promovare in cariera didactici

Departamentul nr. 2 — Stiinte Functionale — Disciplina Farmacologie, toxicologie si farmacologie
clinica

Post: Sef de lucrz'lri; pozitia 39

Candidat: Armean Sebastian Mihai

1. Medic specialist /Medic dentist/Farmacist NUESTE CAZULO DA ﬂ NU [
2. Doctor 1n stiinte DA % NU O
3. Certificat de competenta lingvistica DA gl NU O
4. Evaluare colegiald si a sefului de disciplind, conform normelor in vigoare DA \g\ NU O

5.5 (cinci) lucrdri stiintifice publicate in extenso in reviste stiintifice de profil de interes larg (reviste
internationale sau reviste nationale ale societétilor stiintifice sau ale universititilor traditionale), indexate
in baze de date internationale sau cotate ISI Web of Science Core collection, toate In ultimii 5 ani.

DAL NU O

6. Dintre lucririle mentionate mai sus, candidatul trebuie si fie prim autor la cel putin 2 (dous) lucriri
cotate ISI. Cele 5 lucriari vor fi articole originale si/ sau reviews. In cazul publicatiilor in reviste cu factor
de impact mai mare decét 3, pot fi luate in considerare si alte tipuri de publicatii in extenso (nu rezumate)

DAX NUT

7. In ultimii 3 ani a obtinut calificativul ,, foarte bine” si nu a fost sanctionat disciplinar 4
DAM. NU O
8. Vechimea minima de 3 ani in calitate de cadru didactic DA ﬁ NU O

Prin prezenta, Comisia de avizare certifica faptul c3 SUN:[)/ NU SUNT indeplinite toate cerintele minime
necesare pentru inscrierea candidatului evaluat la conictirsul pentru ocuparea postului de sef de lucriri.

* - se bareazi ceea ce nu corespunde; pentru a fi posibila inscrierea la concurs trebuie sa fie bifata optiunea
DA 1a toate pozitiile 2-8 :

A S
Comisia de avizare \an v/
1. Prof. dr. Soimita Suciu \¥ 0o
2. Prof. dr. Simona Clichici' {’/{ {,}W*
3. Prof. dr. Monica Popa
4. Conf. dr. Anca Bojan /fff&

5. Conf. dr. Dan Blendea '\
6. Conf. dr. Sorin Crisan y

Data:




