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407062 Suceag, 3/A, Baciu, Cluj, Romania 

+40 744 450 723 

(004) 0264597257 

ccatana@umfcluj .ro 

Rom:ina 

20.11.1976 

Feminin 

Mobil: (004) 0724335730 

Universitatea de Medicina si Farmacie "Iuliu Hatieganu"Cluj-Napoca 

Din 2013 pana in prezent 

Sef Lucrari/Lector 

Cursuri cu studenlii Facultalii de Medicina, activitati practice cu studentii de Medicina 
Dentara, Medicina (linie romana, franceza, engleza, cursuri cu studenlii Colegiului 
de Tehnica Laborator, activitate de cercetare, participari la conferinle 

Universitatea de Medicina ~i Farmacie "Iuliu Halieganu" din Cluj-Napoca 

Educalie 

Din 2009 -2013 

Asistent universitar 

Activitali practice cu studenlii Faculta!ii de Medicina ~i Medicina Dentara, cursuri cu 
studenlii Colegiului Tehnica Laborator, activitate de cercetare, participari la 
conferinle 

Universitatea de Medicina ~i Farmacie ,,Iuliu Halieganu" din Cluj-Napoca, Str Victor 
Babes nr 8, Cluj-Napoca 
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Tipul activitatii sau sectorul 
de activitate 

Perioada 
Functia sau postul 

ocupat 
Activitati ~i 

responsabilitati 

Principale 
Numele ~i adresa 

angajatorului 
Tipul activitatii sau 

sectorul 
de 

activitate 

Perioada 
Functia sau postul 

ocupat 
Activitati ~i 

responsabilitali 

principale 
Numele ~i adresa 

angajatorului 
Tipul activitatii sau 

sectoml 
de 

activitate 

Educatie 

2020- pana in prezent 
Medic primar Medicina de Laborator 
Validari rezultate, diagnosticul de laborator al produselor biologice 

Clinica" Salvosan Ciobanca", str Victor Babes nr 25, Cluj-Napoca 
Sanatate 

2011-2020 
Sef Laborator 
Validari rezultate, diagnosticul de laborator al produse1or biologice 

Clinica "Gynoprax", str Iuliu Hossu nr 57, Satu Mare 
Sanatate 

Perioada 2005-2010 

Functia sau postul ocupat Rezident in Medicina de Laborator 

Activitati ~i responsabilitati Diagnosticul de laborator al produselor biologice 
principale 

Numele ~i adresa Spitalul Municipal, Str. Tabacarilor nr. 11, Cluj-Napoca 
angaj atoml ui 

Tipul activitatii sau sectoml Sanatate 
de activitate 

Perioada 2003-2004 

Functia sau postul ocupat Medic stagiar 

Activitati ~i responsabilitati Consultarea bolnavilor, utilizarea bazei de date a spitalului 
principale 

Numele ~i adresa Spitalul Judetean, Str. Clinicilor nr. 2-4, Cluj -Napoca, Romania 
angaj atorul ui 

Tipul activitatii sau sectorul Sanatate 
de activitate 

Educatie ~i formare 

Perioada 2006 - 2011 
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Calificarea / diploma obtinuta Doctor In medicina, domeniul Imunopatologie [ Titlul tezei : Modificari ale statusului 
imunologic consecinta a Imbatriinirii fiziologice] 

Disciplinele principale 
studiate / competente 

profesionale dobiindite 

Numele ~i t ipul institutiei de 
Invatamiint / fumizorului de 

formare 

Aging-ul sistemului imun In populatia romiineasca din Transilvania, biochimie, 
genetica moleculara 

~coala doctoral a a Universitatii de Medicina ~i Farmacie "Iuliu Hatieganu" din Cluj
Napoca 

Perioada 2002-2003 

Calificarea / diploma obtinuta Master In Farmacologie Clinica 

Disciplinele principale Farmacologie Clinica, Receptorii nucleari ~i Reglarea Transcrierii 
studiate / competente 

profesionale dobiindite 

Numele ~i tipul institutiei de Universitatea de Medicina ~i Farmacie "Iuliu Halieganu" din Cluj-Napoca 
Invalamiint / fumizorul ui de 

formare 

Perioada 1996 - 2002 

Calificarea / diploma obtinuta Medic 

Disciplinele principale Discipline preclinice ~i clinice 
studiate / competente 

profesionale dobiindite 

Numele ~i tipul institutiei de Universitatea de Medicina ~i Farmacie "Iuliu Hatieganu" din Cluj-Napoca 
Invatamiint / furnizorului de 

formare 

Perioada 20 I 0 

Calificarea / diploma obtinuta Certificat pentru stagiul « Sequencage et correlations genotype-phenotype chez les 
atients roumains atteints de maladies lysosomales », 

Disciplinele principale Secventiere genica In boala Fabry ~i Gaucher 
studiate / competente 

profesionale dobiindite 

Numele ~i tipul institutiei de Agentia universitara a Francofoniei, Institutul Cochin, Paris, Franta. 
Invatamiint / furnizorului de 

formare 

Perioada 2006 

Calificarea / diploma obtinuta Certificat pentru stagiul « Outils Moleculaires et Epidemiologie de la Tuberculose » 
Disciplinele principale Diagnosticul molecular ~i epidemiologia tuberculozei 

studiate / competenle 
profesionale dobiindite 

Numele ~i tipul institutiei de nstitutul Pasteur, Paris, Franta 
Invatamiint / furni zorului de 

formare 

Aptitudini ~i competente 
personate 

Limba(i) materna(e) Romana 

Limba(i) straina(e) 
cunoscuta( e) 
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Autoevaluare 

Nivel european (*) 

Franceza 

Engleza 

intelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa 
conversalie 

C Utilizator C Utilizator C Utilizator C Utilizator C Utilizator 
1 experimentat 1 experimentat 1 experimentat 1 experimentat 1 experimentat 

B Uti Ii zator B Utilizator B Utilizator B Utilizator B Utilizator 
2 independent 2 independent 2 independent 2 independent 2 independent 

v v. 

(*) Nivelul CadrulUl European Comun de Refermta Pentru Llmbl Strame 

Competenle ~i abilitali sociale Capacitate de comunicare 

Competente ~i aptitudini 
organizatorice 

Competente ~i aptitudini 
tehnice 
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Formator in cadrul programelor de formare- dezvoltare continua a personalului didactic 
din invatamantul preuniversitar: 

o Magister I : Consiliere ~i Orientare- Dezvoltarea Cognitiv-Emotionala ~i Preventia 
Tulburarilor de Comportament la Elevi ~i Pre~colari 

o Magister II: Interventii Corective ~i de Optimizare a Competentelor de Control 
Cognitiv- Emotional ~i de Orientare Vocationalii a Elevului ~i Pre~colarului 

eSIa~urate la Catedra de Psihologie a Universitatii " Babe~- Bolyai", Cluj- Napoca 'in 
erioada 2007-2010. 

Munca'in echipa (participare 'in proiecte de cercetare, paramedic II voluntar 'in 
Serviciul Mobil de Urgenla ~i reanimare); 

Calitati de organizator, participare 'in proiecte de cercetare 
$ef laborator 

Membru al EAACI (The European Academy of Allergology and Clinical Immunology) 
din 2007 
-Membru ECCO (European Crohn's and Colitis Organisation) din 2014 
-Membru RCCC (Clubul Roman pentru Boala Crohn si Colita U\cerativa) 

Participare in proiecte de cercetare ca doctorand , membru in GrantuI National 
BREAST - OMICS, Parteneriate 2007, director de proiect Profesor 
Dr.Alexandru Irimie; 
Director grant intern " Evaluation ofimmunological and Biochemical Markers 
in Experimental Inflammatory Bowel Disease", 2014-2016, "Iuliu Hatieganu" 
University of Medicine and Pharmacy, Cluj-Napoca, Romania, No 1495/9/ 
28.01.2014; 

Membru proiect international "Licence en medecine generale", AuF, 2016- 2018; 
Membru proiect FDI 2019 CNFIS-FDI -2019-06666. Titl ul proiectului: Sustinerea si 
valorificarea cercetarii de excelenta in domeniul medicinei personalizate prin 
internationalizarea si cresterea vizibilitatii activitatilor de cercetare; 01.06.2019-
21.12.2019; 
membru al Colegiului Medicilor, Cluj-Napoca, Romania 

Tehnici de biologie moleculara: 
- Diploma "Molecular Tools and Epidemiology of Tuberculosis", Institutul Pasteur, 
Paris, 2006 
- $coala de Vara Nationala "Genomica Functionala in Terapia ~i Biologia 

Cancerului", Institutul Oncologic Cluj-Napoca, Universitatea de Medicina ~i 
Farmacie "Iuliu Hatieganu" 

- Functional Genomics and Proteomics Workshop, Goteborg, Suedia, 2008 
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Competente ~i aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Competente ~i aptitudini 
artistice 
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-operare calculator nivel bun - Word, Excel, PowerPoint 
Disciplina de Informatica ~i Biostatistica, (Master, ~coala Doctorala) 
-utilizarea platformei de e-Iearning Moodie, "Calitatea in activitatea didactica 
medicala", 2019 

pian ( timp de 8 ani In cadrul Liceului de Muzica ~i Arte Plastice " Constantin 
Brailoiu", Tiirgu-Jiu) 
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Alte competente ~i aptitudini DALF (Dipl6me Approfondie de la Langue Franyaise), 2005 
- Cambridge FCE (B2 level), 2013 

- Cursuri postuniversitare urmate: 

1. Radicalii liberi, stres oxidativ ~i enzime antioxidante. Aspecte teoretice ~i practice, 
Universitatea de Medicina ~i Farrnacie "Iuliu Hatieganu", Cluj-Napoca, 2011 
2. Cursuri de Educatie Medicala organizate de Universitatea de Medicina ~i Farrnacie 

"Iuliu Hatieganu" Cluj-Napoca, cu urmatoarele module: 
o Psihologie educationala 
o Pedagogie medicala 
o Practica pedagogica, urmate In anul 2002 
o PRIME Course " Teaching and Learning, a course for Medical Educators", 

urrnat in 2009, 201 5 
Septembrie 2013. Integrated Medical Curriculum- eMedical Summer School, Cluj 

apoca, September 201 3 
ecembrie 2013 . Atelierul de Fonnare a facilitatorilor pentru " Invatarea prin rezolvare de 
robleme" 
4-27 Sept. 2014. Joumees Universitaires Francophones de Pedagogie des Sciences de la Sante 

co-organisees, Cluj-Napoca. 

013 . Certificate following the training programme "Gene micro array", IOCN, Cluj-Napoca 
Course on Epidemiology, State University of New York- "Iuliu Hatieganu" 
niversity of Medicine and Pharmacy, Cluj -Napoca, July 2013 

18-21 Febr. 2015. 10th Congress ofECCO, Barcelona, Spain 
12-16 oct. 2015. Certificate. Eu Grant Academy. 
Cursul de Competente psihopedagogice din cadrul proiectului MEDCPE- Calitate in predare 
i evaluarea la UMFCN; 24 oct-28 nov 2018, Cluj-Napoca 

Cursuri postuni versitare sustinute 

~ "Actualitati In patologia autoimuna endocrina", organizat de Universitatea de 
edicina ~i Farmacie "Iuliu Hatieganu" Cluj-Napoca, disciplina de Endocrinologie, 

6.06-28.06.2012, 22-24.06.20 15 In calitate de colaborator. 

~ "Implicatii practice ale determinarilor biochimice de laborator", organizat de 
niversitatea de Medicina ~i Farmacie "luliu Hatieganu" Cluj-Napoca, disciplina 

deBiochimie Medicala, 24.02.2020-28.02.2020, In calitate de coordonator. 

embru comisii Departament/Facultate: 
- membru al Comisiei de supraveghere a sustinerii probei scrise a examenului de licenta, 
dresa 18571115.09.2010; 
secretar In Comisia de sustinere a lucrarii de diploma, adresa 18523/03.09.2012; 
membru al Comisiei de supraveghere a sustinerii probei scrise a examenului de 

ezidentiat, adresa 25234/06.11..2012 ; 
supraveghetor examen de rezidentiat, adresa 376111 04.11.2013 

- membru al Comisiei de sustinere a lucriirii de diploma, adresa 325031 11 .06.2014 
membru in Comisia de Concurs pentru ocuparea postului de Sef de Lucriiri, Disciplina 
iochimie Medicala, adresa 11668/06.07.2015 
adjunct ~ef de sala, examen licenta, proba scrisa, adresa 35850/ 12.06.2016 
membru al Comisiei de indrumare Doctorat 15.06.2015,22.07.2016 (doctorand Liviuta 
udisan) 
~ef de sala, examen de admitere, adresa 358501 12.07.2016 
adjunct ~ef de sala, examen Iicenta, proba scrisa, adresa 111341 3.05.2017 
membru al Comisiei de indrumare Doctorat Gulei Diana, proces verbal din data de 

19.06. 2017 
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- membru al Comisiei de indrumare Doctorat Liviuta Budisan, proces verbal 
in data de 27.09 .. 2017; Titlul tezei:Controlul apoptozei in cancer prin 
ompusi fitochimici naturali.Rolul microARNlsiARN. 
1. Proces verbal din 30.03.2018; titlul proiectului: Noi strategii de diagnostic si 
erapie in cancer, drd Diana Gulei. Titlul tezei: Noi strategii de diagnostic si 
erapie in cancer. Rolul ARN-urilor necodificatoare. 
2. Proces verbal din 02.04.2018; titlul proiectului: Rolul microARN-uriior in 

ancer, drd Diana Gulei. 
Recenzor revista lSI: 25.04.2017 "Cross-over subsets of CD4+ T lymphocytes 

are 
increased in the lamina propria of Crohn's disease and ulcerative colitis 

patients"(DDSJ-
D-17-00254Rl) for Digestive Diseases and Sciences 

Recenzor revista lSI: JGLD (Journal of Gastroenterology and Liver Diseases) 
Recenzor revista BDI: Medicine and Pharmacy RepOlts 

Permis( e) de conducere B 

Informatii suplimentare Premii acordate drept recunoa~tere a rezultatelor activitatii profesionale ! 
~tiintifice: 
Premii acordate drept recunoa~tere a rezultatelor activitatii profesionale ! 
~tiintifice : 
'-Premiul UEFISCDI (CNCSIS) - OP! 1 1987 in data de 17.12.2014 pentru 
articolul: Braicu C, Gitana CS,-Calin GA, Berindan-Neagoe 1. NCRNA 
combined therapy as future treatment option for cancer. Current 
Pharmacological Design 2014; 20 (42): 6565-6574; IF = 3.452 

-Premiul I: "An Experimental Murine Model of Inflammatory Bowel Disease" 
prezentat la al 6-lea Simpozion Anual de Boala Inflamatorie Intestinala, 
Bucure~ti (poster) 2014 

-Premiul UEFISCDI (CNCSIS )- OPI14914 in data de 4.1 O. 20 17 pentru 
articolul: Catana CS, Pichler M, Giannelli G, Mader RM, Berindan- Neagoe 
1. Non-coding RNAs, the Trojan horse in two-way communication between 
tumor and stroma in colorectal and hepatocellular carcinoma. Oncotarget 
2017;8(17):29519-29534; IF= 5.168; Ql 

-Premiul UEFISCDI (CNCSIS )- OP! 27283 in data de 21.12. 2018 pentru 
articolul: Catana CS,-Atanasov AG, Berindan- Neagoe I. Natural products 
with anti-aging potential: Affected targets and molecular mechanisms. 
Biotechnol Adv. 2018; 36(6):1649-1656; IF=12.831; Ql 

-Premiul UEFISCDI (CNCSIS )- OP! 432862179 in data de 10.12.2020 pentru 
articolul Catana CS, Cri~an CA, Opre D, Berindan-Neagoe 1. Implications of 
long non-coding RNAs in age-altered proteostasis. Aging and Disease 2020; 
11 (3): 692-704; IF= 5.402; Q l 
-Mentiune: "Trichiuris suis ova extract in experimental IBD" prezentat la al 9-
lea Simpozion Anual de Boala Inflamatorie Intestinala, Bucure~ti (poster); 28-
30 septembrie 2017 
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Anexe Lista publicatii ~tiintifice. Clirti: 

1. Gitana CS, Olteanu I Superfamilia receptorilor nuc1eari ~i reglarea 
transcrierii Ed Academica Bnlncu~i, Tiirgu-Jiu, 2011; ISBN: 978-973-144-431-4 

2.Catana CS, Berindan- Neagoe I, Cristea V. Aging-ul Sistemului Imun. Ed 
Academica Brancu~ i, Tiirgu-Jiu, 2011; ISBN: 978-973-144-467-3 

3. Catana CS, Berindan- Neagoe I. Aging and Immunity. Age-related Changes 
in Immunological, Biochemical Markers. Lambert Academic Publishing 
Saarbrucken, Germany, 2012; ISBN: 978-3-8484-2806-9 

4. Catana CS. Metabolismul energetic. Editura Academica Brancusi, Tg-Jiu, 
2013. ISBN: 978-973-144-605-9 

5. Catana CS. Bioenergetics. Lambert Academic Publishing Saarbrucken, 
Germany, 2015; ISBN: 978-3-659-80531-8 

6. Bruda~cli IC, Clitanli CS, Crliciun AM, Dutu AG, Gheorghe SR, Silaghi CN. 
Biochimie c1inicli. lndrumlitor de lucrliri practice. ed. Med Univ.Iuliu Hatieganu, 
Cluj:Napoca, 2016; ISBN: 978-973-693-654-8 . 88 pag 

7. Catana CS, Crliciun AM, Drugan C, Nistor T, Silaghi CN. Biochimie 
Metabolicli. Ed. Med Univ.Iuliu Hatieganu, Cluj:Napoca, 2016; ISBN: 978-
973 -693 -687-6 

8. Procopciuc LM, Clitana CS. Biochimia Cavitlitii Bucale. Caiet de Lucrliri 
practice. Medicinli Dentarli. Ed Eikon, Cluj:Napoca, 2016; ISBN: 978-606-711-
497-3. 168pag 

9. Catana CS. Biochimie Clinique. Applications Medicales. ed. Med Univ.Iuliu 
Hatieganu, Cluj:Napoca, 2016; ISBN: 978-973-693-741-5. 121 pag 

10. Procopciuc LM, Catana CS. Biochimie. Caiet de lucrliri practice pentru 
asistenti medicali generali~ti. Ed Eikon, Cluj :Napoca, 201 7; ISBN: 978-606-
711-571-0; 116 pag 

11. Brud~cli IC, Catana CS, Crliciun AM, Dutu AG, Gheorghe SR, Silaghi 
CN. Guide de travaux pratiques. Editura Mega, Cluj-Napoca, 2017; ISBN 978-
606-543-909-2. 96 pag 

12. Procopciuc LM, Catana CS. Biochimie. Caiet de lucrari practice 
Balneofiziokinetoterapie si Recuperare Mediala, Radiologie si Imagistica 
Medicala. Editura Eikon, Bucuresti 2018, ISBN 978-606-711-894-0. 70 pag 

13. Brud~cli IC, Catana CS, Crliciun AM, Dutu AG, Gheorghe SR, Silaghi CN. 
Clinical Biochemistry. Guideline of practical works. Editura Mega, Cluj
Napoca, 2018; ISBN 978-606-543-961-0. 85 pag 

14. Procopciuc LM, Catana CS. Biochimie. Caiet de lucrari practice pentru 
asistenti medicali. Editura Eikon, Bucuresti 2018, ISBN 978-606-711-963-3. 
141 pag 
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Articole publicate: 

14 articole in revista BDI neindexate lSI: 

l.Gitana CS, Cristea V. Modificari ale statusului imunologic la viirstnici. Clujul 
edical 2009; 82 (2): 177-180; 

.Catana CS, Craciun EC, Dronca M, Cristea V, Gherman C, Krausz TL, Drugan C, 
rugan T. Inflammation and Oxidative Stress in Young and Aged Rats after Acute 
omocysteine Administration. Applied Medical Informatics 2011; 28 (2): 15- 21; 

.Catana CS, Craciun EC, Dronca M, Cristea V, Dronca E, Moldovan C. The effect of 
acute homocysteine administration on superoxide dismutase activity in young and aged 
ats. Journal of Agroalimentary Processes and Technologies 20 11; 17 (2): 173- 178; 

4. Catana CS, Cristea V, Miron N, Berindan Neagoe I. Is Interleukin -17 a 
roatherogenic Biomarker? Romanian Archives of Microbiology and Immunology, 
011 ; 70 (3): 124-128; 

5.Catana CS, Samasca G. The role of hypermocysteinemia in aged rats. J Clin Exp 
athol 2012; 2:eI08. ISSN: 2161-0681 

6.Procopciuc LM, Caracostea G, Nemeti G, Goidescu C, Catana C, Stamatian F. 
ariatia genetica T344C - CYPl1 B2-factor de risc in preeclampsie. Obstetrica si 
inecologia. 2013; LXI (3): 151-157; ISSN: 1220-5532 

7 .Magda~ C, Deak G, Magdas VA, Mascutan D, Clitana CS, Gherman CM, Cozma V. 
mbryonation of Trichuris suis eggs under laboratory conditions, at two differnent 

emperatures. Sci Parasitol 2015; 16 (3): 118-122; ISSN: 1582-1366 

8.Magda~ C, Tabaran F, Gyorke A, Deak G, Magda~ VA, Catana CS, Cozma V. 
xperimental colitis in rats using dextran sodium sulphate and 2,4,6-trinitrobenzene 

sulfonic acid. Sci Parasitol2015; 16 (4): 169-173. 

9.Catana CS, Calin G, Berindan-Neagoe I. Inflamma-miRs in aging and breast cancer: 
re they reliable players? Front Med (Lausanne). 2015; 2 (85): 1-10; ISSN: 2296-858X 

(Electronic) ; 2296-858X (Linking) 

10.Catana CS, Berindan-Neagoe I, Opre D. Are the inflamma-miRNAs reliable players 
in cognitive aging? A systematic review. Cognition, Brain, Behaviour. 2016; 20 (4): 
"' 87-394; ISSN 2247-9228 

II.Moldovan C, Bordean DM, Borozan AB, Popa VM, Raba DN, D M, Catana CS, 
umbrava DG. The Comparative Properties of Poly-Flower and Manuka Honey with 

Sea Buckthorn Juice, International Conference on Life Sciences. Filodiritto Editore -
roceedings. 2018; 680-686. ISBN: 978-88-85813-24-3 

12.Catana CS, Costache C, Colosi lA, Cozma-Petrut A, Magda~ C. The role of new 
iochemical lipids mediators in trypanosomatid infections control. Sci Parasitol 2018; 

19(1-2): 7-14; ISSN: 1582-1366 

13. Catana CS, Craciun EC, Magda~ C, Berindan-Neagoe I, Cozma V, Tabiiran F, 
Cozma-Petrut A, Dumitr~cu DL. Helminth-based therapy in Inflammatory Bowel 

isease. Sci Paras ito I 2019; 20(1-2): 25-32; ISSN: 1582-1366 
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14. Gitana CS, Cri~an CA, Opre D, Berindan-Neagoe I. Diagnostic and prognostic 

alue of microRNAs for Alzheimer's disease: a comprehensive meta-analysis. Medicine 

and Pharmacy Reports 2020; I (93): 53-61 
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Lista de articole ~tiintifice 

I.Articole publicate in extenso in reviste ~i volumele unor manifestari ~tiintifice indexate lSI, Web of Science, Core collection. 

Autor principal 

Nr. 
Crt. 

1. 

2. 

3. 

4. 

Titlul Autorii Calitatea 
autorului i 

Identification of three Catana CS, Drugan C, Spanu Prim autor 
novel mutations III C, Puech JP, Catherine 
Romanian patients Caillaud C. 
with Fabry disease. 

The contribution of Catana CS, Berindan-Neagoe Prim autor 
the IL-17/ IL-23 axis I, Cozma V, Magda~ C, 
to the pathogenesis of Tabaran F, Dumitra~cu DL. 
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17/IL-23 levels In VA, Pe~tean C, Ober C, 
experimental Berindan-N eagoe I, Cozma 
inflammatory bowel V, Cozma- Petrut A, 
disease. Dumitra~cu DL. 
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10 Implications of long Catana CS, Cri~an CA, Opre Prim autor Aging 
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correlation with Dukes 
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