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Informații personale  

Nume / Prenume Lotrean Lucia Maria 

Sex 
Locul de muncă vizat 

F 
Profesor universitar, Disciplina Igienă, Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu” Cluj-
Napoca 

Experiență profesională   

Perioada 
Functia sau postul ocupat 

                 Numele si adresa angajatorului 
 
 

Perioada 

2016-prezent 
Conferențiar universitar 
Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, Departamentul de Medicină 
Comunitară, Disciplina Igienă 
 
2011- 2016 

Funcția sau postul ocupat Șef de lucrări 

Numele și adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, Departamentul de Medicină 
Comunitară, Disciplina Igienă 

  

Perioada 2005-2011 

Funcția sau postul ocupat Asistent universitar 

Numele și adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, Departamentul de Medicină 
Comunitară, Disciplina Igienă 

  

Perioada 2001-2005 

Funcția sau postul ocupat Preparator universitar 

Numele și adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, Departamentul de Medicină 
Comunitară, Disciplina Igienă  

  

Perioada 2002-prezent 

Funcția sau postul ocupat Responsabil sau participant în programe de promovare a sănătății 

Numele și adresa angajatorului  Organizația neguvernamentală Aer Pur România 

  

Perioada 01.01.2001-01.10.2001 

Functia sau postul ocupat Medic stagiar 

Numele si adresa angajatorului Spitalul clinic de adulti,  Cluj-Napoca    
 

                     Educație si formare  
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Perioada 
Calificare/diplomă obținută 

Numele și tipul instituției de învățământ 
 
                                                 Perioada 

2017 
Atestat de abilitare                                       
Ministerul Educației  
 

  2014 

Calificarea / diploma obținută International Accredited Safe Community Certifier  

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

International Safe Community Certifying Centre 

  

Perioada 2007-2010 

Calificarea / diploma obținută European ESPEN Diploma in Clinical Nutrition and Metabolism 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

 

European Society for Clinical Nutrition and Metabolism 
 

Perioada 2005-2010 

Calificarea / diploma obținută Medic primar Igienă 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca 
 

Perioada   2004-2009 

Calificarea / diploma obținută Doctor  

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

Maastricht University, Olanda 
 

  

Perioada 2001-2005 

Calificarea / diploma obținută Medic Specialist Igienă 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca 
 

  

 
Perioada 

Calificarea / diploma obținută 

 
1994-2000 
Diplomă de licență în studii medicale 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca  
 

Aptitudini si competențe 
personale 

 

Limba(i) maternă(e) Romănă  
 

Limba(i) straină(e) cunoscute Engleză, Spaniolă   

Autoevaluare  Intelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversație 

Discurs oral Exprimare scrisă 

                                          Limba engleză   
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

                                       Limba spaniolă   
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine 
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Competențe și abilități sociale Capacitate de comunicare, îndrumare, ascultare  organizare, abilități obţinute prin munca în echipă în 
cadrul a diferite programe de cercetare și promovare  a sănătății şi prin activitatea cu studenţii  

Competente si aptitudini organizatorice Capacitate de coordonare, organizare, planificare a proiectelor de cercetare și a programelor de 
promovare a sănătății  
 

Competențe și aptitudini tehnice Realizare, implementare și evaluare a programelor de educație pentru sănătate și promovare a 
sănătății 
Consiliere pentru un stil de viață sănătos 

Competențe și aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

SPSS; STATA; Utilizare Microsoft Office (WORD, EXCELL, PPT). 

Alte competențe și aptitudini  

Permis(e) de conducere Da, categoria B. 

Informații suplimentare Membră în asociații profesionale 
  - 2007-prezent Association of Fellows of International Union against cancer (UICC)  
 
 
Proiecte de cercetare 
- Director de proiect sau responsabil de proiect : 8 granturi 
- Membru în echipa proiectului: 8 granturi 
 
Publicații 
- Autor/coautor a 55 articole in reviste indexate ISI (indice HIRSCH conform ISI WEB of Science Core 
Collection : 11) 
- Autor/coautor la 8 cărți de specialitate  cu ISBN 

   
 
 
 

                    Data 1.07.2021 
 



Lista de articole științifice 
 

1. Articole publicate in extenso în reviste și volumele unor manifestari științifice indexate 
ISI, Web of Science, Core collection.  
 
Autor principal 

Nr. 
Crt. 

Titlul Autorii 

Calita- 
tea 

autoru- 
lui1 

Revista, 
volum, nr. 

pagini 

Factorul 
de 

impact2 
Quartila Anul3 

1. Consumption 
Of Higher 
Numbers Of 
Cigarettes In 
Mexican 
Youth: The 
Importance Of 
Social 
Permissiveness 
Of Smoking. 

Lotrean LM, 
Sánchez-
Zamorano L, 
Valdés-
Salgado R, 
Arillo-
Santillán E,  
Allen B, 
Hernández-
Avila M,  
Lazcano-
Ponce E. 

Prim 
autor 

Addictive 
Behaviours, 
30(5): 1035–
1041 
 
DOI: 
10.1016/j.add
beh.2004.09.
016 

FI=1,581 Q2 2005 

2. Effects of 
comprehensive 
smoke-free 
legislation in 
Europe 

Lotrean LM Prim 
autor 

Salud Publica 
De Mexico 
50(S3):292-
298 
  
DOI: 10.1590
/s0036-
36342008000
900005 
 

FI=0,937 Q4 2008 

3. The role of 
information 
technology in 
health 
education: 
strengths and 
weaknesses 

Lotrean LM, 
Mocean F, 
Laza V, 
Poledna S. 

Prim 
autor 

Proceeding of 
International 
Conference 
on 
Advancement
s of Medicine 
and Health 
Care through 
Technology, 
23–26 
September, 
2009, Cluj-
Napoaca, 
IFMBE 

Fără 
factor de 
impact 

 2009 



Proceedings, 
26:73-76 

4. Gender 
differences 
regarding the 
alcohol-
tobacco 
relationship 
among 
Romanian 
adolescents: a 
longitudinal 
study. 

Lotrean, 
LM, Kremers 
S, Ionut C, 
De Vries H. 

Prim 
autor 

European 
Journal of 
Public 
Health, 19 
(3): 285-289 
 
DOI10.1093/
eurpub/ckp01
1 

FI=2,313 Q1 2009 

5. Factors 
associated with 
smoking 
among 
Romanian 
senior high 
school students 
 

Lotrean LM, 
Mester I, 
Ionut C, De 
Vries H. 

Prim 
autor 

Revista de 
Cercetare si 
Interventie 
Sociala, 
25:83-100. 

Fără 
factor de 
impact 

 2009 

6. Evaluation of a 
peer-led 
smoking 
prevention 
programme for 
Romanian 
adolescents 

Lotrean, 
LM, Dijk F, 
Mesters I, 
Ionut C, de 
Vries H. 

Prim 
autor 

Health 
Education 
Research, 25 
(5): 803-814 
 
DOI: 
10.1093/her/c
yq034 

FI=1,889 Q1 2010 

7. Identifying 
gender 
differences 
among 
Romanian 
non-smoking 
junior high 
school students  
 

Lotrean LM, 
De Vries H 

Prim 
autor 

Central 
European  
Journal of 
Public Health 
20(1):33-37 

Fără 
factor de 
impact 

 2012 

8. Why do 
Romanian 
junior high 
school students 
start to smoke? 

Lotrean LM, 
Mesters I, de 
Vries H. 

Prim 
autor 

Child Care 
Health and 
Development
39(6): 851-
855 
 
DOI: 
10.1111/j.136

FI=1,832 Q2 2013 



5-
2214.2012.01
428.x 

9. Smoking 
Prevention for 
Adolescents in 
Romanian 
Schools 

Lotrean LM, 
Radu Loghin, 
C, Popa M, 
De Vries H. 

Prim 
autor 

Asian Pacific 
Journal of 
Cancer 
Prevention, 
14(11), 7017-
7021. 
 
DOI: 
10.7314/apjc
p.2013.14.11.
7017. 

FI= 1,5 Q4 2013 

10. Health risk 
behavior of 
Romanian 
adults having 
relatives with 
cancer 

Lotrean LM, 
Ailoaiei R, 
Torres- Mejia 
G. 

Prim 
autor 

Asian Pacific 
Journal of 
Cancer 
Prevention, 
14 (11), 
6465-6468. 
 
DOI: 
10.7314/apjc
p.2013.14.11.
6465 
 

FI= 1,5 Q4 2013 

11. Methodologica
l challenges in 
research 
regarding the 
lifestyle of 
school children 

Lotrean LM, 
Popa M, 
Arrillo-
Santillan E, 
Florea M. 

Prim 
autor 

Revista de 
Cercetare si 
Interventie 
Sociala, 44 : 
321-331 

FI=0,798 Q2 2014 

12. Predictability 
of smoking 
onset among 
Romanian 
adolescents 

Lotrean LM, 
Mesters I, 
Ionut C, de 
Vries H. 

Prim 
autor 

Slovenian 
Journal of 
Public 
Health, 
53(1):78-88. 
 
DOI:https://d
oi.org/10.247
8/sjph-2014-
0009 

FI=0,417 Q4 2014 

13. Process 
evaluation of 
the first 
computer 

Lotrean  
LM, Ailoaiei 
R, Popa M., 
De Vries H. 

Prim 
autor 

Asian Pacific 
Journal of 
Cancer 
Prevention 

FI=2,514 Q3 2014 



tailored 
program for 
smoking 
cessation 
among 
Romanian 
smokers 

15(20): 8809-
8814 
 
DOI 
10.7314/apjc
p.2014.15.20.
8809. 

14. The use of 
electronic 
cigarettes 
among 
Romanian 
university 
students: a 
cross-sectional 
study 

Lotrean LM Prim 
autor 

BMC Public 
Health, 15: 
e358 
 
DOI:10.1186/
s12889-015-
1713-6 
 

FI=2,209 Q2 2015 

15. Individual and 
familial factors 
associated with 
fruit and 
vegetable 
intake among 
11- to 14-year-
old Romanian 
school children 

Lotrean LM, 
Tutui I. 

Prim 
autor 

Health 
&Social Care 
in the 
Community, 
23(5): 541-
549 
 
DOI: 
10.1111/hsc.
12166 

FI=1,557 Q1 2015 

16. An increasing 
trend of illicit 
drug use 
among 
Romanian 
university 
students from 
1999 to 2011 

Lotrean LM, 
Arillo-
Santillan E, 
Thrasher J, 
Laza V. 

Prim 
autor 

Slovenian 
Journal of 
Public 
Health, 
55(1): 53–58. 

FI=0,429 Q4 2016 

17. Opinions and 
practices 
regarding 
electronic 
cigarette use 
among 
Romanian high 
school students 

Lotrean LM, 
Varga B, 
Popa M, Man 
M, Trofor A. 

Prim 
Autor 

Gaceta 
Sanitaria,  30 
(5): 366-369 

FI=1,768 Q2 2016 

18. Dietary 
patterns, 
involvement in 
physical 

 Lotrean 
LM, Yaser 
Karaki, 
Maria Olivo 

Prim 
autor 

Balneo 
Research 
Journal, 7 
(2): 51-54 

Fara 
factor de 
impact 

 2016 



activity and 
body mass 
index of 
Romanian 
adults having 
cardiovascular 
diseases 

del Valle, 

19. Use of 
information 
technology by 
adolescents 
and young 
people and its 
effect on 
health 
promotion 

Lotrean LM, 
Ailoaiei R, 
Stan O.  

Prim 
autor 

Balneo 
Research 
Journal, 7 
(3): 76-80 
 
DOI: 
https://doi.or
g/10.12680/b
alneo.2016.1
23 

Fără 
factor de 
impact 

 2016 

20. Choline Intake 
and Its Food 
Sources in the 
Diet of 
Romanian 
Kindergarten 
Children 

Reinhard 
Prelicz C, 
Lotrean LM. 

Ultim 
autor, 
Autor 
cores- 
pondent 

Nutrients, 
9(8): E896. 
 
DOI: 
10.3390/nu90
808960. 

FI=4,196 Q1 2017 

21. Differences 
regarding 
health risk 
behaviours 
between sport 
club 
participants 
and non-
participants 
among 
Romanian high 
school 
students.  
 

Trifescu I, 
Stan O, 
Lotrean LM.  

Ultim 
autor, 
Autor 
cores- 
pondent 

Balneo 
Research 
Journal,8(4):
220-226 
 
DOI: 
https://doi.or
g/10.12680/b
alneo.2017.1
55 
 
 

Fără 
factor de 
impact 

 2017 

22. Dietary 
patterns, 
physical 
activity, body 
mass index, 
weight-related 
behaviours and 
their 

Lotrean LM, 
Stan O, 
Lencu C, 
Laza V. 

Prim 
Autor 

Nutricion 
Hospitalaria, 
35(2):375-
383 
 
DOI: : 
10.20960/nh.
1296 

FI=0,754 Q4 2018 



interrelationshi
p among 
Romanian 
university 
students-trends 
from 2003 to 
2016. 

23. Knowledge of 
the health risks 
of smoking 
and impact of 
cigarette 
warning labels 
among tobacco 
users in six 
European 
countries: 
Findings from 
the EUREST-
PLUS ITC 
Europe 
Surveys 

Trofor A, 
 Papadakis S, 
Lotrean L 
M., et al. 

Autor 
cores 
pondent 

Tobacco 
Induced 
Diseases   16 
(S2):A10  
 
DOI  
 10.18332/tid
/99542 

FI=1,889 Q3 2018 

24. Health 
education for 
deaf Romanian 
children: 
parents' 
opinions 
 

Ionescu, 
L, Ursache, 
L, Nicolae, 
A, Conea, A, 
Potora, C, 
Stan, O, 
 Lotrean 
LM   

Ultim 
autor, 
autor 
corespo
ndent 

Health 
Education, 
119(5/6):341-
349 
 

Fără 
factor de 
impact 

 2019 

25. Clean hands 
for health - a 
short 
educational 
project for 
children 
 

Lotrean LM, 
Trifan A, 
Lotrean S 
 

Prim 
autor 

EDU 
WORLD 
2018 - 8TH 
INTERNATI
ONAL 
CONFEREN
CE, 
European 
Proceedings 
of Social and 
Behavioural 
Sciences,  
  67 :  1102-
1107    
 
DOI: 

Fără 
factor de 
impact 

 2019 



 10.15405/eps
bs.2019.08.0
3.134 
 
 

26. Electronic 
cigarette use 
among 
adolescents in 
the European 
area 
 

Pintea SL,   
Lotrean LM 
 

Ultim 
autor 

EDU 
WORLD 
2018 - 8TH 
INTERNATI
ONAL 
CONFEREN
CE, 
European 
Proceedings 
of Social and 
Behavioural 
Sciences,  
  67 :  1473-
1480 
 
DOI 

 10.15405/eps
bs.2019.08.0
3.181 
 

Fără 
factor de 
impact 

 2019 

27. Enhancing 
knowledge and 
skills in the 
field of 
Hygiene 
among 
dentistry 
students 
 

Lotrean LM 
 

Prim 
autor 

EDU 
WORLD 
2018 - 8TH 
INTERNATI
ONAL 
CONFEREN
CE, 
European 
Proceedings 
of Social and 
Behavioural 
Sciences,  
  67 :  1102-
1107    
 
DOI 

 10.15405/eps
bs.2019.08.0
3.133 
 

Fără 
factor de 
impact 

 2019 

28. Awareness and Lotrean LM, Prim European FI=2,391 Q2 2020 



use of heated 
tobacco 
products 
among adult 
smokers in six 
European 
countries: 
findings from 
the EUREST-
PLUS ITC 
Europe 
Surveys. 

Trofor A, 
Radu-Loghin, 
C, et al. 

autor Journal of 
Public 
Health,30(s3)
:78-83. 
 
DOI 
10.1093/eurp
ub/ckz228 

29. Electronic 
Cigarette Use 
and Its 
Relationship 
with Smoking 
and Alcohol 
and Illicit Drug 
Consumption 
among 
Romanian 
University 
Students 
 

Lotrean LM, 
Man M, 
Gavrilescu C, 
Florea M 
 

Prim 
autor 

Medicina-
Lithuania, 
 57(2): 
A137    
 
DOI 
10.3390/medi
cina5702013
7 
 

FI=1,205 Q3 2021 

30. Actual Weight, 
Perceived 
Weight and 
Desired 
Weight of 
Romanian 
School 
Children by 
Parents and 
Children 
 

Lotrean LM, 
Popa I, 
Florea M, 
Lazea C, 
Stanescu A, 
Lencu C. 

Prim 
autor 

Medicina-
Lithuania, 
57(  4 ): 
A333    
 
DOI: 
https://doi.or
g/10.3390/me
dicina570403
33 

FI=1,205 Q3 2021 

31. Lifestyle and 
Cancer 
Prevention-
Opinions and 
Behaviors 
Among 
Romanian 
University 
Students 
 

Lotrean LM, 
Florea M, 
Lencu C 

Prim 
autor 

International 
Journal Of 
General 
Medicine,       
14: 1525-
1532    
 
DOI 
https://doi.or
g/10.2147/IJ

FI=1,927 Q2 2021 



GM.S303094  
32. The Use of 

Information 
Technology 
for Smoking 
Cessation: 
Opinions of 
Romanian 
Patients from 
General 
Practitioners 

Lotrean, 
LM, Ailoaiei 
R, Popa M., 
de Vries H, 
Dumitra, G, 
Oprea L, 
Florea M.  

Prim 
autor 

Revista de 
Cercetare si 
Interventie 
Sociala, 73: 
312-325 
 
DOI 
10.33788/rcis
.73.20 

FI=0,736 Q3 2021 

1 se va nota ( prim autor, autor corespondent, ultim autor, autor cu contribuții egale) 
2 se va nota factorul de impact în anul apariției articolului 
3 se va nota anul aparitiei articolului 
 
Coautor 

Nr. 
Crt. 

Titlul Autorii 
Revista, volum, nr. 

pagini 

Factorul 
de 

impact2 
Quartila Anul3 

1. Depression, 
anxiety and 
panic disorders 
in chronic 
obstructive 
pulmonary 
disease 
patients: 
correlations 
with tobacco 
use, disease 
severity and 
quality of life. 

Pascal, O, 
Trofor, 
AC,Lotrean 
LM, 
Filipeanu, D, 
Trofor, L. 

Tobacco Induced 
Diseases, 15: A23. 
 
DOI 
10.1186/s12971-017-
0128-9 

FI=1,539 Q3 2017 

2. Gaps in 
Guidelines for 
the 
Management 
of Diabetes in 
Low- and 
Middle-
Income Versus 
High-Income 
Countries-A 
Systematic 
Review. 

Owolabi MO, 
Yaria JO, 
Daivadanam 
M, 
Makanjuola 
AI, Parker G, 
Oldenburg B, 
Vedanthan R, 
Norris S, 
Oguntoye 
AR, 
Osundina 
MA, 
Herasme O, 

Diabetes Care. 
41(5):1097-1105 
 
DOI 
10.2337/dc17-1795 

FI=15,27 Q1 2018 



Lakoh S, 
Ogunjimi 
LO, Abraham 
SE, Olowoyo 
P, Jenkins C, 
Feng W, 
Bayona H, 
Mohan S, 
Joshi R, 
Webster R, 
Kengne AP, 
Trofor A, 
Lotrean LM, 
Praveen D, 
Zafra-Tanaka 
JH, Lazo-
Porras M, 
Bobrow K, 
Riddell MA, 
Makrilakis K, 
Manios Y, 
Ovbiagele B; 

3. Tobacco 
Treatment 
Guideline for 
High Risk 
Groups: A 
pilot study in 
patients with 
Chronic 
Obstructive 
Pulmonary 
Disease. 

Trofor A, 
Papadakis S, 
Lotrean LM, 
Buculei- 
Porosnicu I, . 
Vyzikidou V, 
Evangelopoul
ou V, 
Vardavas C,  
Behrakis P.  

Tobacco Induced 
Diseases, 16: A13. 
 
DOI 
10.18332/tid/85944 

FI=1,889 Q3 2018 

4. Complex 
interrelations 
between self-
reported oral 
health attitudes 
and behaviors, 
the oral health 
status, and oral 
health-related 
quality of life. 

Vigu AL, 
Stanciu D, 
Lotrean LM, 
Campian RS. 

Patient Preference and  
Adherence, 12:539-549. 
 
DOI 
10.2147/PPA.S159621 

FI=2,097 Q2 2018 

5. The Role Of 
The 
Pharmacists 

Boboia A, 
Turcu-
Stiolica A, 

Acta Poloniae 
Pharmaceutica; 
77(6):951-962 

FI=0,456 Q4 2020 



And The 
Pharmaceutical 
Companies In 
The Ecosystem 
Of The Public 
Health 
Campaigns - A 
Case Study In 
Information 
Campaigns On 
Diabetes 
Mellitus 

Groza MR, 
Stoica CI, 
Florea A, 
Revnic C, 
Lotrean LM,  
et al.  

 
DOI 

 10.32383/appdr/130067 
 

6.  Lights And 
Shadows Of 
The Perception 
Of The Use Of 
Telemedicine 
By Romanian 
Family 
Doctors 
During The 
COVID-19 
Pandemic 
 

Florea M, 
Lazea C, 
Gaga R, Sur 
G, Lotrean 
L, et al. 

International Journal Of 
General Medicine , 
14:   1575-1587    
 
DOI 
https://doi.org/10.2147/
IJGM.S309519 
 

FI=1,927 Q2 2021 

 Coautor in calitate de membru in Eurest –Plus 
Consortium 

   

7. Characteristics 
and correlates 
of electronic 
cigarette 
product 
attributes and 
undesirable 
events during 
e-cigarette use 
in six countries 
of the 
EUREST-
PLUS ITC 
Europe 
Surveys  

Kyriakos 
C.; Filippidis 
F, Hitchman, 
S; et al.Group 
Author(s): E
UREST-
PLUS 
Consortium 

Tobacco Induced 
Diseases   16 (S2):  A1   
 
https://doi.org/10.18332
/tid/93545    

FI=1,889 Q3 2018 

8.  Study Protocol 
of European 
Regulatory 
Science on 
Tobacco 

Vardavas C,  
 Becuwe, N, 
 Demjen, T, 
et al. Group 
Author(s): E

Tobacco Induced 
Diseases   16 (S2): A2  
 
https://doi.org/10.18332
/tid/93305      

FI=1,889 Q3 2018 



(EUREST-
PLUS): Policy 
implementatio
n to reduce 
lung disease  

UREST-
PLUS 
Consortium 

9. The 
Conceptual 
Model and 
Methods of 
Wave 1 (2016) 
of the 
EUREST-
PLUS ITC 6 
European 
Countries 
Survey  

 Fong G,  
Thompson, 
M, 
 Boudreau, C, 
et al.Group 
Author(s): E
UREST-
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