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Curriculum vitae  
Europass  
 

  

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Chira Alexandra 

Adresă(e) Aleea Negoiu, Cluj-Napoca, România 

Telefon(oane)    

Fax(uri)  

E-mail(uri) Chira.Alexandra@umfcluj.ro (profesional), alexandra_rusu_22@yahoo.com 
(personal) 

Naţionalitate(-tăţi) Română 

  

Data naşterii 22.09.1984 

Sex F 

 Domeniul ocupaţional 
vizat/ 

    Locul de muncă  

  Şef de lucrări -   
  Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca 

Experienţa profesională  

Perioada  
Funcţia sau postul ocupat 
 
 

2013 (octombrie)  – prezent 
  Asistent universitar (pe perioadă determinate 2013-2016, perioadă      

nedeterminată 2016 - prezent) 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

2012 – 2013 (octombrie) 
Cadru didactic asociat  (în regim plata cu ora) 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Efectuare stagii practice, demonstraţii - studenţii anului III – Disciplina   
Semiologie clinică, Facultatea de Medicină Generală (liniile de studiu în limba 
română și franceză); Stagii practice PBL – studenții anului I Facultatea de 
Medicină Generală (linia de studiu în limba franceză) 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, 
Facultatea de Medicină  

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Didactic (medical) 

Perioada 2021 (iunie) – prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic primar Medicină Internǎ 

Perioada 2019 (Noiembrie) – prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic specialist Gastroenterologie 

mailto:Chira.Alexandra@umfcluj.ro
mailto:alexandra_rusu_22@yahoo.com
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Perioada 2015 (ianuarie) – 2021 (iunie) 

Funcţia sau postul ocupat Medic specialist Medicină Internǎ 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Conform fişei postului  

Numele şi adresa 
angajatorului 

Spitalul Clinic Județean de Urgență Cluj-Napoca (Contract individual de 
muncă (Medic specialist Medicină Internă – timp parţial, prestare gărzi, din 
2020 – Octombrie – integrare clinică1/2 normă ) 

Tipul activităţii sau sectorul de 
activitate 

Medical 

Educaţie si formare  

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare                   

2021-2015 
Diplomă de medic primar (Medicină Internă) 

  Ministerul Sănăţii 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare                   

2019-2020 
Masterat Medicină Psihosomatică (Evaluarea modificărilor microbiotei 
intestinale la pacienţii cu sindrom de intestin iritabil trataţi prin terapii 
alternative) 
Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca  

Perioada 
 

Calificarea / diploma obţinută 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare                   

2010-2014 (decembrie) medic rezident Medicină Internă IRGH „Prof. dr. O. 
Fodor” Cluj-Napoca 
 
Diplomă de medic specialist (Medicină Internă) 

  Ministerul Sănătăţii 

   Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

 2015 – 2019 (octombrie) 
Medic rezident Gastroenterologie IRGH „Prof. dr. O. Fodor” Cluj-Napoca 
Diplomă de medic specialist Gastroenterologie 2019 (Decembrie) 

  Ministerul Sănăţii 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

2011 - 2015   
Doctor în Medicină („Noi biomarkeri în diagnosticul sindromului de intestin 
iritabil”) 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

  Ministerul Educaţiei şi Cercetării Ştiinţifice (Seria J, Nr. 0013552; Ordinul       
Ministrului Educaţiei şi Cercetării Știinţifice nr. 5954/ 07.12. 2015) 

Perioada   2003 - 2009 

 Calificarea / diploma obţinută   Diplomă de medic 
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Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, 
Facultatea de Medicină Generală 
 
  

Perioada 1999 - 2003  

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de bacalaureat Liceul Teoretic „Nicolae Bălcescu” Cluj-Napoca 
(specializarea matematică-informatică) 

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

Engleză, franceză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba  En C1  C2  C1  C2  C2 

Limba  Fr B2  B1  B2  B2  B1 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Capacitate de a lucra în echipă, comunicare interpersonală bună, flexibilitate  

la dorinţele/necesităţile pacientului, bun ascultător al persoanelor vârstnice, 

susţinere psihologică a pacienţilor dificili (Competenţe de comunicare; 

competenţe organizatorii) 

Competenţe şi aptitudini 
tehnice 

   Certificat de Competenţe Antreprenoriale (2015) 

   Atestat de studii complementare – Ecografie generală (2016) 

   Abilităţi de manipulare a instrumentarului electric şi device-urilor medicale şi 

nemedicale 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

 Operator computer: absolventă profil liceu – secţia matematică – informatică, 
cunoştinţe avansate: limbaj programare/ grafică,  Microsoft Office™ (Word, 
Excel şi PowerPoint); cunoaştere a instrumentelor de software statistic 
(biostatistică medicală) (Microsoft Office XP package, GraphPad Prism) 

Alte competenţe şi aptitudini Polisportivă 

Permis(e) de conducere Categoria B 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Informaţii suplimentare 2011 – 2015 (Octombrie) Doctorand cu frecvenţă la Universitatea de  Medicină 

şi Farmacie „Iuliu  Haţieganu” Cluj-Napoca, Domeniul: Știinţe fundamentale - 

Medicină 

2013 - Membru Societatea Română de Psihosomatică Aplicată şi Medicină 

Comportamentală 

 

2012 - 2015 membru proiect - Réaliser un réseau régional interdisciplinaire de 

formation à la recherche visant l’impact de la maladie de reflux gastro-

oesophagien sur les structures dentaires afin de mettre en place une stratégie 

concernant la prophylaxie et la thérapie pour améliorer la qualité de vie et de 

santé des patients vises (AUF - BECO) 

 

2013 septembrie-decembrie – Bursa AUF – CHU Nantes, Maladies de l’ 

Appareil Digestif (Franţa) 

  

2014 - 2015 Bursă POSDRU 

 

Membru – proiect GENIEUR  (GENIEUR Proof of Principle Study Meeting - 
Heidelberg (Germany) 10 Martie 2015) 
 

13.02-03.03.2017 – Bursa Erasmus – Otto-von-Guericke-Universität 

Magdeburg (Departament Gastroenterologie şi HIV, Germania) 

 

Număr articole ştiinţifice (autor şi co-autor): 30 

Număr capitole cărţi naţionale (autor şi co-autor): 13 

Număr capitole cărţi internaţionale (autor şi co-autor): 3 

Număr granturi: 2 (membru, grant internaţional) 

 

Anexe Activitatea ştinţifică 

 
 
 
 

Anexa 1 - Informații suplimentare 

 

Activitatea ştiinṭifică 

 

Articole publicate in extenso 

 

1. Socol CT, Chira A, Martinez-Sanchez MA, Nuñez-Sanchez MA, Maerescu CM, Mierlita D, 

Rusu AV, Ruiz-Alcaraz AJ, Trif M, Ramos-Molina B. Leptin Signaling in Obesity and Colorectal 

Cancer. Int J Mol Sci. 2022; 23(9):4713. doi: 10.3390/ijms23094713 (ISI, Factor de impact 5.92) 

 

2. Duca I, Chira A, Dumitrascu DL. Clinical and immunological phenotypes in autoimmune 

hepatitis - our experience. HVM Bioflux 2022;14(2):72-76 (BDI) 

 



5 

 

3. Ichim VA, Chira RI, Nagy GA, Chira A, Mircea PA. Endoscopic Ultrasound-guided Biopsy of 

Liver Tumors. In Vivo. 2022; 36(2):890-897. doi: 10.21873/invivo.12778 (ISI, Factor de impact 

2.15) 

 

4. Dumitrascu DL, Baban A, Bancila I, Barboi O, Bataga S, Chira A, Chirila I, Cijevschi Prelipcean 

C, Ciobanu L, Cozma-Petrut A, David L, Diculescu M, Dobru D, Dimitriu A, Dumitru E, 

Fadgyas-Stanculete M, Gheorghe C, Gilca-Blanariu GE, Goldis A, Grad S, Macarie M, Marica-

Sabo C, Miere D, Nedelcu L, Negovan A, Pojoga C, Pop AV, Popa SL, Porr PJ, Rusu F, Seicean 

A, Sporea I, Stroie T, Blaga-Surdea T, Tocia C, Trifan A, Brisc C, Drug V. Romanian Guidelines 

for Nonpharmacological Therapy of IBS. J Gastrointestin Liver Dis. 2021; 30(2):291-306. doi: 

10.15403/jgld-3581 (ISI, Factor de impact 2.00 ) 

 

5. Chira RI, Florea A, Pârvu D, Chira A, Crisan D, Popovici B. Transthoracic ultrasound: an 

essential diagnostic tool in a very rare case of thoracic lymphangiomatosis. Med Ultrason. 2021; 

23(3):361-363. doi: 10.11152/mu-2499 (ISI, Factor de impact 1.61) 

 

6. Chira RI, Florea A, Ichim V, Rogojan L, Chira A, Crisan D. Transesophageal endoscopic 

ultrasound fine needle aspiration of vertebral body osteolytic tumors - a novel diagnostic 

approach. Case series. Med Ultrason. 2021; 23(1):42-47. doi: 10.11152/mu-2618 (ISI, Factor de 

impact 1.61) 

 

7. Surdea-Blaga T, Chira A, Dumitrascu DL. Treatment with probiotics in functional dyspepsia. 

NeuroGastroLatam Rev. 2020; 4(3):133-143. doi:10.24875/NGL.20000010 

 

8. Vitellio P, Chira A, De Angelis M, Dumitrascu DL, Portincasa P. Probiotics in Psychosocial 

Stress and Anxiety. A Systematic Review. J Gastrointestin Liver Dis. 2020 Mar 13;29(1):77-83. 

doi: 10.15403/jgld-352. (ISI, FI= 2) 

 

9. Picos A, Lasserre JF, Chisnoiu AM, Berar AM, d'Incau E, Picos AM, Chira A, des Varannes SB, 

Dumitrascu DL. Factors associated with dental erosions in gastroesophageal reflux disease: a 

cross-sectional study in patients with heartburn. Med Pharm Rep. 2020; 93(1):23-29. doi: 

10.15386/mpr-1332. (BDI) 

 

10. Chira A, Braicu C, Budisan L, Chira RI*, Berindan‑Neagoe I, Dumitrascu DL. Monocyte 

chemotactic protein‑1 and nitrotyrosine in irritable bowel syndrome. Experimental and 

therapeutic medicine. 2020; 20 (1): 54-60. doi: 10.3892/etm.2020.8665. (IF = 2,447) ISSN:1792-

0981 Q4 

 

11. Chira A, Muresan M-S, Braicu C, Budisan L, Raduly L, Chira RI, Dumitrascu DL, Berindan-

Neagoe I. Mir-23a and mir-181b serum levels in irritable bowel syndrome and colorectal cancer 

– A pilot study. Bosn J of Basic Med Sci. 2020; 20(1):24-30.doi.org/10.17305/bjbms.2019.4392 

(ISI, Factor de impact 1.43)  

 

12. Chira RI, Chira A, Ichim VA, Nagy GA, Florea A, Crisan D, Popovici B. Endoscopic ultrasound-

guided fine-needle aspiration (EUS-FNA) of paraesophageal lung tumors - diagnostic yield and 

added value. Med Ultrason. 2019; 21(4):377-381. doi: 10.11152/mu-2184. (ISI, Factor de impact 

1.674 ) 
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13. Chira A, Dobru D, Dumitrascu DL. Markeri ai inflamaţiei intestinale. Viaţa Medicală, Ed. Etna. 

2018, 24-25. (ISBN: 978-606-94161-4-3; ISBN: 973-1985-29-9) 

 

14. Chira RI, Chira A, Calauz A, Manzat Saplacan RM, Nagy G, Mircea PA, Valean S. Ultrasound-

guided biopsy of osteolytic metastasis - could be less than three cores enough?. Med Ultrason. 

2018; 4;1(1):50-56. (ISI, Factor de impact 1.674) 

 

15. Duca I, Rusu F, Chira A, Dumitrascu DL. Gut Microbiota and Body Weight – A Review. În:  

Psihologijske teme/ Psychological Topics. Faculty of Humanities and Social Sciences, 

Department of Psychology, Rijeka (Croatia). 2018, 1: 33-53. (ISSN: 1332-0742) 

 

16. Chira RI, Chira A, Mircea PA, Valean S. Mediastinal masses-transthoracic ultrasonography 

aspects. Medicine (Baltimore). 2017; 96(49):e9082. doi: 10.1097/MD.0000000000009082.  

(ISI, Factor de impact 2.02) 

 

17. Chira RI, Chira A, Manzat-Saplacan RM, Nagy G, Valea A, Silaghi A, Mircea PA, Valean S. 

Adrenal glands transabdominal ultrasonography - pictorial essay. Med Ultrason. 2017; 19(3):318-

323. (ISI, Factor de impact 1.512) 

 

18. Chira RI, Chira A, Manzat-Saplacan RM, Nagy G, Bintintan A, Mircea PA, Valean S. 

Ultrasound-guided bone lesions biopsies - a systematic review. Med Ultrason. 2017; 19(3):302-

309. (ISI, Factor de impact 1.512) 

 

19. Stancu B, Chira A*, Chira RI, Grigorescu I, Gherman CD, Dumitrascu DL. Ileo-colic 

intussusception by ileo-cecal valve lipoma - an infrequent ultrasonographic occurrence. A case 

report. Med Ultrason. 2016;18(3):394-6. (ISI, Factor de impact 1.512) 

 

20. Chira A, Filip M, Dumitrascu DL.  Patterns of alternation in irritable bowel syndrome. Clujul 

Medical. 2016; 89 (2); 220-223. (CNCSIS B+) 

21. Chira A, Dumitrascu DL. Validation of the Bristol Stool Form Scale into Romanian. J 

Gastrointestin Liver Dis Dis 2015; 24(4): 539-540. (ISI, Factor de impact 2.2) 

22. Chira A, Dumitrascu DL. Serum biomarkers for irritable bowel syndrome. Clujul Medical; 2015; 

88; 258-264. (CNCSIS B+) 

23. Berar AM, Lasserre J-F, d’Incau E, des Varannes SB, Picos A, Chira A, Picos AM. Factors 

associated with localization of dental erosion in patients from two French medical centers. HVM 

Bioflux. 2015;7(2):55-59. (CNCSIS B+/BDI) 

24. Picos AM,  D’ Incau E,  Bonafos C, Berar A,  Chira A, Dumitrascu D. Érosion dentaire d’origine 

intrinsèque. Revue d’Odonto Stomatologie 2014; 43 (1):56-67. 

25. Dumitrascu DL, Chira A, Bataga S, Diculescu M, Drug V, Gheorghe C, Goldis A, Nedelcu L, 

Porr PJ, Sporea I.  The use of mebeverine in irritable bowel syndrome. A position paper of the 

Romanian Society of Neurogastroenterology based on evidence. J Gastrointestin Liver Dis. 2014; 

23 (4): 431-435. (ISI, Factor de impact 2.2) 

http://www.clujulmedical.umfcluj.ro/4-2013/10%20-%20picos%20-%20prevalance%20-%20344-346.pdf
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26. Chira R, Chira A, Mânzat Săplăcan RM, Nagy GA, Bintintan A, Mircea PA. Pleural 

ultrasonography. Pictorial essay.  Med Ultrason. 2014; 16(4): 364-371. (ISI, factor de impact 1,1) 

27. Picos AM,  Poenar  S, Opris A, Chira A, Bud M, Berar A,  Picos A, Dumitrascu DL. Prevalence of 

dental erosions in GERD: a pilot study. Clujul Medical. 2013; 86 (4): 344-346. (CNCSIS B+) 

28. Chira A. Art And Science In Life Potential Development And Sophrology (Echo-hol Model) - 

Miroslav Prastačić. Clujul Medical. 2013; 86(3): 295-295. (CNCSIS B+) 

29. Chira R, Chira A, Mircea PA. Intrathoracic tumors in contact with the chest wall – 

ultrasonographic and computed tomography comparative evaluation. Medical Ultrasonography. 

2012; 14 (2): 115-119. (ISI, fără factor de impact) 

30. Chira R, Chira A, Mircea PA. Thoracic wall ultrasonography – normal and pathological findings. 

Pictorial essay. Medical Ultrasonography. 2011; 13 (3): 228-233. (ISI, fără factor de impact) 

 

 

Rezumate publicate  

 

1. Duca I, Mihaileanu F, Chira A, Chira R, Albu, Surdea-Blaga T, Popovici D, Dumitrascu DL. 

Diagnostische Herausforderungen bei Duodenalinvagination von Magenpolypen -Fallbericht. 

Internist 2022 · 63 (Suppl 3): S299-S364 PS026. 

2. Chira A, Chira R, Dumitrașcu DL. Markeri ai inflamaţiei în SII. J Gastrointestin Liver Dis, 

Supplement 1/2017 

3. Chira A, Mureșan MS, Braicu C, Budișan L, Raduly L, Chira RI, Dumitrașcu DL, Berindan-

Neagoe I. New biomarkers in irritable bowel syndrome and colorectal cancer. J Gastrointestin 

Liver Dis, Supplement 2(25); 2016. 

4. Chira A, Grigorescu I, Dumitrașcu DL. Irritable bowel syndrome and fibromyalgia, central 

sensitivity syndromes. Clujul Medical, Supplement No. 3, Vol. 88, 2015; B+ category Journal; 

CNCSIS code 253, no. 94, p-ISSN 1222-2119, e-ISSN 2066-8872. 

5. Chira R, Chira A, Binder A, Mânzat Săplăcan RM, Mircea PA. Paraneoplastic 

dermatomyositis in a patient with synchron gastric GIST and adenocarcinoma. J Gastrointestin 

Liver Dis, Supplement 3/2012, 15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.clujulmedical.umfcluj.ro/4-2013/10%20-%20picos%20-%20prevalance%20-%20344-346.pdf
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Prezentări orale 

 

Naţionale: 

  

 

1. Chira A. Atypical presentations of inflammatory bowel diseases. The Romanian Biennial Meeting 

of Neurogastroenterology with International Participation. 24 – 26 Martie 2022 Cluj-Napoca 

 

2. Chira A. Bazele biologice ale simpomelor din intestinul iritabil. Conferinţa Natională de 

Psihosomatică. 4 – 5 Octombrie 2019 Cluj-Napoca 

 

3. Chira A, Romeo Chira, Dan L. Dumitrașcu. Inflammatory biomarkers in IBS. o NeurogastRO 

2017, 16 - 18 Martie 2017 Iaşi 

 

4. Chira A, Dumitrașcu DL. Durerea abdominală cronică: între organic şi funcţional. Zilele UMF 

Cluj-Napoca, 2016 

 

5. Chira A, Dumitrașcu DL. Biomarkeri ai inflamaţiei în intestinul iritabil. Conferinţa Naţională 

Medicina Bazată Pe Dovezi. 5-7 noiembrie 2015, Bucureşti 

 

6. Chira A, Dumitrașcu DL. Durerea abdominală neexplicată. Conferința „Actualități în Medicina 

de Urgență”. 4-6 iunie 2015, Cluj-Napoca 

 

7. Chira A, Dumitrașcu DL. Antispasticele în tratamentul patologiei digestive funcţionale: iată 

dovada!!!. Conferinţa Naţională “MEDICINA BAZATA PE DOVEZI”. 6-8 noiembrie 2014, 

Bucureşti 

 

 

Internaţionale: 

 

1. CHIRA A, DUMITRAȘCU D. Eating Disorders in the Elderly with Cognitive Impairment. 

"Alzheimer's disease - a challenge for the contemporary world. Medical Psychological and Social 

Research and Intervention”, 2019 (8-9 Noiembrie), Cluj-Napoca (România) 

2. Loor A, Chira A, Braicu A, Berindan Neagoe I, Dumitrascu DL. Monocyte chemotactic protein-

1 in irritable bowel syndrome. Fit for the future in gastroenterology. 2015 (18-19Noiembrie), 

Berlin (Germania). 

3. Picos A, Chisnoiu A, Berar A, Chira A, D’Incau E, de Varanne SB, Vesa S,  Picos A. Oral 

Modifications in GERD patients from different European countries. 38th Annual Conference of the 

European Prosthodontic Association, 2014 (Septembrie), Istanbul (Turcia). 

 

4. Dumitrascu D, Rusu A*. Epidemiology of gastric cancer. EAGEN EUROPEAN 

POSTGRADUATE SCHOOL IN GASTROENTEROLOGY, 2013 (Aprilie), Praga (Polonia). 
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Cărţi  

 

Capitole în cărţi naţionale 

 

 

1. Chira R, Ichim V, Chira A, Nagy G. SI totuşi e Crohn! În: MEDICINA DE LA TEORIE LA 

PRACTICĂ. PREZENTARI DE CAZURI 2/2021. Casa Cărţii de Stiinţă, 2021. ISBN 2810 5478. Pp. 41-

53.  

2. Chira R, Precup PP, Ichim V, Chira A, Nagy G. EUS- FNAB atipic: diagnosticarea trombozei 

maligne a venei porte extrahepatice. În: MEDICINA DE LA TEORIE LA PRACTICĂ. PREZENTARI 

DE CAZURI 3/2021. Casa Cărţii de Stiinţă, 2021. ISBN 2810 5478. Pp. 41-50. 

3. Teodora Surdea-Blaga, Alexandra Chira, Cristina Maria Sabo, Oana Serban, Adriana Albu. 

EXPLORATIONS COMPLEMENTAIRES. În: SÉMIOLOGIE MÉDICALE Volume 2 Sémiologie de 

l’appareil respiratoire, Sémiologie de l’appareil réno-urinaire, Sémiologie des maladies métaboliques. 

Editura Medicală Universitară "Iuliu Haţieganu". 2021. ISBN 978-606-075-033-8. Pp. 50-67. 

4. SYNDROMES RESPIRATOIRES (Adriana Albu, Teodora SurdeaBlaga Alexandra Chira, 

Cristina Maria Marica, Oana Serban). În: SÉMIOLOGIE MÉDICALE Volume 2 Sémiologie de l’appareil 

respiratoire, Sémiologie de l’appareil réno-urinaire, Sémiologie des maladies métaboliques. Editura 

Medicală Universitară "Iuliu Haţieganu". 2021. ISBN 978-606-075-033-8. Pp. 67-143 

5. Dumitrascu DL, Blaga-Surdea T, Rusu F, Grad C, Grad S, Chira A. Semiologia aparatului digestiv. 

Tubul digestiv. În: Semiologie medicală vol. 2. Editura Medicală Universitară „Iuliu Haţieganu” Cluj-

Napoca, 2020. (ISBN 978-973-693-944-0) 

6. Surdea-Blaga T, Chira A, Albu A. L’ANAMNÈSE (L’INTERROGATOIRE).  În: SÉMIOLOGIE 

MÉDICALE ANAMNÈSE - EXAMEN PHYSIQUE GÉNÉRAL. Editura Medicală Universitară „Iuliu 

Hațieganu“. 2019 (ISBN 978-973-693-927-3) 

7. Abu A, Chira A. LES SIGNES VITAUX. În: SÉMIOLOGIE MÉDICALE ANAMNÈSE - 

EXAMEN PHYSIQUE GÉNÉRAL. Editura Medicală Universitară „Iuliu Hațieganu“. 2019 (ISBN 978-

973-693-927-3) 

8. Chira A, Albu A. LES LÉSIONS CUTANÉES ET MUQUEUSES. În: SÉMIOLOGIE 

MÉDICALE ANAMNÈSE - EXAMEN PHYSIQUE GÉNÉRAL. Editura Medicală Universitară „Iuliu 

Hațieganu“. 2019 (ISBN 978-973-693-927-3) 

9. Albu A, Chira A. LES LÉSIONS VASCULAIRES. În: SÉMIOLOGIE MÉDICALE ANAMNÈSE 

- EXAMEN PHYSIQUE GÉNÉRAL. Editura Medicală Universitară „Iuliu Hațieganu“. 2019 (ISBN 978-

973-693-927-3) 

10. Chira RI, Florea A, Chira A, Crişan D, Popovici B. Tumoră mediastinală primară rară, cu celule 

germinale non-seminomatoase - tumora de sac yolk. În: CAZURI CLINICE. PREZENTĂRI DE 

MEDICALĂ ȘI CHIRURGIE. Editura Bioflux, Cluj-Napoca. 2019 (ISBN 978-606-8887-32-6. ISBN 

978-606-8887-48-7). Pp. 7-21. 

11. Chira RI, Ichim V, Chira A, Bințințan V. Tumori pancreatice rare: neoplasm pseudopapilar solid. 

În: CAZURI CLINICE. PREZENTĂRI DE MEDICALĂ ȘI CHIRURGIE. Editura Bioflux, Cluj-Napoca, 

2019. (ISBN 978-606-8887-32-6; ISBN 978-606-8887-52-4) 

12.  Dumitrascu DL, Blaga-Surdea T, Rusu F, Grad C, Grad S, Chira A. Semiologia aparatului 

digestiv. Tubul digestiv. În: Semiologie medicală vol. II: Semiologie aplicată. Editura Medicală 

Universitară „Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, 2015. (ISBN 978-973-693-628-9) 

13. Chira A, Dumitrascu DL, Picos AM. Investigaţiile clinice în boala de reflux gastroesofagian. În: 

Eroziunea dentară în boala de reflux gastroesofagian. Picos AM, editor.  Editura Medicală Universitară 

„Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, 2014. (ISBN 978-973-693-603-6). Ediţie bilingvă (română – franceză: 

ISBN 978-973-693-612-8/ 2015). 
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Capitole în cărţi internaţionale 

 

1. Chira RI, Chira A, Mircea PA. Transthoracic Ultrasonography: Advantages and Limitations in 

the Assessment of Lung Cancer. În: A global scientific vision-prevention, diagnosis, and 

treatment of lung cancer. Intech, Rijeka (Croatia). 2017, 61-80. (Print ISBN 978-953-51-2965-

3; Online ISBN 978-953-51-2966-0) 

2. Chira A, Chira RI, Dumitrascu DL. Inflammation as a Potential Therapeutic Target in IBS. În: 

Irritable bowel syndrome-novel concepts for research and treatment. Intech, Rijeka (Croatia). 

2016, 25-44. (Print ISBN 978-953-51-2827-4; Online ISBN 978-953-51-2828-1) 

3. Rusu A*, Dumitrascu DL. Life style and gastric cancer. În: Art and science in life potential 

development and sophrology (echo-hol model). Prastačić M, editor. Croatian Psychosocial 

Oncology Association, Croatian Association of Sophrology, Creative and Arts/Expressive 

Psychotherapies/ ERF University of Zagreb (ediţie în trei limbi– croată, engleză, franceză), 

Zagreb. 2013, 161-166. (ISBN 978-953-98505-6-0) 

(Rusu A – căs. Chira) 

 

 

Postere 

 

 

1. Chira A, Mureșan MS, Braicu C, Budișan L, Raduly L, Chira RI, Dumitrașcu DL, Berindan-

Neagoe I. New biomarkers in irritable bowel syndrome and colorectal cancer. Congresul Naţional 

de Gastroenterologie. Cluj-Napoca, 2016. 

 

2. Chira A, Filip M, Piciu A, Dumitrascu  DL. Ease of use and usefulness of visual assessment of 

the stool form.  49th Annual Scientific Meeting of the European Society for Clinical Investigation 

(ESCI). Cluj-Napoca, 2015. 

 

3. Chira A, Grigorescu I, Chira R, Stancu B, Sfrangeu S, Dumitrascu DL. Atypical recurrent 

abdominal pain - case report. Central European Gastroenterology Meeting, Gdansk, 2014. 

 

4. Chira R, Chira A, Binder A, Mânzat-Săplăcan RM, Mircea PA. Paraneoplastic dermatomyositis 

in a patient with synchronous gastric GIST and adenocarcinoma. CEURGEM, Cluj-Napoca, 2012. 

 

 

Workshop-uri/ Simpozioane 

 

1. “Boala artrozică: definiţii şi controverse”, 10 - 11.03.2011 Cluj-Napoca 

2.  “Abordarea modernă a riscului cardiovascular şi a celor mai frecvente patologii digestive”, 2 – 

3.06.2011 Cluj-Napoca 

3. Endoscopic Treatment of Anal and Rectal Diseases, Cluj-Napoca, 7-8 Aprilie 2011 

4. UTILIZAREA MEDICAMENTELOR CU PROPRIETATI HEPATOPROTECTOARE ŞI 

COLAGOGE-COLERETICE ÎN AFECŢIUNILE HEPATICE CRONICE, Cluj-Napoca, 16 

Noiembrie  2011 

5. Gastrointestinal involvement in metabolic syndrome – cause or effect? Cluj-Napoca, 25 Noiembrie 

2011 

6. 7th CENTRAL EUROPEAN GASTROENTEROLOGY MEETING, Cluj-Napoca, 2012 
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7. “Improving Medical Communication: New Techniques of optimization of the Approach to the Patient”, 

27-29 Martie 2013, Cluj-Napoca 

8. CURS PRECONGRES DE GASTROENTEROLOGIE ȘI ENDOSCOPIE din cadrul celui de-al 

XXXIII-lea Congres Naţional de Gastroenterologie, Hepatologie şi Endoscopie Digestivă – Timişoara 

12-15 iunie 2013 

9. CONFERINŢA NAŢIONALĂ A SOCIETĂŢII ROMÂNE DE ULTRASONOGRAFIE ÎN 

MEDICINĂ ŞI BIOLOGIE, 25-27 Iunie Constanţa 

10. CURS PRECONGRES DE HEPATOLOGIE “UP TO DATE” ÎN HEPATOLOGIE din cadrul celui 

de-al XXXIII-lea Congres Naţional de Gastroenterologie, Hepatologie şi Endoscopie Digestivă – 

Timişoara 12-15 iunie 2013 

11. “Şcoala de vară: Medicină Internă şi Gastroenterologie”, 25- 27.07. 2013 Păltiniş 

12. ZILELE SĂNĂNĂŢII DIGESTIVE, 17 -18 mai 2014 Cluj-Napoca 

13. Al XXXIV-lea CONGRES NAŢIONAL DE GASTROENTEROLOGIE, HEPATOLOGIE ŞI 

ENDOSCOPIE DIGESTIVĂ, 12-14 Iunie 2014 Oradea 

14. Scientific Writing Workshop, 18 Iunie Cluj-Napoca 

15. Central European Gastroenterology Meeting (CEURGEM) Gdansk, 30 – 31.08.2014 Gdansk 

16. A XIX-a ediţie a Zilelor Universitare Francofone de Pedagogia Ştiinţelor de Sănătate, 24-27 Septembrie 

2014, Cluj-Napoca 

17. Conferinţa Naţională Medicina Bazată pe Dovezi, 7 – 8.11.2014 Bucureşti 

18. “Medicina internă – o disciplină cu multe faţete”, 06 - 07.03 2015 Cluj-Napoca 

19. 49TH Annual Scientific Meeting of the European Society for Clinical Investigation, 27-30.05.2015, 

Cluj-Napoca 

20. “Actualităţi în medicină internă şi gastroenterologie”, 02-04 Iulie 2015, Păltiniş 

21. CONFERINŢA DE PROMOVARE A REZULTATELOR ÎN CERCETARE, 24 Iulie 2015, Cluj-

Napoca 

22. Al XXXVI-lea Congres Naţional de Gastroenterologie, Hepatologie şi Endoscopie Digestivă, 8 -10 

Iunie 2016 Cluj-Napoca” 

23. “Zilele Medicale Rădăuţene”, 27 - 29 Octombrie 2016, Suceviţa 

24. “Examinarea ultrasonografică cu folosirea Agenţilor de Contrast, Modul A – Aplicaţii hepatice”, 7-8 

Iulie 2017, Cluj-Napoca 

25. “Zilele Medicale Rădăuţene”, 25-27 Octombrie 2018 

26. “Train the Trainers Workshop”, 1-4 Aprilie 2019, Bucureşti 

27. Reuniunea Societății Române de Neurogastroenterologie, cu Participare Internațională 24 – 26 Martie 

2022 | Cluj-Napoca 

 

Cursuri 

 

1. PRIME COURSE “WHOLE PERSON MEDICINE AS RELATING TO PAIN AND 

PALLIATIVE CARE”, 14 -15 Martie 2008 Cluj-Napoca 

2. Cursul de Medicina Somnului  “Tulburările respiratorii în timpul somnului. Bazele practice pentru 

începători”, 14-17 Aprilie 2011 Cluj-Napoca 

3. EUROPEAN POSTGRADUATE SCHOOL IN GASTROENTEROLOGY, 12 – 13 Aprilie 2014 

Praga 

4. “Biblioteca digital personală. Gestionarea propriilor referinţe în mediul online”, 29 – 30 Ianuarie 

2015 Cluj-Napoca 

5. PRIME COURSE “Teaching in a clinical setting” 11-15 Mai 2015, Cluj-Napoca 

6. MODUL III – DEZVOLTARE ABILITĂŢI ORIZONTALE/CONEXE 2-6 August 2015, Ip 

7. Sesiune specifică de formare pe teme europene transversal, 19 Septembrie 2015 
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8. GENIEUR Training School: “Molecular Methods in IBS Research: genetics, epigenetics and 

microbiota research”, 11 -13 Martie 2016 Heidelberg 

9. Parts III – V & A – G: Lectures & Hands-on Training: “Ultrasonography for the 

Gastroenterologist”, 15-19 Octombrie 2016, UEG 

10. “Fit for the Future in GI” Meeting & Postgraduate Course, 18 – 19 Noiembrie 2016, Berlin 

11. Workshopul Prof. Richard Maerz, UMF Cluj, 3 iulie 2017 

 

 

Membru comitet organizare 

 

The Centennial of the Romanian Internal Medicine in Cluj, 24 – 26 Octombrie 2019 Cluj-Napoca 

 

 

Diploma  

 

2014 - UMF „Iuliu Haţieganu” - PENTRU IMPLICAREA ÎNTR-UN PROGRAM EDUCATIONAL 

INOVATOR „ÎNVĂŢAREA PRIN REZOLVARE DE PROBLEME” 














































