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Curriculum vitae  
Europass  

 
  

Informaţii personale  

Nume / Prenume DAVID LILIANA 
Adresă(e) Str. Dâmboviței nr49. Sc II, Ap 51,cod postal 40016, Cluj-Napoca, Romania 

Telefon(oane) Mobil: 0742204963   

Fax(uri) 0264 593355 

E-mail(uri) lilidavid2007@yahoo.com 
 

 

Naţionalitate(-tăţi) Română 
 

 

Data naşterii 17.07.1967 
 

 

Sex Feminin 
 

 

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă 
Secţia Medicină Internă III, 
Asistentă medicală şefă  
Universitatea de Medicină şi Farmacie Iuliu Haţieganu Cluj-Napoca 
Asistent universitar  
Disciplina de nursing 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada 2007-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Asistentă Medicală Şefă, asistent universitar Disciplina nursing 

Activităţi şi responsabilităţi principale Organizarea de activităţi de îngrijire a bolnavului în funcţie de nevoi, organizarea și coordonarea 
activităților personalului din subordine,implementare ,monitorizare și aplicare proceduri 
specifice,organizarea aprovizionării cu materiale, organizarea timpului de lucru,instruirea noilor 
angajați și a personalului din subordine, participarea ca coordinator și investigator în trialuri clinice 
Asistent universitar 
Activități didactice desfășurate la disciplina de nursing,Activităţi de cercetare. 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă 
Str. Clinicilor nr.1-3, Cluj-Napoca, Romania 
UMF Iuliu Hațieganu Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Coordonarea activităţilor de îngrijire medicală  
Activități didactice şi de cercetare 

Perioada 1985 - 2007 
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Funcţia sau postul ocupat Asistentă Medicală  Principală 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activităţi de îngrijire a bolnavului în funcţie de nevoi, tehnici speciale de îngrijire a pacienţilor, 
participarea ca subinvestigator în trialuri clinice 

Numele şi adresa angajatorului Institutul Regional de Gastroenterologie si Hepatologie “Octavian Fodor” (Spitalul Clinic de Adulti) 
Str. Croitorilor 19-21, Cluj-Napoca, Romania 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate activităţi de îngrijire medicală  
 

Educaţie şi formare  
 
 

Perioada   2010 - 2014  

Calificarea / diploma obţinută Doctor în medicină 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Doctorat  în medicină 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

  Universitatea de Medicină şi Farmacie Iuliu Haţieganu Cluj-Napoca 
 
 
 

Perioada    2005 - 2009  

Calificarea / diploma obţinută Asistenţă  medicală 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

   
  Facultatea de Asistenţi Medicali a Universităţii de Vest „Vasile Goldiş”, Arad  

  

Perioada 2004 - 2005 

Calificarea / diploma obţinută   Masterat de Farmacologie Clinică 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

  Farmacologie clinică 
  Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca 

   

Perioada  1987 - 1993 

Calificarea / diploma obţinută  Inginer chimist  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 Inginerie chimică  
Facultatea de Chimie, Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca 
 

Perioada  1981 - 1985  

Calificarea / diploma obţinută Soră medicală 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Asistenţă medicală 
Liceul Sanitar „Victor Babeş” Cluj-Napoca 

  

Limba(i) maternă(e) Română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Engleză, franceză 

Autoevaluare  Înţelegere  Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

                                 
                                  Limba Engleza 

 
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
B2 

Utilizator 
elementar 

Limba Franceza  A2 
Utilizator 
elementar 

A2 
Utilizator 
elementar 

A2 
Utilizator 
elementar 

A2 
Utilizator 
elementar 

A2 
Utilizator 
elementar 

Limba Italiana  C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 
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Activitate Didactică 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            Activitate Științifică 

  2009 - 2013 – Lucrari practice de „Comunicare Medicală” - Disciplina de Nursing, Universitatea de 
Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca   
  2015 – prezent - Lucrări practice nursing-Disciplina de Nursing, Universitatea de Medicină şi Farmacie 
“Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca 
   2015 – prezent - Abilități practice-Disciplina de Nursing, Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu 
Haţieganu”, Cluj-Napoca 
   2007 – prezent  -  Formare profesionala la asistenti medicali,  
   2015 – prezent -  Cadru didactic asociat UMF Iuliu Hatieganu  disciplina Nursing 
   2018 – prezent -  Asistent universitar –  Catedra de nursing UMF Iuliu Hasţieganu Cluj-Napoca 
   2014  -  2018   Lector acreditat al OAMMR-Curs comunicare medicală 
   06.06.2015 - 20.12.2015  - Lector  in cadrul proiectului POSDRU-Curs Îngrijitor la domiciliu 
   2016 - prezent   Lector acreditat Fundația Iatrika 
 
 
Co-investigator în trialuri clinice: 
 

• HYVET ( 2000 - 2008) 

• BEAUTIFUL ( 2006 - 2008)  

• Chemoprevention of colorectal adenomas (2005 -2008) 

• NRL 972 (2010 -2011 ) 

• ARREST (2016-2017) 

• ICON (2015-2017) 

• ETRO (2015-prezent 

• ZERIA (2015-2016) 
 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Abilități de comunicare și educare 
Abilităti de leadership, capacitatea de a forma o echipă, seriozitate, flexibilitate, automotivaţie, abilităţi 
de coordonare, abilitatea de planificator, capacitate de sinteza si analiză, capacitati decizionale 
dobândite in cadrul activităţii de Asistentă Şefă din cadrul Spitalului Judeţean de Urgenţa, unde sunt 
activa şi astăzi 
Președintă a asociației asistenților medicali de endoscopie și gastroenterologie Endogast 
Membră în comitete de organizare a mai multor congrese, simpozioane şi work-shop-uri:  

• Anual Simpozionul Actualități în Medicină internă și Gastroenterologie 

• martie 2010  - EAGE Postgraduate Course: 

• 18-20 iunie 2009, Cluj-Napoca – “Nursingul în Gastroenterologie” în cadrul Simpozionului 
Naţional de Gastroenterologie şi Hepatologie Digestivă 

• Cursuri şi simpozioane ale Societăţii Române de Neurogastroenterologie, naţionale şi 
internaţionale 

• iunie 2017, Cluj-Napoca – “Nursingul în Gastroenterologie” în cadrul Simpozionului Naţional 
de Gastroenterologie şi Hepatologie Digestivă 

•  

• Octombrie 2019 Simozion Zilele medicale ale asistenţilor medicali 
Membru fondator al Societăţii Române de Neurogastroenterologie 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice Curs manager calitate în domeniul Serviciilor de îngrijire a sănătății 2016 
Curs postuniversitar Manager al sistemelor de management al calității în domeniul sanitar 2015-2016 

   Curs manometrie digestivă Izmir 2015 
   Course GENIUR in  GI  Function Testing, April 10-12, 2014  Barcelona  
   Curs manometrie digestivă Amsterdam aprilie 2012 
   Curs auditor intern 2012 
   Curs formator 2009 

 Primul curs european: Hands-on Course in GI Function Testing under the auspices of the European 
Society of Neurogastroenterology and Motility Munich, Germany, March 14 to16,2008 

 
Aptitudini tehnice în  efectuarea unor explorări funcționale digestive: manometrie, Ph metrie, Ph-
metrie cu impedanţă, teste respiratorii cu H2, explorarea endoscopică cu videocapsula 
Coordonează laboratorul de explorări funcţionale digestive a Clinicii Medicale II a SCJU Cluj. 

  

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Microsoft Office - Word, Excel, Power Point,Teams 
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Competenţe şi abilităţi sociale Spirit de echipă, motivare, spirit empatic, dinamism, gândire flexibilă, atitudine proactivă, putere de 
concentrare, abilităţi excelente de comunicare dobândite pe parcursul experienţei cu pacienţii și 
colegii  

  

Alte competenţe şi aptitudini Persoană dinamică, cu orientare către rezultate, capacitatea de a învăţa lucruri noi, abilitatea de a 
lucra de unul singur sau în echipă 

  

Permis(e) de conducere Categoria B 
  

  

Anexe Lista de lucrări ştiinţifice publicate, coinvestigator în trialuri clinice, granturi de cercetare  

 



Lista de articole științifice 

 

1. Articole publicate in extenso în reviste și volumele unor manifestari științifice indexate ISI, Web of Science, Core collection.  

 

Autor principal 

Nr. 

Crt. 
Titlul Autorii 

Calitatea 

autorulu

i1 

Revista, volum, 

nr. pagini 

Factorul 

de impact2 
Quartila Anul3 

Link al lucrării  

1 Anxiety is correlated with 

rectal hypersensitivity in 

irritable bowel syndrome 

Dumitrascu DL, 

Dumitrascu DM, 

David L 

Ultim 

autor 

Journal of 

Psychosomatic 

Research 

Volume 55, 

Issue 2, August 

2003, Page 133 

2.019 1 2003 https://www.sciencedirect.co

m/science/article/abs/pii/S002

2399903003106?via%3Dihub

#! 

2 Fluvoxamine Versus 

Amitryptiline in Females 

with IBS and Depression 

Dan L. 

Dumitrascu, 

Liliana David 

Ultim 

autor 

Gastroenterolog

y, AGA 

Abstracts, 

Volume 134, 

Issue 4, 

Supplement 1, 

A-546 

12.591 1 2008 https://www.gastrojournal.org

/article/S0016-

5085(08)62547-0/pdf 

3 Uncovering some ignored 

pioneering works on post-

infectious irritable bowel 

syndrome 

Liliana David, 

Dan L. Dumitrascu 

Prim 

autor 

Journal of 

Gastrointestinal 

and Liver 

Diseases; 

Volume: 23 ; 

Issue : 3 ; Page : 

339-340 

WOS:00034239

4200021 

2.202 3 2014 https://jgld.ro/jgld/index.php/j

gld/article/view/1342/558 

4 Managing Anxiety before 

Colonoscopy by an Ad-Hoc 

David, L; Pop, G; Prim Journal of 2.736 2 2014 https://www.sciencedirect.co

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399903003106?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399903003106?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399903003106?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399903003106?via%3Dihub
https://www.gastrojournal.org/article/S0016-5085(08)62547-0/pdf
https://www.gastrojournal.org/article/S0016-5085(08)62547-0/pdf
https://www.gastrojournal.org/article/S0016-5085(08)62547-0/pdf
https://jgld.ro/jgld/index.php/jgld/article/view/1342/558
https://jgld.ro/jgld/index.php/jgld/article/view/1342/558
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399914001044?via%3Dihub


Video Tape Dumitrascu, DL 

 

autor Psychosomatic 

Research 

Volume 76, 

Issue 6, June 

2014, Pages 

500-501 

m/science/article/abs/pii/S002

2399914001044?via%3Dihub 

5 Teaching psychosomatic 

medicine to nurses: the 

Romanian experience 

David, L Prim 

autor 

Proceedings Of 

EAPM 2014: 

Care And Cure: 

An Integrated 

Approach To 

Psychosomatic 

Medicine 

Page78-80 

- - 2014 WOS:000345348600015 

6 Semiquantitative fecal 

calprotectin test in 

postinfectious and non-

postinfectious irritable bowel 

syndrome: cross-sectional 

study 

David LE, 

Surdea-Blaga T, 

Dumitrascu DL 

Prim 

autor 

Sao Paulo Med 

J, vol. 133, pag: 

343-349 

0.955 3 2015 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.g

ov/26039537/ 

7 A misleading case of 

elevated alkaline 

phosphatase in alcoholic 

liver disease: Paget's disease 

of the bone. 

Ștefan L. Popa, 

George I. Golea, 

Liliana David 

Ultim 

autor 

Journal of 

gastrointestinal 

and liver 

diseases: JGLD 

2019 28 (4), 

514 

2.351    

 

4 2019 https://www.jgld.ro/jgld/index

.php/jgld/article/view/613 

8 Achalasia-like Changes in 

Eosinophilic Esophagitis. 

Surdea-Blaga T, 

David L, Botan 

EC, Dumitrascu 

DL. 

Autor 

corespon

dent 

Journal of 

gastrointestinal 

and liver 

diseases: JGLD, 

vol 28, pag. 146 

2.351 4 2019 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.g

ov/31204405/ 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399914001044?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022399914001044?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26039537/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26039537/
https://www.jgld.ro/jgld/index.php/jgld/article/view/613
https://www.jgld.ro/jgld/index.php/jgld/article/view/613
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31204405/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31204405/


9 Nurses may be safely 

involved in sedation for 

colonoscopy.  

David L. Prim 

autor 

J Gastrointestin 

Liver Dis. 2021 

Mar 

13;30(1):170-

171. doi: 

10.15403/jgld-

3353. PMID: 

33723555. 

2.008    

 

4 2021 https://www.jgld.ro/jgld/index

.php/jgld/article/view/3353 

10 Artificial Intelligence and 

Antibiotic Discovery.  

 

David L, Brata 

AM, Mogosan C, 

Pop C, Czako Z, 

Muresan L, 

Ismaiel A, 

Dumitrascu DI, 

Leucuta DC, 

Stanculete MF, 

Iaru I, Popa 

Prim 

autor 

SL. Antibiotics 

(Basel). 2021 

Nov 

10;10(11):1376. 

doi: 

10.3390/antibiot

ics10111376. 

Volum 10 nr. 

pagini 

4.639 2 2021 https://www.ncbi.nlm.nih.gov

/pmc/articles/PMC8614913/ 

11 Coping Strategies and 

Irritable Bowel Syndrome: A 

Systematic Review. 

David L, Fadgyas 

Stanculete M, 

Bolba AR, 

Chiaroni G, 

Barsan M, Popa 

SL. 

Prim 

autor 

J Gastrointestin 

Liver Dis. 2021 

Nov 

8;30(4):485-

494. doi: 

10.15403/jgld-

3937. PMID: 

34752585 

2.008    4 2021 https://www.jgld.ro/jgld/index

.php/jgld/article/view/3937 

12 Response to the Letter to the 

Editor by the Authors of: 

The "one disease-three 

clinical stages" achalasia 

paradigm – equivocal data 

Surdea-Blaga T, 

Liliana David 

Ultim 

autor 

J Gastrointestin 

Liver Dis, vol 

30, pag: 308 

2.008 4 2021 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.g

ov/34174055/ 

13 Nursing procedures for 

advanced dementia: 

Liliana 

David,Stefan L. 

Prim 

autor 

Experimental 

and Therapeutic 

2.447   

 

3 2022 https://www.ncbi.nlm.nih.gov

/pmc/articles/PMC8713171/ 

https://www.jgld.ro/jgld/index.php/jgld/article/view/3353
https://www.jgld.ro/jgld/index.php/jgld/article/view/3353
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34827314/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34827314/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8614913/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8614913/
https://www.jgld.ro/jgld/index.php/jgld/article/view/3937
https://www.jgld.ro/jgld/index.php/jgld/article/view/3937
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34174055/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34174055/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8713171/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8713171/


Traditional techniques versus 

autonomous robotic 

applications 

Popa, Maria 

Barsan,Lucian 

Muresan, 

Abdulrahman 

Ismaiel,Luminita 

C. Popa, 

Lacramioara 

Perju-Dumbrava, 

Mihaela Fadgyas 

Stanculete, and 

Dan L. Dumitrascu 

Medicine 

Exp Ther Med. 

2022 Feb; 

23(2): 124. 

Published 

online 2021 

Dec 7. doi: 

10.3892/etm.20

21.11047 

 

1 se va nota ( prim autor, autor corespondent, ultim autor, autor cu contribuții egale) 
2 se va nota factorul de impact în anul apariției articolului 
3 se va nota anul aparitiei articolului 

 

 

 

 

Coautor 

Nr. 

Crt. 
Titlul Autorii 

Revista, volum, nr. 

pagini 

Factorul 

de impact2 
Quartila Anul3 

Link al lucrării  

1 Inflammation in the irritable 

bowel syndrome: any 

connection with the small 

intestinal bacterial 

overgrowth?  

 

D Dumitrascu, L David, 

P Portincasa. 

European Journal of 

Clinical Investigation 

Volume: 40, page: 83-83, 

Supplement: 1 

Meeting Abstract 

2.736 1 2010 WOS:000274260200240 

2 Intestinal inflammation 

detected by fecal 

calprotectine test is more 

DL Dumitrascu, David 

Liliana. 

Gastroenterology Volume: 

140, Issue: 5, 

Page: S611-S611, 

11.675 1 2011 WOS:000290167302617 

 



frequent in postinfectious 

IBS than in non-

postinfectious IBS.  

 

Supplement: 1 

Meeting Abstract 

3 The Use of Breath Test for 

the Assessment of Gastric 

Emptying Rate in Clinical 

Practice. 

Surdea-Blaga T, David 

L, Dumitrascu DL 

International Conference 

on Advancements of 

Medicine and Health Care 

through Technology; 5th – 

7th June 2014, 

MEDITECH, pag 53-56 

- - 2014 https://www.springerprof

essional.de/en/the-use-of-

breath-test-for-the-

assessment-of-gastric-

emptying-ra/2164378 

4 High resolution esophageal 

manometry versus standard 

esophageal manometry: costs 

and efficiency.   

Surdea-Blaga T, David 

L, Dumitrascu D 

Proceedings Of The 49th 

Annual Scientific Meeting 

Of The European Society 

For Clinical Investigation   

Pag: 367-372 

Proceedings Paper 

- - 2015 WOS:000361391400065 

 

5 High resolution esophageal 

manometry versus standard 

esophageal manometry: costs 

and efficiency.   

Surdea-Blaga T, David 

L, Dumitrascu D 

European Journal of 

Clinical Investigation; 

Volume: 45; Page: 33-34; 

Supplement: 2; Special 

Issue: SI; Meeting 

Abstract: 4.03 

WOS:000354124800091 

2.687 1 2015 WOS:000354124800091 

6 Functional Emesis Stefan Lucian Popa, 

Giuseppe Chiarioni, 

Liliana David, George 

Ionut Golea, Dan Lucian 

Dumitrascu 

J Gastrointestin Liver 

Dis 2019 1;28(3):319-325. 

  

2.351     4 2019 https://pubmed.ncbi.nlm.

nih.gov/31517329/  

 

https://www.springerprofessional.de/en/the-use-of-breath-test-for-the-assessment-of-gastric-emptying-ra/2164378
https://www.springerprofessional.de/en/the-use-of-breath-test-for-the-assessment-of-gastric-emptying-ra/2164378
https://www.springerprofessional.de/en/the-use-of-breath-test-for-the-assessment-of-gastric-emptying-ra/2164378
https://www.springerprofessional.de/en/the-use-of-breath-test-for-the-assessment-of-gastric-emptying-ra/2164378
https://www.springerprofessional.de/en/the-use-of-breath-test-for-the-assessment-of-gastric-emptying-ra/2164378
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31517329/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31517329/


7 The Efficacy of 

Hypnotherapy in the 

Treatment of Functional 

Dyspepsia 

Popa, Stefan-Lucian; 

Chiarioni, Giuseppe; 

David, Liliana; 

Dumitrascu, Dan Lucian 

American Journal of 

Therapeutics: 

November/December 

2019 - Volume 26 - Issue 

6 - p e704-e713 

doi: 

10.1097/MJT.0000000000

001033 

1.955 

 

3 2019 https://pubmed.ncbi.nlm.

nih.gov/31425161/ 

8 Clinical and Manometric 

Characteristics of Patients 

with Achalasia: One 

Disease with Three 

Presentations or Three 

Diseases with One 

Presentation?  

 

Surdea-Blaga T, David 

L, Pop A, Tantau M, 

Dumitrascu DL. 

J Gastrointestin Liver Dis 

2020;29(4):501-508. 

2.008    

 

4 2020 https://jgld.ro/jgld/index.

php/jgld/article/view/299

5 

 

9 Romanian Guidelines for 

Nonpharmacological 

Therapy of IBS 

Dumitrascu DL, Baban 

A, Bancila I, Barboi O, 

Bataga S, Chira A, 

Chirila I, Cijevschi 

Prelipcean C, Ciobanu L, 

Cozma-Petrut A, David 

L, Diculescu M, Dobru 

D, Dimitriu A, Dumitru 

E, Fadgyas-Stanculete M, 

Gheorghe C, Gilca-

Blanariu GE, Goldis A, 

Grad S, Macarie M, 

Marica-Sabo C, Miere D, 

Nedelcu L, Negovan A, 

Pojoga C, Pop AV, Popa 

J Gastrointestin Liver Dis. 

2021 May 3 

2.008    

 

4 2021 https://www.jgld.ro/jgld/i

ndex.php/jgld/article/vie

w/3581 

https://journals.lww.com/americantherapeutics/toc/2019/12000
https://journals.lww.com/americantherapeutics/toc/2019/12000
https://journals.lww.com/americantherapeutics/toc/2019/12000
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31425161/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31425161/
https://jgld.ro/jgld/index.php/jgld/article/view/2995
https://jgld.ro/jgld/index.php/jgld/article/view/2995
https://jgld.ro/jgld/index.php/jgld/article/view/2995
https://www.jgld.ro/jgld/index.php/jgld/article/view/3581
https://www.jgld.ro/jgld/index.php/jgld/article/view/3581
https://www.jgld.ro/jgld/index.php/jgld/article/view/3581


SL, Porr PJ, Rusu F, 

Seicean A, Sporea I, 

Stroie T, Blaga-Surdea T, 

Tocia C, Trifan A, Brisc 

C, Drug V. 

10 Non-Alcoholic Fatty Liver 

Disease: Implementing 

Complete Automated 

Diagnosis and Staging. A 
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