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Sitar-Tăut Adela-Viviana 

 

  
 

  

 

Curriculum vitae  
Europass  

 
  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Sitar-Tǎut Adela-Viviana 

Adresă(e) Aleea Tisa nr 1, Cluj-Napoca, România 

Telefon(oane) -  Mobil: 0745461244 

Fax(uri) 0364816753 

E-mail(uri) adelasitar@yahoo.com 
  

Naţionalitate(-tăţi) Romȃnǎ 
  

Data naşterii 20.05.1976 
  

Sex feminin 
  

Loc de muncă vizat  Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca, Clinica 
Medicală IV, Departamentul de Medicină Internă – şef de lucrări poziția 71 - 
Disciplinele postului: ÎNGRIJIRI CALIFICATE ÎN MEDICINA INTERNĂ ȘI 
CARDIOLOGIE; MEDICINĂ INTERNĂ. 
 

Loc de muncă actual  Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca, Clinica Medicală IV, 
Departamentul de Medicină Internă – asist univ. dr.  

 
Spitalul CF Cluj-Napoca – medic primar MEDICINĂ INTERNĂ, specialist CARDIOLOGIE 

  

Experienţa profesională  

Activitate didactica şi de 
cerctetare 

 

Perioada Oct 2017- prezent  

Funcţia sau postul ocupat Asist univ dr 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonare activităţi practice studenţi - Activitate didactică catedra de Semiologie Medicală IV, cu 
desfăşurarea activitătii la linia română şi engleză  

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca, Departamentul de Medicină 
Internă, Disciplina Medicală IV 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sănătate, didactică, cercetare 
 
 

Activitate de spital  
 

Perioada 2020 - prezent – angajare pe perioadă determinată 

Funcţia sau postul ocupat lntegrare clinică, cu funcţia de medic primar Medicină Internă, medic specialist 
Cardiologie – secţia Interne – Spitalul CF Cluj-Napoca 

Activităţi şi responsabilităţi principale Monitorizarea pacienţilor internati prin urgenţă sau cu programare, efectuare gărzi, explorări 
complementare – ecografie abdominală, tiroidiană, cardiacă 
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Numele şi adresa angajatorului Spitalul CF Cluj-Napoca, Clinica Medicală IV, str Rebublicii 16-18-20, Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sănătate  
 

  

Perioada 2018 - prezent  

Funcţia sau postul ocupat Medic primar MEDICINĂ INTERNǍ 

Activităţi şi responsabilităţi principale Consultarea şi evaluarea stǎrii de sanǎtate a pacienților 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca, Clinica Medicală IV, 
Departamentul de Medicină Internă  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sǎnătate 

  

Perioada 2017 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic specialist CARDIOLOGIE 

Activităţi şi responsabilităţi principale Consultarea şi evaluarea stǎrii de sănǎtate a pacienților 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca, Clinica Medicală IV, 
Departamentul de Medicină Internă  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sǎnǎtate 

  

Perioada Decembrie 2013- 2017 

 

Funcţia sau postul ocupat Rezident Cardiologie – a doua specialitate  

Activităţi şi responsabilităţi principale  Evaluare, tratare şi urmărire a stării de sănătate a pacienţilor sub ȋndrumarea conducătorului de 

rezidenţiat; stagii de rezidenţiat 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sănătate, educaţie 

  

Perioada Martie 2010 - 2017 

Funcţia sau postul ocupat Medic specialist MEDICINĂ INTERNǍ 

Activităţi şi responsabilităţi principale Consultarea şi evaluarea stǎrii de sănǎtate a pacienților 

Numele şi adresa angajatorului Cabinet New Bluelife 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sǎnǎtate 

  

Perioada Feb. 2005 – Feb. 2010 

Funcţia sau postul ocupat Rezident Medicină Internă 

Activităţi şi responsabilităţi principale  Evaluare, tratare şi urmărire a stării de sănătate a pacienţilor sub ȋndrumarea conducătorului de 

rezidenţiat; stagii de rezidenţiat 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic de Urgenţă „Prof O Fodor”, Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sănătate, educaţie 

  

Perioada Feb. 2003 – Ian. 2005 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea activităţii de laborator, învăţământ zi pentru disciplinele: Bazele Informaticii şi Birotică 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Bogdan Vodă, Facultatea de Ştiinţe Economice, Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Didactică, cercetare 

  

Perioada Oct. 1999 – Feb. 2003 
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Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea activităţii de laborator, învăţământ zi pentru disciplinele: Bazele Informaticii şi Birotică 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea Bogdan Vodă, Facultatea de Ştiinţe Economice, Cluj-Napoca 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Didactică, cercetare 

Educaţie şi formare  

Perioada Septembrie 2010 

Calificarea / diploma obţinută Competenţa in Ultrasonografie generală  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu”, Domeniul Medicină 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Nivel 6 - Învăţământ postuniversitar 

  

Perioada 01.04-30.04.2007  

Calificarea / diploma obţinută Curs posuniversitar de Electrocardiografie clinică 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu”, Domeniul Medicină 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Nivel 6 - Învăţământ postuniversitar 

  

Perioada 2006 – mai 2010 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de doctor ȋn ştiințe medicale  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu”, Domeniul Medicină 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Nivel 6 - Învăţământ postuniversitar 

  

Perioada 1998 – 2004 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de licenţă 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu”, Facultatea de Medicină Generală, 
Secţia Medicină Generală, absolvită cu media 9,28 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Nivel 5 - Învăţământ universitar 

  

Perioada 1994 – 1999 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de licenţă 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Informatică economică, Baze de date, Programare, Contabilitate, Economie, Management, Marketing, 
Finanţe, Tranzacţii internaţionale, Matematici financiare  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „Babeş-Bolyai”, Facultatea de Ştiinţe Economice şi Gestiunea Afacerilor, Cluj-Napoca 
Specializare: Informatică Economică, absolvită cu media 9,97 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Nivel 5 - Învăţământ universitar 

  

Perioada 1990 – 1994 

Calificarea / diploma obţinută Diploma de bacalaureat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Matematică, Fizică, Economie, Chimie, Biologie 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Liceul „Tiberiu Popoviciu”, Cluj-Napoca, Profil real: Informatică 
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Membru asociaţii  Colegiul Medicilor; Societatea Română de Cardiologie; EACVI Regular Membership; HFA Regular 
Membership 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Romȃnǎ  
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Engleza , franceza 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleza   
B2 

Utilizator 
independent 
 

B2 
Utilizator 
independent 
 

B2 
Utilizator 
independent 
 

B2 
Utilizator 
independent 
 

B2 
Utilizator 
independent 
 

Limba franceza  
B1 

Utilizator 
independent 
 

B1 
Utilizator 
independent 
 

B1 
Utilizator 
independent 
 

B1 
Utilizator 
independent 
 

B1 
Utilizator 
independent 
 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Lucru în echipă, capacitate de adaptare, integrare 
  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Conducere şi membru în proiecte de cercetare; participare ȋn studii clinice  

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Utilizare pachetul Microsoft Office, indiferent de versiune; sistemul de operare Windows şi altele; 
programare; gestiunea elementară a unor utilitare;  
Pachete de programe statistice: SPSS, MedCalc, MiniTab.Cunoştinţele au fost dobândite ca urmare a 
frecventării cursurilor din timpul perioadei de instruire universitară şi postuniversitară şi prin studiu 
individual. 

  

Alte competenţe şi aptitudini Competenţe medicale specializate dobândite ca urmare a frecventării unor cursuri de profil. Cursuri şi 
stagii ȋn străinătate  

• European Association for Cardiovascular prevention and rehabilitation (EACPR) –„How to set 
up and run a cardiac rehabilitation and exercise training programme”,  „How to improve: Advanced 
Training Programme in cardiac rehabilitation and exercise training”- Berna, Elveţia;  

• Advances In Cardiac Ultrasound – Davos, Elveţia 

 • Urmarea şi absolvirea cursurilor modulului de Psihologie-Pedagogie-Didactică 
  

Permis(e) de conducere Permis de conducere categoria B) 

  

Anexe  • Lista articole 2007-2021;  
• lista cărţi 2008-2021;  
• listă granturi – director şi participare ȋn calitate de membru; listă premii 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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Activitate ştiinţifică   

Articole  
 

1. Sitar-Tăut A-V, Cozma A, Fodor A, Coste S-C, Orasan OH, Negrean V, Pop D, Sitar-
Tăut D-A. New Insights on the Relationship between Leptin, Ghrelin, and Leptin/Ghrelin Ratio 
Enforced by Body Mass Index in Obesity and Diabetes. Biomedicines 2021;9;1657  

2. Pintilie SR, Condrat AD, Fodor A, Sitar-Tăut A-V, Damian M, Login C, Lotrean L, 
Cornean RE, Florea M, Chiș A, Vulturar R. Neuroprotective effects of physical exercise: 
Implications in health and disease. Ro Med J. 2021;68(3):383-389  

3. Marc A, Pop C, Sitar-Tăut A-V, Budisan L, Berindan-Neagoe I, Pop D. The role of 
matrix metalloproteinases in patients with pulmonary hypertension: data from a prospective 
study. BMC Cardiovascular Disorders 2021; 21:607 

4. Fodor A, Tiperciuc B, Login C, Orasan OH, Lazar AL, Buchman C, Hanghicel P, Sitar-
Taut A, Suharoschi R, Vulturar R, Cozma A. Endothelial Dysfunction, Inflammation, and 
Oxidative Stress in COVID-19-Mechanisms and Therapeutic Targets. Oxid Med Cell Longev. 
2021; 2021:8671713  

5. Gurzău D, Sitar-Tăut A, Caloian B, Guşetu G, Comşa H, Frîngu F, Zdrenghea D, Pop D. 
The Role of IL-6 and ET-1 in the Diagnosis of Coronary MicroVascular Disease in Women. J 
Pers Med. 2021 Sep 27;11(10):965-981  

6. Gurzău DA, Caloian B, Comşa H, Sitar-Tăut A, Zdrenghea D, Pop D. The importance of 
stratifying ischemic risk by using the Duke score in women with ischemic heart disease and 
hypothyroidism before inclusion in cardiovascular rehabilitation programs. Balneo and PRM 
Research Journal. 2021;12(3):248–254  

7. Gîvan I, Ciulei G, Cozma A, Indre MG, Țâru V, Pop A, Sitar Tăut A, Țărmure S, Negrean 
V, Orășan OH. Neuroendocrine carcinoma of the breast: a case report. Journal of Mind and 
Medical Sciences 2021;8(2):Article 20  

8. Dadarlat-Pop A, Pop D, Procopciuc L, Sitar-Taut A, Zdrenghea D, Bodizs G, Tomoaia R, 
Gurzau D, Fringu F, Susca-Hojda S, Buzoianu AD. Leptin, Galectin-3 and Angiotensin II Type 1 
Receptor Polymorphism in Overweight and Obese Patients with Heart Failure - Role and 
Functional Interplay. Int J Gen Med. 2021 May 6; 14:1727-1737  

9. Popovici I-E, Cozma A, Orasan OH, Ciulei G, Poenar AM, Buchman C, Tarmure S, 
Secara S, Sitar-Taut A, Alexescu T, Lazar A, Negrean V, Procopciuc LM. Biochemical and 
echocardiographic markers for the early detection of cardiotoxicity under monoclonal 
antibodies therapy. Journal of Mind and Medical Sciences 2021;8(1): 34-43  

10. Minciună IA, Hilda Orășan O, Minciună I, Lazar AL, Sitar-Tăut AV, Oltean M, Tomoaia 
R, Puiu M, Sitar-Tăut DA, Pop D, Cozma A. Assessment of subclinical diabetic cardiomyopathy 
by speckle-tracking imaging. Eur J Clin Invest. 2021 Apr;51(4): e13475 

 
11. Mercea D, Ianos R, Pop C, Lazar AL, Sitar-Taut A*, Orasan O, Cozma A. The impact of 

obesity on left ventricular hypertrophy and diastolic function in Caucasian children. 
Metabolic Syndrome and Related Disorders 2020; 19 (4): 218-224 *autor correspondent  

12. Fringu FI, Sitar-Taut AV, Caloian B, Zdrenghea D, Comsa D, Gusetu G, Pop D. The Role 
of NT pro-BNP in the Evaluation of Diabetic Patients with Heart Failure. Acta Endo (Buc) 
2020; 16:183-191  

13. Lazar AL, Oraşan OH, Baican C, Rednic NV, Sitar-Taut A, Man B, Negrean V, Rednic 
N, Cozma A. Carbamazepine-induced DRESS syndrome: a case report. Journal of Mind and 
Medical Sciences 2020;7(2):239-244  

14. Sitar-Taut AV, Coste SC, Tarmure S, Orasan OH, Fodor A, Negrean V, Pop D, 
Zdrenghea D, Login C, Tiperciuc B, Cozma A. Diabetes and obesity-cumulative or 
complementary effects on adipokines, inflammation and insulin resistance. J Clin Med 2020; 
9:2767  

15. Cozma A, Fodor A, Procopciuc LM, Alexescu T, Negrean V, Pop D, Todea DA, Orasan 
OH, Sitar-Taut A-V. Does the Nitric Oxide Synthase T786C Gene Polymorphism Influence 
Arterial Stiffness in Patients with Metabolic Syndrome? Artery Research 2020;26(2):97-101 

16. Tarmure S, ALexescu TG, Orasan O, Negrean V, Sitar-Taut AV, Coste SC, Todea DA. 
Influence of pesticides on respiratory pathology – a literature review. Ann Agric Environ Med 
2020;27(2):194-200  
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 17. Orasan OH, Muresan F, Mot A, Sitar-Taut A, Minciuna I, Coste SC, Negrean V, Orasan 
RA, Cozma A. Hemodialysis Patients with Pruritus and Insomnia Have Increased Risk of 
Death. Blood Purif 2020; 49(4):419-425  

18. Dogaru G, Bulboaca AE, Gheban D, Boarescu PM, Rus V, Festila D, Sitar-Taut A-V, 
Stanescu I. Effect of Liposomal Curcumin on Acetaminophen Hepatotoxicity by Down-
regulation of Oxidative Stress and Matrix Metalloproteinases. In Vivo. 2020;34(2):569‐582  

19. Dădârlat-Pop A, Sitar-Tăut A, Zdrenghea D, Caloian B, Tomoaia R, Pop D, Buzoianu 
A. Profile of Obesity and Comorbidities in Elderly Patients with Heart Failure. Clin Interv 
Aging. 2020; 15:547‐556  

20. Orasan OH, Stefan AM, Minciuna I, Sitar-Taut A, Ciulei G, Tarmure S, Para I, 
Muresan F, Fabian O, Coste SC, Negrean V, Cozma A, Urian L. Imatinib-induced interstitial 
pneumonitis - a literature review and case report Journal of Mind and Medical Sciences 
2020;7(1):94-99  

 
21. Orasan OH, Breaban I, Stefan AM, Sitar-Taut A, Coste CS, MInciuna IA, Alexescu T, 

Cozma A, Urian L, Orasan R. The influence of hemodialysis on FibroTest parameters. Revista 
Română de Medicină de Laborator 2019;27(4): 361-373  

22. Fodor A, Cozma A, Suharoschi R, Sitar-Taut A, Roman G. Clinical and genetic 
predictors of diabetes drug’s response. Drug metabolism reviews 2019; 51(4): 408-427 

23. Cozma A, Fodor A, Vulturar R, Sitar-Tăut AV, Orăşan OH, Mureşan F, Login C, 
Suharoschi R. DNA Methylation and Micro-RNAs: The Most Recent and Relevant Biomarkers 
in the Early Diagnosis of Hepatocellular Carcinoma. Medicina (Kaunas). 2019;55(9): Article 
Number 607 

24. Dogaru G, Bulboaca A, Boarescu PM, Ciumarnean L, Rus V, Sitar-Taut AV, 
Munteanu C, Bodisz G, Stanescu I. The Effect of Mofettes on Oxidative Stress/Antioxidant 
Balance in Experimental Myocardial Ischemia. In Vivo. 2019; 33(6):1911-1920.  

25. Orasan OH, Ciulei G, Coste SC, Cibu BA, Taut Adela VS, Tarmure S, Pfingstgraf I, 
Alexescu T, Popovici I, Mureșan F, Fabian O, Negrean V, Cozma A. The evaluation of liver 
fibrosis regression in chronic hepatitis C patients after the treatment with direct-acting 
antiviral agents - A review of the literature. Journal of Mind and Medical Sciences 2019;6(2): 
210-215 

26. Cozma A, Fodor A, Orasan OH, Vulturar R, Sampelean D, Negrean V, Muresan C, 
Suharoschi R, Sitar-Tăut A. Pharmacogenetic implications of eNOS polymorphisms 
(Glu298Asp, T786C, 4b/4a) in cardiovascular drug therapy. In VIVO 2019;33(4):1051-1058  

27. Sitar-Tăut DA, Sitar-Tăut AV*, Mican D, Cozma A, Orăşan OH, Mureşan C, 
Suharoschi R, Negrean V, Sampelean D, Vulturar R, Zdrenghea DT, Pop D, Dogaru G, Dădârlat 
A, Fodor A. Collaborative platform development in nutrition as support for cardiovascular 
patients’ rehabilitation. Balneo Research Journal. 2019;10(2):139-144 *autor corespondent 

28. Oltean MA, Matuz R, Sitar-Taut A, Mihailov A, Rednic N, Tantau A, Cozma, A. Renal 
Cell Carcinoma With Extensive Tumor Thrombus Into the Inferior Vena Cava and Right 
Atrium in a 70-Year-Old Man. American Journal of Men's Health, 2019; 13(3): Article Number 
1557988319846404 

29. Cozma A, Vonica C, Sitar-Taut A, Fodor A. Point-of-care testing in diabetes 
management. Revista Romana de Medicina de Laborator, 2019;27(2):125-135  

30. Coste S, Popovici I, Stefan AM, Breaban I, Sitar Taut A, Tarmure Sarlea S, Cozma A, 
Sampelean D, Orasan O, Negrean V, Procopciuc LM. Immune and Inflammatory Pathways in 
Non-Alcoholic Steatohepatitis (NASH). An update. Journal of Mind and Medical Sciences 
2019;6(1):52-57.  

31. Sitar-Taut AV, Orasan O, Fodor A, Farcas AD, Sarlea Tarmure S, Dogaru G, 
Zdrenghea DT, Pop D, Cozma A. The Relationship Between Inflammation and Metabolic 
Syndrome (MetS) - A Matter of Gender? Revista de Chimie 2019;70 (1):69-73  

32. Cozma A, Fodor A, Orasan OH, Suharoschi R, Muresan C, Vulturar R, Sampelean D, 
Negrean V, Pop D, Sitar-Taut A. A comparison between insulin resistance scores parameters 
in identifying patients with metabolic syndrome. Studia Universitatis Babes-Bolyai Chemia 
2019;64 (1):147-159  
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 33. Comsa DH, Zdrenghea D, Berindan-Neagoe I, Budisan L, Gusetu G, Sitar-Taut A, 
Caloian B, Pop D. Particularities of traditional and novel atherosclerotic risk factors in women 
with peripheral arterial disease in a Romanian Rehabilitation Hospital. Balneo Research 
Journal 2018;9(4):442-447  

34. Iosip A, Pop D, Sitar-Taut A, Niculescu I, Caloian B, Zdrenghea D, Zdrenghea M. Nt-
pro-BNP and uric acid levels correlate in patients with COPD and heart failure. Acta Medica 
Mediterranea 2018;34:189-195  

35. Cozma A, Sitar-Taut A*, Orasan O, Procopciuc LM, Farcas AD, Stan A, Negrean V, 
Sampelean D, Pop D, Zdrenghea D, Fodor A. The relationship between eNOS (G894T) gene 
polymorphism and arterial stiffness in patients with metabolic syndrome. Rev Chim 2018;69 
(9):2351-2356 * autor cu contribuţii egale  

36. Orasan O, Urian L, Ciulei G, Breaban I, Stefan AM, Secara SC, Sitar-Taut A, Sarlea S, 
Negrean V, Sampelean D, Patiu IM, Orasan RA, Cozma A. Thrombocytopenia in end-stage 
renal disease and chronic viral hepatitis B or C. Journal of Mind and Medical Sciences 
2018;5(2):236-243  

37. Cozma A, Sitar-Taut A, Urian L, Fodor A, Suharoschi R, Muresan C, Negrean V, 
Sampelean D, Zdrenghea D, Pop D, Leucuta D, Orasan O. Unhealthy lifestyle and the risk of 
metabolic syndrome - the Romanian Experience. Journal of Mind and Medical Sciences 2018; 
5(2):218-229  

38. Racataianu N, Bolboaca SD, Sitar-Taut A-V, Marza S, Moga D, Valea A, Ghervan C. 
The effect of Metformin treatment in obese insulin-resistant patients with euthyroid goiter. 
Acta Clinica Belgica 2018; 73 (5):317-323 

39. Cozma A, Sitar-Taut A*, Dogaru G, Halloumi W, Schiau S, Oltean M, Sarlea Tarmure 
S, Stan A, Fodor A, Pop D, Olga O. Salbutamol-mediated effects on arterial parameters: a tool 
for subclinical atherosclerosis detection in patients with metabolic syndrome submitted to a 
cardiac rehabilitation program. Balneo Research Journal 2018;9(2):94-100 * autor cu 
contribuţie egală 

40. Sitar-Taut A-V, Sitar-Taut D-A, Cramariuc O, Negrean V, Sampelean D, Rusu L, 
Orasan O, Fodor A, Dogaru G, Cozma A. Smart homes for older people involved in 
rehabilitation activities - reality or dream, acceptance or rejection? Balneo Research Journal 
2018;9(3):291-298  

41. Cozma A, Sitar-Taut A*, Orasan O, Leucuta D, Alexescu T, Stan A, Negrean V, 
Sampelean D, Pop D, Zdrenghea D, Vulturar R, Fodor A. Determining Factors of Arterial 
Stiffness in Subjects with Metabolic Syndrome. Metabolic Syndrome and Related Disorders 
2018;16(9):490-496 * autor cu contribuţie egală 

42. Dadarlat A, Sitar-Taut A-V, Pop D, Zdrenghea D, Buzoianu A. Particularities of 
pharmacotherapy regimens in overweight and obese patients with heart failure and atrial 
fibrillation. Human & Veterinary Medicine International Journal of Bioflux Society 2018;10 
(3):142-148 

43. Dadarlat A, Sitar-Taut A-V, Zdrenghea D, Pop D, Buzoianu A. The profile of 
cardiovascular risk factors in heart failure obese patients hospitalised in a rehabilitation 
romanian hospital. Balneo Research Journal 2018;9(1):28-33  

44. Caloian B, Sitar-Tăut AV, Gusetu GN, Pop D, Zdrenghea DT. The influence of cardiac 
pacemaker programming modes on exercise capacity. In VIVO 2018;32(2): 419-424  

45. Marc MC, Iancu AC, Ober CD, Homorodean C, Balanescu S, Sitar AV, Bolboaca S, 
Dregoesc IM. Pre-revascularization coronary wedge pressure as marker of adverse long-
term left ventricular remodeling in patients with acute ST-segment elevation myocardial 
infarction. Scientific reports 2018;8 Article Number: 1897  

 
46. Zăgreanu VM, Pop D, Zdrenghea M, Sitar-Taut A, Caloian B, Zdrenghea DT. 

Plasmatic Levels of N-terminal Pro- BNP in Elderly Patients with Atrial Fibrillation and Heart 
Failure with Preserved Ejection Fraction. Iran J Public health. 2017; 46(4):568–570  

47. Popita C, Popita AR, Sitar-Taut A, Petrut B, Fetica B, Coman I. 1.5-Tesla 
Multiparametric-Magnetic Resonance Imaging for the detection of clinically significant 
prostate cancer. Clujul Med 2017;90(1):40-48 

48. Zdrenghea M, Sitar-Taut A, Cismaru G, Zdrenghea D, Pop D. Xanthine oxidase 
inhibitors in ischaemic heart disease. Cardiovasc J Afr. 2016 Sep 9;27:1-4.  
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 49. Sitar Taut AV, Pop D, Zdrenghea DT. NT-proBNP values in elderly heart failure 
patients with atrial fibrillation and diabetes. Journal of Diabetes and Its Complications 2015; 
29:1119–1123  

50. Dana Pop, Peter P, Dădârlat A, Sitar-Tăut A, Zdrenghea D. Serum ghrelin level is 
associated with cardiovascular risk score. Rom J Internal Med 2015;53(2):140–145  

51. Suceveanu M, Pop D, Suceveanu P, Sitar Tǎut AV, Zdrenghea D, Hâncu N. Effects of 
cardiovascular rehabilitation in patients admitted to the “Dr Benedek Geza” Hospital of 
rehabilitation in cardiovascular diseases, Covasna. Balneo Research J 2015;6(1):53-59 

52. Suceveanu M, Suceveanu P, Pop D, Sitar Tǎut AV, Zdrenghea D, Hâncu N. Role of 
mofette therapy in cardiovascular rehabilitation - the Covasna model Balneo Research J 
2015;6(1):69-74 

53. Pop D, Sitar-Taut A-V, Procopciuc L, Cebanu M, Zdrenghea M, Zdrenghea D. Renin 
Genetic Polymorphism in Heart Failure Patients. Rom J Internal Med, 2015;53(1):39–45  

 
54. Zdrenghea DT, Ilea M, Bodizs G, Sitar-Tăut A, Zdrenghea M, Pop D. NT-pro-BNP 

during isotonic and isometric exercise in heart failure patients with preserved LV ejection 
fraction. Clin Lab. 2014;60(12):2055-61  

55. Cavasi A, Cavasi E, Grigorescu M, Sitar-Taut A. Relationship between NT-proBNP 
and cardio-renal dysfunction in patients with advanced liver cirrhosis. J Gastrointestin Liver 
Dis 2014;23 (1):51-56 

56. Zdrenghea D, Ilea M, Zdrenghea M, Sitar-Tǎut Adela-Viviana, Pop D. The Effects of 
Maximal and Submaximal Exercise Testing on NT-proBNP Levels in Patients with Systolic 
Heart Failure. Romanian Review of Laboratory Medicine. 2014;22 (1):25–33 

 
57. Pop D, Sitar-Tǎut Adela, G. Bodisz, Zdrenghea D, Cebanu M, Staca L. Role of 

secretory phospholipase A2 in women with metabolic syndrome. Indian J Med Res 2013; 
138: 866-872  

58. Pop D, Dǎdârlat A, Zdrenghea M, Zdrenghea D, Sitar-Tǎut A. Evolution of 
cardiovascular risk factors and ischemic heart disease in an elderly urban Romanian 
population over the course of one year. Clin Interv Aging 2013; 8:1497-1503  

59. Pop D, Penciu OM, Sitar-Taut AV, Zdrenghea DT. Comparative heart failure profile 
over a 3-year period in a Romanian general hospital. Clin Interv Aging 2013;8:999-1005 

 
60. Penciu OM, Zdrenghea DT, Sitar-Tǎut AV, Cebanu M, Pop D. Evolution of the 

therapeutic profile over a three year- period in heart failure patients. J Clinic Trials 2012; 
1:104  

 
61. Pop D, Sitar -Tăut A, Gligor E, Bodizs G, Cebanu M, Buduru S, Prof. Zdrenghea D. 

Relaţia între proteina GLA matriceală (MGP) şi stenoza carotidiană. Revista Română de 
Medicină de Laborator 2011;19(2/4):169-173  

62. Sitar-Tǎut D-A, Sitar-Tǎut A-V, Penciu OM, Mican D. Initiatives in the Romanian 
eHealth Landscape, Economy Informatics Journal 2011; 15(2):38-45 

63. Orǎşan O, Rednic N, Cozma A, Sitar-Tǎut A-V, Sâmpelean D, Petrov L. Eritropoietina 
serică la pacienţii cu hepatită cronică virală C trataţi cu PEGILATINTERFERON alfa2a şi alfa2b 
şi ribavirină. Clujul Medical 2011; 84(1):69:75  

64. Pop D, Procopciuc L, Sitar-Tăut A, Bodizs G, Poanta L, Zdrenghea D. BNP fragment 
(8-29) level and angiotensin converting enzyme polymorphism in heart failure patients in 
relationship with body mass index. Acta Endocrinologica (Buc) 2011; VII (1):39-48 

 
65. Sitar-Tăut A, Pop D, Zdrenghea D, Procopciuc LM, Rosu R, Popa A. Gene 

polymorfism of angiotensin-converting enzyme and angiotensin II type 1 receptor in heart 
failure patients with atrial fibrillation - Polimorfismul genic al enzimei de conversie a 
angiotensinei si a receptorului de tip 1 al angiotensinei II la pacienti cu insuficienta cardiaca 
si fibrilatie atriala. Revista Română de Medicină de Laborator 2010;2(18):35-42 

66. Sitar-Tǎut D-A, Sitar-Tǎut A. Cardiovascular Attributable Risk and Risk Factors 
Evaluations as a Matter of Statistics and Data Mining Confluences. Informatica Economică 
2010; 14 (4):124-131 

67. Cozma A, Orǎşan O, Sitar Tăut AV, Rednic N, Negrean V, Vlad C. Fodor A, Zdrenghea 
DT. Relaţia între markerii non-invazivi ai disfuncţiei endoteliale şi markerii inflamaţiei 
(PCRus, IL 6, IL 8) la pacienţii cu sindrom metabolic. Clujul Medical 2010;83(4):641-647 
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 68. Cozma A, Sitar-Tǎut AV, Sitar-Tǎut D-A, Orǎşan O, Leucuţa D-C, Pop D, Zdrenghea 
DT. Impact of the defining criteria and components of metabolic syndrome on arterial 
stiffness parameters. Applied Medical Informatics 2010;27(4):39-46 

69. Procopciuc LM, Sitar-Tăut A, Pop D, Sitar-Tăut D-A, Olteanu I, Zdrenghea D. Renin 
angiotensin system polymorphisms in patients with metabolic syndrome (MetS). Eur J Intern 
Med 2010;21(5):414-418  

70. Sitar-Tăut DA, Sitar-Tăut AV. Overview on How Data Mining Tools May Support 
Cardiovascular Disease Prediction. Journal of Applied Computer Science & Mathematics 
2010; 8(4):57-62 

 
71. Sitar-Taut D-A, Mocean L, Sitar-Tǎut A. Research about implementing e-PROCORD 

– new medical and modeling approaches in IT&C age applied on cardiovascular profile 
evaluation at molecular level. Journal of applied quantitative methods 2009; 4(2):175-189 

72. Zdrenghea D, Pop D, Sitar-Tăut A, Cebanu M, Zdrenghea V. Drug secondary 
prevention in postmenopausal women with ischemic heart disease. Rom J Intern Med. 
2009;47(1):41-45 

73. Sitar-Tǎut AV, Zdrenghea D, Pop D, Sitar-Taut DA. Using machine learning 
algorithms in cardiovascular disease risk evaluation. Journal of Applied Computer Science & 
Mathematics 2009; 5(3):29-32 

 
74. Zdrenghea D, Sitar-Tăut A, Pop D. Comparison between heart rate variability and 

recovery in ischemic patients. Rom J Intern Med 2007;45,2:171-175 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 
Sitar-Tăut Adela-Viviana 

 

Cărti şi capitole cărţi  1. Vulturar R, Chiş A, Sitar-Tăut A-V, Fodor A, Damian L. Principii ale ştiinţelor 
moleculare applicate ȋn medicina clinică – 2021 - Ed Presa universitară Clujeană ISBN 978-
606-37-1115-2 

2. Orasan OH, Cozma A, Sitar-Tăut A, Coste SC, Ciulei G, Vlad CV. Obezitatea şi 
neoplaziile digestive; *Sitar-Tăut A-V, Coste SC, Tărmure S, Orăşan OH, Cozma A. 
Epidemiologia neoplaziilor legate de sindromul metabolic; *Cozma A, Orăşan OH, Sitar-Tăut 
A, Tărmure S, Ciulei G. Sindromul metabolic – factor de risc pentru cancerul endometrial, 
ovarian şi mamar; *Tărmure S, Orăşan OH, Sitar-Tăut A, Coste SC, Cozma A, Alexescu T. 
Obezitatea şi cancerul mamar ȊN Bolile metabolice si neoplaziile - coord Negrean V – 2021 - 
Ed Casa Cărţii de Ştiinţă ISBN 978-606-17-1899-3 

3. Fodor A, Rusu A, Roman G, Suharoschi R, Vulturar R, Sitar-Taut A, Cozma A. 
Prognostic epigenetics ȊN Medical Epigenetics – Translational Epigenetics Series. Second 
edition - Trygve Tollefsbol editor – 2021 - Ed Elsevier – Academic Press ISBN 978-0-12-
823928-5 

4. * Sitar-Taut A-V, Orasan OH, Tarmure S, Coste S-C, Cozma A. Aportul imagisticii ȋn 
diagnosticul şi evaluarea pacienţilor cu boli cardiovasculare şi in particular al celor 
coronarieni; * Orasan OH, Ciulei G, Tărmure S, Milaciu MV, Coste S-C, Sitar-Tăut A-V, Cozma 
A. Aportul endoscopiei ȋn diagnosticul şi managementul gastroeneteritelor eozinofilice ȊN 
Zilele Medicale ale Ţării Oaşului. Selecţie din lucrările celei de-a XI-a ediţii a Zilelor Medicale 
ale Ţării Oaşului 17-19.09.2020 - Negrean V, Alexescu T coord. – 2021 - Ed Casa Cărţii de 
Ştiinţă ; ISBN 978-606-17-1790-3 

5. Ciulei G, Coste S-C, Sitar-Tăut A-V, Cozma A, Orasan OH. Tratamentul antibiotic al 
pneumoniei comunitare şi nozocomiale; * Orasan OH, Cozma A, Sitar-Tăut A-V, Ţărmure S-F, 
Coste S-C, Ciulei G, Ciumărnean L, Milaciu MV, Ţâru V, Negrean V. Managementul 
pacienţilor trataţi cu anticoagulante şi antiagregante care efectuează investigaţii 
endoscopice intervenţionale; * Sitar-Tăut A-V, Coste S-C, Ciulei G, Ţărmure S-F, Orasan OH, 
Cozma A, Negrean V. Actualităţi privind terapia hipolipemiantă – când, la cine şi cum ?; * 
Ţărmure S-F, Orasan OH, Cozma A, Sitar-Tăut A-V, Coste S-C. Locul şi rolul ivabradinei ȋn 
terapia farmacologică a bolii coronariene cronice ; * Lazar A, Sitar-Tăut A-V, Ciulei G, Orasan 
OH, Cozma A. Actualităţi ȋn tratamentul insuficienţei cardiace ȊN Selecţii de cursuri de 
patologie clinică pentru rezidenţii de farmacie clinică - Negrean V coord – 2021 - Ed Casa 
Cărţii de Ştiinţă ISBN – 978-606-17-1820-7  

 
6. Pop OL, Vulturar R, Fodor A, Chis A, Cozma A, Orasan O, Sitar-Taut AV, Miere D, 

Filip L, Heghes SC, Cozma-Petrut A, Muresan CI, Coman MA, Duran BO, Dobran SA, Iuga CA, 
Filip AG, Suharoschi R. Micronutrients Deficiencies in Early Life, and Impact on Long-term 
Health. ȊN Nutritional deficiency & impact on health – 2020 - Open Access eBooks  
ISBN:978-93-87500-38-9 http://openaccessebooks.com/nutritional-deficiency.html 

7. Fodor A, Cozma A, Sitar-Taut A, Vonica CL, Inceu G, Rusu A, Roman G. Genomica 
nutritionala in preventia si controlul diabetului zaharat tip 2 ȊN Nutritia in preventia si 
terapia bolilor netransmisibile Graur Mariana editor – 2020 - Ed “Grigore T Popa” ISBN 978-
606-544-690-8 

8. Orasan OH, Orasan RA, Alexescu TG, Buchman C, Cibu B, Ciulei G, Cozma A, Hajdu K, 
Indre M, Milaciu MV, Minciuna I, Negrean V, Prunea DM, Coste SC, Sitar-Taut AV, Stefan 
AM, Tarmure SF. Liver fibrosis in chronic viral B and C hepatopathies. Particularities in 
chronic kidney disease - coord Orasan OH, Orasan RA – 2020 - Ed Casa Cărţii de Ştiinţă ISBN 
– 978-606-17-1658-6 

9. *Coste S-C,  Sitar-Tăut A-V, Tărmure S. Managementul şi tratamentul astmului 
bronşic; * Sitar-Tăut A-V, Cozma A, Orasan OH, Coste S-C, Tărmure S. Tratamentul actual al 
hipertensiunii arteriale; * Tărmure S, Orasan OH, Sitar-Tăut A-V, Coste S-C. Migrena – 
elemente clinice şi măsuri terapeutice ȊN Selecţii de cursuri de patologie clinică pentru 
rezidenţii de farmacie clinică - coord. Negrean V - 2020 - Casa Cărţii de Ştiinţă ISBN – 978-
606-17-1614-2  
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10. Orasan OH, Catinean A, Cibu B, Prunea DM, Indre MG, Oancea AC, Coste SC, Sitar-
Taut A, Tarmure S, Fabian O, Muresan F, Negrean V, Cozma A. Boala Crohn ileală stenozantă 
asociată cu spondilita anchilozantă ȊN Cazuri clinice. Prezentări de medicală și chirurgie 
Volumul XI – coord Vesa SC, Macarie AE - 2020 - Editura Bioflux ISBN 978-606-8887-32-6; 
ISBN 978-606-8887-81-4 

 11. Sitar-Taut AV, Lazar A, Coste SC, Tarmure S, Negrean V, Petre G, Fodor A, Orasan 
OH, Cozma A. Amiloidoză cutanată maculară ȊN Cazuri clinice. Prezentări de medicală și 
chirurgie Volumul XII – coord  Vesa SC, Macarie AE - 2020 - Editura Bioflux ISBN 978-606-
8887-32-6; ISBN 978-606-8887-82-1 

  

 12. *Orăşan O, Cozma A, Sitar-Tăut A, Tărmure S, Coste S.  Limfoame primare 
gastrointestinale; *Cozma A, Orăsan O, Sitar-Tăut A.  Managementul cardiomiopatiei 
indusă de chimioterapie în bolile hematologice; * Sitar-Tăut A, Cozma A. Sindromul anemic 
post intervenţi pe cord ȊN Zilele Medicale ale Ţării Oaşului - Selecţie din lucrarile celei de-a X-
a editii a Zilelor Medicale ale Ţării Oaşului - coord Negrean V – 2019 - Ed Casa Cărţii de 
Ştiinţă ISBN 978-606-17-1558-9 

13. Orasan OH, Cibu BA, Prunea DM, Sitar-Taut A, Coste SC, Muresan F, Fabian O, 
Tarmure S, Negrean V, Cozma A. Colita eozinofilica ȊN Cazuri clinice. Prezentări de medicală 
și chirurgie Volumul VII - coord Vesa CS, Macarie EA – 2019 - Editura Bioflux ISBN 978-606-
8887-32-6; ISBN 978-606-8887-48-7 

14. Orasan OH, Ciulei G, Cibu BA, Sitar-Taut A, Coste SC, Tarmure S, Muresan F, Toganel 
R, Fabian O, Negrean, Cozma A. Leziuni focale hepatice de etiologie necunoscută la o 
pacientă cu istoric de cancer colorectal ȊN Prezentări de medicală și chirurgie volumul VI - 
coord Vesa SC, Bocsan IC – 2019 - Editura Bioflux ISBN 978-606-8887-32-6; ISBN 978-606-
8887-56-2 

15. Orasan OH, Cibu BA, Ciulei G, Sitar-Taut A, Coste SC, Tarmure S, Muresan F, Toganel 
R, Fabian O, Negrean, Cozma A. Cardiomiopatie prin non-compactare asociată cu tumoră 
malignă ovariană ȊN Cazuri clinice. Prezentări de medicală și chirurgie. Volumul V - Coord 
Vesa CS, Vlaicu S – 2019 - Editura Bioflux ISBN 978-606-8887-32-6, ISBN 978-606-8887-47-0 

16. Suharoschi R, Pop OL, Vlaic RA, Muresan CI, Muresan CC, Cozma A, Sitar-Tăut AV, 
Vulturar R, Heghes SC, Fodor A, Iuga CA. Dietary Fiber and Metabolism ȊN Dietary fiber: 
properties, recovery and applications - Calanakis CM editor – 2019 - ED Elsevier Academic 
press ISBN 978-0-12-816495-2 

 
17. Sitar-Taut Adela-Viviana Capitole Valvular Heart Disease şi Bacterial Endocarditis ȊN  

Internal Medicine – Pocket Book - coord. Alexescu T – 2018 - Casa Cărţii de Ştiinţă ISBN 978-
606-17-1280-9 

 
18. Cojocaru C, Cojocaru E, Iliescu R, Leon M, Mitu F, Mitu M, Pop D, Sitar-Taut A, 

Zdrenghea D. Particularitǎți ale bolilor cardiovasculare la femei - coord. Mitu F, Pop D, 
Zdrenghea D – 2012 - Ed PIM - ISBN 978-606-13-0872-1 

 
19. Sitar-Tǎut A, Pop D, Zdrenghea D, Mitu F. Particularitǎți ale factorilor de risc la femei 

ȊN Progrese in cardiologie - ediţie ȋngrijită de Dr Deleanu D - 2011 - Ed Media Med Publicis 
ISSN 1843-3731 

 
20. Zdrenghea D, Pop D, Sitar-Tăut A, Cebanu M, Colcear D. Cum sǎ prevenim bolile de 

inima la femei, număr pagini 32 - ghid practic –2008  
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Granturi Director  
 

1. Contract nr. TD 54/2008 “Particularitǎţi ale bolilor cardiovasculare la femeile în 
postmenopauzǎ Director de proiect dr. Sitar-Tăut Adela  

2. 2018-PN-III-P2-2.1-CI-2018-1134 „Servicii inovative de analiza integrata a 
meniurilor pentru persoanele vegetariene si vegane - VEGWORLD” - Director de proiect dr. 
Sitar-Taut Adela-Viviana   

3. MC 43/2008 „Drug secondary prevention in postmenopausal women with 
cardiovascular disease” Director de proiect dr. Sitar-Tăut Adela 

4. PN III-P1-1-MC-2017-1341-proiect de mobilitate cercetători – participare la 19th 
International Congress on Advances in Cardiac Ultrasound, Davos, Elvetia – Director de 
proiect dr. Sitar-Taut Adela-Viviana   

 5. PN III-P1-1- MC – 2017- 2538 – proiect de mobilitate cercetători – acces la baze de 
date Uptodate - Director de proiect dr. Sitar-Taut Adela-Viviana  

  

 6. PN III-P1-1.1-MC-2018-1395 – proiect de mobilitate pentru cercetatori - Accesul la 
Colecţia EACVI webinars - Director de proiect dr. Sitar-Taut Adela-Viviana 

7. PN-III-P1-1.1-MC-2019-1110 – proiect de mobilitate cercetatori - Acces 
Echocardiography e-learning course- The EACVI Echocardiography courses - Director de 
proiect dr. Sitar-Taut Adela-Viviana 

 

Granturi Membru   
8. 2018-PN III-P2-2.1-CI-2018-1569 „Solutii nutritionale moderne pentru sustinerea 

persoanelor (copii si adulti) cu deficiente metabolice genetice sau dobandite” Director de 
proiect – Şef lucr dr. Vulturar Romana - participare în calitate de membru  

9. 2017-PN III-P2-2.1- CI-2017-0783 „Servicii inovative de analiză integrată a 
meniurilor pentru copii preşcolari” Director proiect Şef lucr dr. Angela Cozma - participare 
în calitate de membru 

10. 2018-PN III-P2-2.1-CI-2018-1367  “Concept culinar inovativ pentru reformularea 
de meniuri personalizate cu valoare nutriţională ridicată” Director de proiect  Prof.  Dr.  
Ramona Suharoschi -  participare în calitate de membru  

11. 2017- PN III-P2-2.1-CI-2017-0359 „Tehnologii inovative pentru reformulari 
sănătoase ale meniurilor” - Director proiect  Prof. Dr. Ramona Suharoschi - participare în 
calitate de membru  

12. 2014-2017 – PN II PCCA-2013-4-2241 „Asistent pentru persoane vârstnice bazat 
pe modele de mobilitate” Director de proiect Lector dr. Sergiu Jecan/ Prof. dr. Lucia Rusu - 
participare în calitate de membru  

13. 2009-2011 - PN II ID 2246 „E-procord – noi abordări medicale si de modelare în era 
IT & C în evaluarea profilului cardiovascular la nivel molecular. Diferenţe determinate de 
sex, vârsta şi patologie prezentă” Director proiect Lector dr. Sitar-Tăut DA - participare în 
calitate de membru 

14. CEEX ctr 98/2006 „Optimizarea tratamentului bolilor cardiovasculare degenarative 
la femei în postmenopauză" (MENOCARD)” Director proiect Prof. dr. D. Zdrenghea - 
participare în calitate de membru 

 
15. POSDRU/179/3.2/S/152289 „Dezvoltarea competențelor personalului medical 

specializat privind prevenția, diagnosticarea și tratamentul chirurgical al cardiopatiilor 
congenitale și dobândite la copii prin utilizarea tehnologiei de vârf. CARDIOPED” – Director 
proiect Asist univ. dr. Simona Căinap - participare în calitate de membru 

 
16. 2014-2015 Grant POSDRU nr. 159/1.5/S/138776 2014-2015 "Model colaborativ 

instituțional pentru translatarea cercetării științifice biomedicale în practica clinică - 
TRANSCENT" “ Particularitǎți (imagistice şi biochimice) ale aterosclerozei subclinice la femei 
“ - membru grup țintă 
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Cursuri/ stagii în străinătaate 1. 2008 - EACPR Educational Programme - “How to improve: advanced training 
programme in cardiac rehabilitation and exercise training”, Berna, Elvetia  

2. 2008 - EACPR Educational Programme - “How to set up and run a cardiac 
rehabilitation and exercise training programme”, Berna, Elvetia 

3. 2018 – 19th International Congress on Advances in Cardiac Ultrasound, Davos, Elveţia  
 
 

Alte cursuri  Evaluare prin examen clinic obiectiv structurat OSCE – proiect MEDQ  

  

Premii  1. 2021-PN-III-P1-1.1- PRECISI-2021- 66837 - premiul pentru publicare articol Minciună 
IA, Hilda Orășan O, Minciună I, Lazar AL, Sitar-Tăut AV, Oltean M, Tomoaia R, Puiu M, Sitar-
Tăut DA, Pop D, Cozma A. Assessment of subclinical diabetic cardiomyopathy by speckle-
tracking imaging. Eur J Clin Invest. 2021 Apr;51(4):e13475 

2. 2021-UEFSCDI-PN-III-P1-1.1-PRECISI-2021- 64951 - premiul pentru articolul publicat  
Dadarlat-Pop A, Pop D, Procopciuc L, Sitar-Taut A, Zdrenghea D, Bodizs G, Tomoaia R, 
Gurzau D, Fringu F, Susca-Hojda S, Buzoianu AD. Leptin, Galectin-3 and Angiotensin II Type 
1 Receptor Polymorphism in Overweight and Obese Patients with Heart Failure - Role and 
Functional Interplay Int J Gen Med. 2021 May 6; 14:1727-1737 

3. 2021-UEFSCDI - PN-III-P1-1.1-PRECISI-2021-58671 - premiul pentru articolul publicat 
Fodor A, Tiperciuc B, Login C, Orasan OH, Lazar AL, Buchman C, Hanghicel P, Sitar-Taut A, 
Suharoschi R, Vulturar R, Cozma A. Endothelial Dysfunction, Inflammation, and Oxidative 
Stress in COVID-19—Mechanisms and Therapeutic Targets. Oxidative Medicine and Cellular 
Longevity 2021; aug 21: 8671713   

4. 2020-Zilele Universităţii de Medicină şi Farmacie „Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca, 
2020 - lucrarea  Sitar-Taut A,  Cozma A, Fodor A, Coste SC, Orasan O, Negrean V. The 
relationship between leptin, ghrelin, leptin/ghrelin ratio – obesity and metabolic syndrome 
- PREMIUL I Sesiunea poster Discipline medicale 

 5. 2020 - UEFSCDI  PN-III-P1-1.1-PRECISI-2020-47932 - premiul pt articolul publicat  
Orasan OH, Muresan F, Mot A, Sitar-Taut A, Minciuna I, Coste SC, Negrean V, Orasan RA, 
Cozma A. Hemodialysis Patients with Pruritus and Insomnia Have Increased Risk of Death. 
Blood Purif 2020;49(4):419 

6. 2020 - UEFSCDI PN-III-P1-1.1-PRECISI-2020-50217 - premiul pentru articolul publicat 
Dădârlat-Pop A, Sitar-Tăut A, Zdrenghea D, Caloian B, Tomoaia R, Pop D, Buzoianu A. 
Profile of Obesity and Comorbidities in Elderly Patients with Heart Failure. Clin Interv Aging. 
2020; 15:547‐556 

7. 2020 - UEFSCDI PN-III-P1-1.1-PRECISI-2020-51427 - premiul pentru articolul publicat 
Sitar-Taut AV, Coste SC, Tarmure S, Orasan OH, Fodor A, Negrean V, Pop D, Zdrenghea D, 
Login C, Tiperciuc B, Cozma A. Diabetes and obesity-cumulative or complementary effects 
on adipokines, inflammation and insulin resistance. J Clin Med 2020; 9:2767 

8. 2019 - UEFISCDI PN-III-P1-1.1-PRECISI-2019-40362 - premiul pentru articolul publicat  
Fodor A, Cozma A, Suharoschi R, Sitar-Taut A, Roman G. Clinical and genetic predictors of 
diabetes drug’s response. Drug metabolism reviews 2019; 51(4): 408-427 

9. 2018 -UEFISCDI PN-III-P1-1.1-PRECISI-2018-26647 - premiul pentru articolul publicat  
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