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INFORMAŢII 
PERSONALE 

VLAICU IRINA SONIA 

 

 

 Str. Republicii nr. 1, ap.26,  Cluj-Napoca, cod poștal 400015, ROMÂNIA  

 +40727360264   

 vlaicus@yahoo.com, vlaicus@elearn.umfcluj.ro 

   

Sexul Feminin | Data naşterii 27/11/1978  | Naţionalitatea ROMÂNĂ  

 

 

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ 

  

 

LOCUL DE MUNCĂ 
VIZAT  

Postul de conferențiar universitar, poziţia 24, la disciplina Medicală 1 - 

Medicină internă, Cardiologie şi Gastroenterologie, Departamentul 5 - Medicină 

internă, Facultatea de Medicină din cadrul Universității de Medicină şi Farmacie 

“Iuliu Haţieganu” din Cluj-Napoca 

01/10/2016 – prezent Şef lucrări 

 [Ianuarie 2017-Noiembrie 2018 concediu îngrijire copii] 

 Departamentul 5, Disciplina Medicală I - Medicină Internă, Cardiologie şi 

Gastroenterologie 

Universitatea de Medicină și Farmacie “Iuliu  Haţieganu” Cluj-Napoca,   

Strada Clinicilor 3-5, Cluj-Napoca 400006, România 

 • Activitate de predare de cursuri pentru studenţii anului IV ai Disciplinei 

Medicină Internă Medicală I – limba română;  

• Titular de curs disciplina Medicală I Medicină Internă – Gastroenterologie 

pentru studenţii anului IV linia franceză (2021) 

• Stagii de pregătire clinică în Medicina Internă – Cardiologie – 

Gastroenterologie cu studenţii Facultăţii de Medicină anul IV şi V 

• Activitate de pregătire a rezidenţilor aflaţi în rotaţii de Medicină Internă în 

Clinica Medicală 1; activitate de pregătire (sesiuni de simulări) pentru 

proba practică a examenului de specialitate în Medicină Internă a 

rezidenţilor de an IV şi, respectiv, V  

 Tipul sau sectorul de activitate  Sistemul public de învăţămînt  superior medical 

  

07/2020 – prezent  Medic primar Medicină Internă   

 Secţia Medicină Internă I; Secţia Boli Infecţioase COVID-19 a SCJU 

Spitalul Clinic Județean – SCJU Cluj-Napoca,  

Strada Clinicilor 3-5, Cluj-Napoca 400006, România 

 • Îngrijirea bolnavilor internaţi cu forme severe şi critice de infecţie COVID-19 

mailto:vlaicus@yahoo.com
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 (2020, 2021, 2022) 

 

01/05/2012 – 19/11/2016 

12/2018-07/2020 

Medic specialist Medicină Internă   

Secţia Medicină Internă I; Secţia Boli Infecţioase COVID-19 a SCJU 

Spitalul Clinic Județean – SCJU Cluj-Napoca,  

Strada Clinicilor 3-5, Cluj-Napoca 400006, România 

•  Îngrijirea bolnavilor internaţi – spitalizare de lungă sau scurtă durată şi  a celor 

supravegheaţi în Ambulatorul Integrat de Medicină Internă; 

Tipul sau sectorul de activitate Sistemul public de sănătate 
  

01/10/2011 – 30/09/2016 Asistent Universitar 

 Departamentul de Medicină Internă –  Disciplina Clinică Medicală I 

Universitatea de Medicină și Farmacie “Iuliu  Haţieganu” Cluj-Napoca,   

Strada Clinicilor 3-5, Cluj-Napoca 400006, România 

 • Stagii de pregătire clinică în Medicina Internă – Cardiologie – 

Gastroenterologie cu studenţii Facultăţii de Medicină anul IV şi V 

• Activitate de predare de cursuri pe teme din programa teoretică a 

disciplinei de Medicină Internă 

 Tipul sau sectorul de activitate  Sistemul public de învăţămînt  superior medical 

  

15/02/2005-15/02/2011 Medic rezident - Medicină Internă 

 Institutul Regional de Gastroenterologie şi Hepatologie „Prof. dr. Octavian Fodor”, Str. 

Constanța nr. 5, cod 400158, Cluj-Napoca 

 • Stagii de pregătire la diverse clinici integrate rețelei de formare în specialitatea 

Medicină Internă aferentă centrului de pregătire în rezidenţiat - Universitatea de 

Medicină și Farmacie “Iuliu  Haţieganu” Cluj-Napoca 

 Tipul sau sectorul de activitate Sistemul public de sănătate 

  

01/11/2004-01/04/2009 Doctorand – Școala Doctorală 

 Departamentul de Medicină Internă –  Disciplina Clinică Medicală I 

Universitatea de Medicină și Farmacie “Iuliu  Haţieganu” Cluj-Napoca,   

Strada Clinicilor 3-5, Cluj-Napoca 400006, România 

 • Stagii de pregătire teoretică şi activitate de cercetare în vederea elaborării tezei 

de doctorat  

 Tipul sau sectorul de activitate  Sistemul public de învăţămînt  superior medical 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

02/2020 Curs postuniversitar „Practicarea ultrasonografiei toracice” 

 Organizat de UMF “Iuliu Haţieganu” - Cluj-Napoca: Clinica Medicală III IRGH, 

Clinica Medicală I SCJU, Clinica Pneumoftiziologie Leon Daniello Cluj-Napoca 

  

22-23/10/2018 Participarea la workshopul pentru cadrele didactive de implementare a OSCE -  

Objective Structured Clinical Exam, avind ca scop introducerea examenului 

clinic structurat ca modalitate de evaluare a studentilor in cadrul Facultăţii de 

Medicină a UMF „Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca 

  

11/05/2015 – 15/05/2015 Participare la cursul de forma pedagogică PRIME “Teaching in a clinical setting” 

– organizat de Brighton Medical University în parteneriat cu Universitatea de 

Medicină și Farmacie “I. Haţieganu”, Cluj-Napoca, România 

23/01/2015 – 10/04/2015 Stagiu de cercetare în străinătate, în cadrul bursei postdoctorale POSDRU 

TRANSCENT, pe subiectul “Expresia RGC-32 în peretele arterial și rolul său 

în aterogeneză” şi „Controlul proliferării celulelor vasculare de către 

sistemul complement”, în laboratorul condus de Prof. Dr. Horea Rus, în cadrul 

Departamentului de Neurologie - Facultatea de Medicină a Universității 

Maryland, Baltimore, MD, SUA 

24/08/2014 – 30/08/2014 Absolvent al cursurilor Şcolii de Vară „International Atherosclerosis Research 

School” organizată sub patronatul European Atherosclerosis Society în 

Hamburg, Germania 

Aprilie 2014 – Octombrie 2015 Beneficiar al unei burse de Cercetare Postdoctorală POSDRU în cadrul 

„Model  colaborativ instituțional pentru translarea cercetării științifice biomedicale 

în practica clinică - TRANSCENT”, ID Proiect 138776, cu proiectul de cercetare 

intitulat „Expresia RGC-32 în peretele arterial și rolul său în aterogeneză” 

Ianuarie 2014 Cîștigătoare a competiţiei de GRANTURI INTERNE Iunie 2013 a Universităţii de 

Medicină și Farmacie “I. Haţieganu” Cluj-Napoca cu proiectul: “Hipermetilarea 

promoterului genei RGC-32 în carcinogeneza colonică” 

  

Octombrie 2012 Obţinerea competenței în ultrasonografie generală 

Octombrie 2010 

 

Promovarea examenului de specialitate și obținerea certificatului de medic 

specialist medicină internă  

  

28/07/2010   Titlul academic de doctor în ştiinţe medicale (MAGNA CUM LAUDE)   

  Universitatea de Medicină și Farmacie “Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, România 

  

26/10/2009-30/10/ 2009 Participare la PRIME Course “Teaching and Learning, a Course for  Medical 

Educators”– organizat de Brighton Medical University în parteneriat cu 

Universitatea de Medicină și Farmacie “Iuliu Haţieganu” 

Cluj-Napoca, România 

  

15/02/2005-15/02/2011   Rezidențiat de Medicină Internă 
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 Stagii de pregătire la diverse clinici integrate rețelei de formare în specialitatea 

Medicină Internă aferentă centrului de pregătire în rezidenţiat - Universitatea de 

Medicină și Farmacie “Iuliu  Haţieganu” Cluj-Napoca, România 

  

11/2004-05/2010 

 

Doctorand Școala Doctorală; Coordonator științific: Prof. Dr. Petru A. Mircea; titlul 

tezei: “Alterări ale ciclului celular în patogeneza cancerului de colon” 

   Catedra de Medicină Internă – Clinica Medicală I  

 Universitatea de Medicină și Farmacie “Iuliu Haţieganu” Cluj-Napoca, România 

  

02/2006-05/2006 

03/2007-09/2007 

         10/2008-12/2008 

Stagii de cercetare în străinătate, în calitate de cercetător doctorand, pe subiectul 

“Rolul RGC-32 în carcinogeneza colonului” (rezultate incluse în teza de 

doctorat) şi „Controlul proliferării celulelor vasculare de către sistemul 

complement”, în laboratorul condus de Prof. Dr. Horea Rus, în cadrul 

Departamentului de Neurologie - Facultatea de Medicină a Universității 

Maryland, Baltimore, MD, SUA 

  

17/04/2007-18/04/2007 

 

Participare la cursul “PGA Traveling Tutorials: Genomics in Biomedical 

Research” [Programe de genomică aplicată: Genomica în cercetarea 

biomedicală] – parte a “The Program in Genetics and Genomic Medicine” 

[Programului de Genetică și Genomică] a Facultății de Medicină din cadrul 

Universității Maryland, Baltimore, MD, SUA 

                     19/07/2007 

 

  Participare seminar „ Aplicații siRNA/miRNA”  

  Facultatea de Medicină a Universității de Medicină Maryland, Baltimore, SUA 

  

06/08/2007-17/08/2007 

 

Participare curs “Introduction to Basic Research” (Biochimie, Biologie celulară 

și moleculară, Genetică, Imunologie) – organizat de  Facultatea de Medicină a 

Universității de Medicină Maryland, Baltimore, MD, SUA 

  

01/09/2003-15/10/2003 

 

Student cercetător în cadrul proiectului “Cytokines as predictors of flares in 

Systemic Lupus Erythematosus”, sub supravegherea Dr. Violeta Rus, Catedra 

de Reumatologie, Facultatea de Medicină a Universității de Medicină Maryland, 

Baltimore, MD,  SUA 

01/05/2003-31/07/2003 

 

Bursă Erasmus – pregătire clinică pentru studenți în cadrul Secției de Hemato-

Onco-Pediatrie a Spitalului Clinic Universitar “Charles Nicole” Rouen, Franța 

  

01/07/2002-31/07/2002 

 

Stagiu de cercetare în calitate de student în cadrul proiectului “The Analysis of 

Genetic Factors Involved in Diabetes Mellitus Tip 2” [Analiza factorilor genetici 

implicați în diabetul de tip 2] organizat de Spitalul “Joan XXIII” - Universitatea de 

Medicină “Rovira I Virgili”, Tarragona, Spania  

  

01/08/2000-31/08/2000 

 

Stagiu de formare clinică -  în calitate de exchange student - Secția de 

Endocrinologie a Spitalului “Allgemeines Krankenhaus Universitätkliniken Wien”, 

Viena, Austria 
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APTITUDINI ŞI 
COMPETENŢE 

PERSONALE 
  

 

 
 

  

9/1998-9/2004  Absolventă a Universității de Medicină și Farmacie “Iuliu  Haţieganu”  din Cluj-

Napoca, România 

Limba(i) maternă(e) ROMÂNĂ 

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 

conversaţie  
Discurs oral   

FRANCEZĂ C1 B2 C1 B2 B2 

 Deţine certificatul DALF “Diplôme Approfondi en Langue Française” 1998 

ENGLEZĂ C1 C1  B2 B2  C1  

 - 

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: 

Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe şi abilităţi sociale - 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

• Februarie 2014 – Iulie 2016: îndrumător adjunct şi membru senior al Cercului 

Ştiinţific pentru Rezidenţi şi Studenţi Tumor Board, formă de educaţie 

medicală continuă adresată în special rezidenţilor de diferite specialităţi 

(Gastroenterologie, Medicina internă, Oncologie, Chirurgie, Imagistica, Morfo-

patologie, Pneumologie, Nefrologie, Dermatologie, etc) şi studenţilor aflaţi în 

pregătire la U.M.F. "Iuliu Hațieganu" Cluj-Napoca 

 • 2013: membră în echipa de organizare a secţiunii “CLINICAL CASES” în 

cadrul Medicalis 2013 - The XIVth International Congress for Medical Students 

and Young Doctor, organizat în perioada 16-19 Mai 2013 de Organizaţia 

Studenţilor Medicişti şi Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu 

Haţieganu”, Cluj-Napoca, Romania  

 • 2011: membră în echipa de organizare a secţiunii “CLINICAL CASES” în 

cadrul Medicalis 2011 - The XIIth International Congress for Medical Students 

and Young Doctor, organizat în perioada 12-15 Mai 2011 de Organizaţia 

Studenţilor Medicişti şi Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu 

Haţieganu”, Cluj-Napoca, Romania 

 • 2008-2009: reprezentant al rezidenţilor Clinica Medicala I; participare directă 

în redactarea raportului privind activitatea medicilor rezidenţi din Centrul 

Universitar Cluj-Napoca din cadrul evaluarii ARACIS 2009 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 

Competenţe dobândite la 
locul de muncă  

O bună cunoaştere a proceselor de control al calităţii, fiind responsabilă cu auditul 

calităţii in cadrul secţiei Medicină Internă I în perioada 2011-2016, SCJU Cluj-

Napoca 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 Utilizator elementar Utilizator elementar Utilizator elementar Utilizator elementar Utilizator elementar   

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 - 

Alte competenţe  - 

Permis de conducere  Permis de conducere categoria ”B” 

 

Publicaţii 
 

Cărţi, capitole de cărţi 

 
 

 

 

 

Proiecte/GRANTURI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 articole ISI autor principal; 9 articole ISI co-autor 
 

1 monografie prim autor – editură naţională de top;  

2 capitole de carte publicate de către editure internaţionale;  

2 capitole de carte prim autor şi 2 capitole coautor - edituri naţionale de top;  

2 capitole carte prim autor si coordonator al unui volum – edituri din România 

 
Membru in echipă 1 granturi naţional, 1 grant internaţional, 1 grant derulat în SUA 

Investigator principal – 1 grant intern al  UMF „Iuliu Hațieganu” şi 1 grant POSDRU 

 

• 2022-2023: mentor al dnei dr. Roxana Chiorescu pentru proiectul câştigat în 

competiţia de granturi interne pentru finanţarea cercetării ştiinţifice a UMF „Iuliu 

Hațieganu” 202: „ Contribuţia efectorilor sistemului complement în boala 

arterială coronariană” 

• 2020-2022: membru în echipa de cercetare a grantului naţional UEFISCIDI 

“Cardiac rehabilitation exercise training using new assistive VR-enhanced robotic 

exoskeleton”, grant PN-III-P2-2.1-PED-2019-1057, contract de finanţare nr. 535 

PED/2020 

• 2020: membru în echipa de cercetare în grantul internaţional “AI algorithm based 

diagnostic system and ultrasound image transthoracic analysis for diffuse 

pulmonary diseases” EIT Health RIS Innostars 2020, contract de finanţare 

nr.12871/24.04.2020 -ORIZONT 2020 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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ANEXE   

 

 
 

DATA: 14.02.2022 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conferinţe 

Seminarii 

Referinţe 

 
Citări 

 

Cursuri 

Certificări 

• 08/04/2014-07/10/2015: director de grant POSDRU grant no. 159/1.5/S/138776 – 

„RESPONSE-GENE TO COMPLEMENT-32 (RGC-32) in the arterial 

atherosclerotic wall and its role in atherogenesis” - UMF “Iuliu Haţieganu”  

• 28/01/2014-31/12/2015 investigator principal în grantul intern – “RGC-32 gene 

promoter hypermethylation in colon carcinogenesis”, finanţat de Universitatea 

de Medicină “I. HAŢIEGANU” din Cluj-Napoca 

• 02/2006-05/2006, 03/2007-09/2007, 10/2008-12/2008, 01/2015-03/2015: membru 

(ca cercetător doctoral sau postdoctoral) în echipa de cercetare a proiectelor: “The 

role of RGC-32 in colon carcinogenesis” and „Regulation of Vascular Cells 

Proliferation by Complement”, proiecte conduse de Prof. Horea Rus - Neurology 

Departement of University of Maryland School of Medicine, Baltimore MD, USA 

 
 

 
 

357 citări; INDICE HIRSCH = 11 
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