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Curriculum Vitae 

   

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume  Borda Ileana Monica  

Adresă Str. Nicolae Iorga nr.3, 400063, Cluj-Napoca, România  

Telefon Fix: +40 264443328 Mobil: +40 723009928 

E-mail monicampop@yahoo.fr 
monica.borda@umfcluj.ro 
monica.borda@elearn.umfcluj.ro  
 

   

Naţionalitate Română 
  

Data naşterii 08.01.1973 
  

Sex Feminin 
  

Domeniul ocupaţional MEDIC PRIMAR, REABILITARE MEDICALĂ  
  

Experienţa profesională  
  

Perioada Din iunie 2009 până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic primar, Reabilitare Medicală 

Numele și adresa angajatorului 

Activități și responsabilități principale  

Spitalul Clinic de Recuperare Cluj-Napoca, str. Viilor nr. 46-50  

Activitate medicală curativă și profilactică, studii clinice, cercetare medicală 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 
 
 
                                                   Perioada 
                        Funcţia sau postul ocupat 
                Numele și adresa angajatorului 
 

  Activități și responsabilități principale 

   Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Spital public de recuperare (cu secţii de recuperare polivalentă, ortopedică, neurologică, 
cardiovasculară, chirurgie plastică şi reparatorie)  
 
 
Din 23 februarie 2015 până în prezent 
Șef de lucrări 
Universiatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, str. Victor Babes nr. 8, Faculatea 
de Medicină, Disciplina Reabilitare Medicală 
Activitate didactică, cercetare 

Universitate publică 
 

  

Perioada 1octombrie 2004 – 22 februarie 2015 

Funcţia sau postul ocupat Asistent  universitar 

Numele și adresa angajatorului Universiatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, str. Victor Babes nr. 8, Faculatea 
de Medicină, Disciplina Reabilitare Medicală 

Activități și responsabilități principale 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

Activitate didactică, cercetare 

Universitate publică 

  

Perioada Ianuarie 2005 – iunie 2009 

Funcţia sau postul ocupat Medic specialist, Medicină fizică, recuperare şi balneologie 

Numele și adresa angajatorului 

Activități și responsabilități principale 

Spitalul Clinic de Recuperare Cluj-Napoca, str. Viilor nr. 46-50 

Activitate medicală curativă și profilactică, studii clinice, cercetare medicală 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Spital public de recuperare 

mailto:monicampop@yahoo.fr
mailto:monica.borda@umfcluj.ro
mailto:monica.borda@elearn.umfcluj.ro
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Perioada 1 noiembrie 2000 – 31 octombrie 2002 

Funcţia sau postul ocupat Medic rezident (FFI – Faisant Fonction d’Interne)  

Numele și adresa angajatorului 
 

Activități și responsabilități principale 

Spitalul Universitar Nimes, Franţa (Secţiile de recuperare polivalentă, cardiovasculară, neurologică şi 
a mâinii), Place du Pr R. Debré 30029 Nîmes cedex 9 
Activitate medicală curativă și profilactică, cercetare medicală 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Spital public 

  

Perioada 1 aprilie 1999 – 31 octombrie 2000 şi 1 noiembrie 2002 – 31 mai 2004 

Funcţia sau postul ocupat Medic rezident, Medicină fizică, recuperare şi balneologie 

Numele și adresa angajatorului 

Activități și responsabilități principale 

Universiatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca 

Activitate medicală curativă și profilactică 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Universitate publică 

  
 
 

Perioada 1 ianuarie 1998 – 30 martie 1999 

Funcţia sau postul ocupat Medic stagiar 

Numele și adresa angajatorului 

Activități și responsabilități principale 

Spitalul Judeţean Cluj, Secţiile Medicină Internă, Chirurgie, Medicină de familie  

Activitate medicală curativă și profilactică 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Spital public 

  
  

Educaţie şi formare  
  

Perioada 
 

Calificarea / Diploma obţinută 
 

Disciplinele principale studiate 
 

Competențe profesionale dobândite 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
 

Perioada 

8 decembrie 2021 
 
Atestat de studii complementare în Electromiografia în reabilitarea medicală 
 
Noțiuni de anatomie și fiziologie a sistemului nervos și muscular. Aparatură. Tehnică de examinare. 
Interpretarea rezultatelor studiilor de conducere nervoasă și electromiografie 
 
Efectuarea de studii de conducere nervoasă și electromiografie  
 
Ministerul Sănătăţii 
 
 
 
30 octombrie 2012 

Calificarea / Diploma obţinută 
 

Disciplinele principale studiate 
 

Competențe profesionale dobândite  

Titlul de Doctor în Medicină (Teza de Doctorat: Recuperarea pacienţilor cu artroplastie totală de 
genunchi) 
Metodica cercetării științifice. Noțiuni de etică a cercetării științifice. Legislație europeană în cercetare. 
Norme de publicare și etica publicării științifice. Proiectarea și managementul granturilor 
Competențe în realizarea studiilor experimentale, redactarea articolelor științifice, conceperea și 
managementul granturilor de cercetare 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca 

  

Perioada 2 octombrie 2012 
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Calificarea / Diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate 

 

 

Competențe profesionale dobândite  

Atestat de studii complementare în Ultrasonografie musculoscheletală  

Noțiuni introductive de fizică, tehnică și metodologie de examinare. Semiologia ecografică a aparatului 

locomotor. Ecografia articulațiilor membrelor. Ecografia musculoscheletală în patologia reumatologică. 

Ultrasonografia intervențională în patologia aparatului locomotor 

Examinarea ultrasonografică a articulațiilor membrelor 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Ministerul Sănătăţii 

  

Perioada 20 mai 2009 

Calificarea / Diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate 

 

 

 

Competențe profesionale dobândite 

Atestat de studii complementare în Managementul serviciilor de sănătate 

  Etica managementului spitalelor. Etica medicală şi drepturile pacientului. Economie     

  sanitară.  Management financiar în organizaţiile de sănatate. Managementul  

  proiectelor sanitare. Managementul resurselor umane. Standardizarea calităţii.  

  Tehnici de negociere. 

 Competenţe organizatorice, manageriale şi de negociere 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Ministerul Sănătăţii 

  

Perioada 1 noiembrie 2000 – 31 octombrie 2002 

Calificarea / Diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate 

 

Competențe profesionale dobândite  

“Attestation de Formation Specialisee” în Medicină Fizică şi Recuperare (Studentă, ciclul 3) 

Recuperarea în patologia ortopedică și posttraumatică. Recuperarea în patologia cardiovasculară. 

Recuperarea în patologia neurologică. Recuperarea în patologia posttraumatică a mâinii 

Competențe în realizarea programelor de recuperare adaptate patologiei specifice a pacientului 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină Montpellier, Franţa 

  

Perioada 1 aprilie 1999 – 31 octombrie 2000 and 1 Noiembrie 2002 – 31 mai 2004 

Calificarea / Diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate 

Competențe profesionale dobândite  

Medic specialist în Medicină fizică, recuperare şi balneologie (rezidenţiat) 

Cursuri și stagii clinice de Recuperare, Medicină Fizică și Balneologie 

Competențe în realizarea programelor de recuperare adaptate patologiei specifice a pacientului 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, str. Victor Babeş nr. 8  

  

Perioada 1 octombrie 1991 – 30 septembrie 1997 

Calificarea / Diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate 

 

Competențe profesionale dobândite  

Licenţa în Medicină 

Biochimie, Genetică, Biologie celulara, Histologie, Fiziopatologie, Farmacologie, Radiologie, Chirurgie, 

Medicină Internă, Pediatrie, Neurologie, Reumatologie, Ortopedie, Ginecologie 

  Competenţe în diagnosticul, profilaxia şi tratamentul principalelor afecţiuni din  

domeniile clinice studiate. 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca, str. Victor Babeş nr. 8 

  

Perioada 1 – 31 august 1995 

Calificarea / Diploma obţinută  Bursă pentru practica medicală de vară  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Spitalul “Cristal-Piňor”, Orense, Spania 

  

Perioada 15 septembrie 1987 – 15 iunie 1991 
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Calificarea / Diploma obţinută  Diplomă de bacalaureat (Șefă de promoție) 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Liceul “Emil Racovita” (Profil Matematică-Fizică) 

  
  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba maternă Română 
  

Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

English   C1  C1  C1  C1  C1 

French   C1  C1  C1  C1  B2 

German   B2  B2  B2  B2  B2 

Spanish   B1  B1  B1  B1  B1 

 (*) Cadrul European Comun de Referinţă pentru Limbi Străine 

  

  

Competenţe şi abilităţi sociale Bună capacitate de comunicare, adaptabilitate, flexibilitate 

  

Competenţe şi aptitudini organizatorice Capacitate de organizare şi coordonare a unor echipe multidisciplinare 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice Evaluare isocinetică a forței musculare, puncții și injecții intraarticulare sub ghidaj ecografic  

 
Informaţii suplimentare 

 
Granturi, publicaţii, prezentări 
Investigatoare în 5 granturi naţionale de cercetare şi în 4 trialuri internaţionale.  
Autoare a 104 publicaţii naţionale și internaţionale (27 ca autor principal). 
15 prezentări orale la manifestări ştiinţifice naţionale şi 16 prezentări orale şi postere (ca prim autor) la 
manifestări ştiinţifice internaţionale.  
Interese personale  
Înot, patinaj, schi, citit şi conversaţie în limbi străine, călătorie şi cunoaşterea diverselor culturi.  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 ianuarie 2023 



 

 

 

 

Lista de articole științifice 

 

1. Articole publicate in extenso în reviste și volumele unor manifestari științifice indexate ISI, Web of Science, Core collection.  

 

Autor principal 

Nr. 

Crt. 
Titlul Autorii 

Calitatea 

autorului1 

Revista, volum, 

nr. pagini 

Factoru

l de 

impact2 

Qua

rtila 
Anul3 

Link al lucrării  

1. Electroionotherapy 

in physical therapy 

and rehabilitation   

 

Onac I, Daffara G, Pop 

L, Bertean M, Irsay L, 

Ungur R, Pop M  

Ultim autor Proceedings of 

the 3rd World 

Congress of the 

International 

Society of 

Physical and 

Rehabilitation 

Medicine 

ISPRM pag: 

611-616.  

0 (ISI 

Proceedi

ngs) 

- 2005 

https://www-webofscience-

com.am.e-

nformation.ro/wos/woscc/full-

record/WOS:000233428700115 

2. Comparative 

Studies Regarding 

Biological Effects 

after Ga-As Low 

Power LASER 

Biostimulation and 

Ultraviolet 

Radiation 

 

Onac I, Onac Ioana, Pop 

L, Irsay L, Ungur R, 

Pop M 

Ultim autor Proceedings of 

the 6th 

International 

Congress of the 

World 

Association of 

LASER 

Therapy, volum 

ISBN 88-7587-

306-2. CD 

ISBN 88-7587-

307-0, 139-144.  

0 (ISI 

Proceedi

ngs) 

- 2006 

https://www-webofscience-

com.am.e-

nformation.ro/wos/woscc/full-

record/WOS:000245355200025 

3. Can Ultrasound 

Therapy Be an 

Environmental-

Friendly 

Ungur RA, Ciortea VM, 

Irsay L, Ciubean AD, 

Năsui BA, Codea RA, 

Singurean VE, Groza 

Ultim autor Materials 

(Basel), 14(11), 

2715 
3.748 Q1 

2021 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pm

c/articles/PMC8196736/pdf/mater

ials-14-02715.pdf 

http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=9&SID=Z2LbaMCCnnhLNk37lMN&page=1&doc=6
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=9&SID=Z2LbaMCCnnhLNk37lMN&page=1&doc=6
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearch&qid=9&SID=Z2LbaMCCnnhLNk37lMN&page=1&doc=6


Alternative to Non-

Steroidal Anti-

Inflammatory 

Drugs in Knee 

Osteoarthritis 

Treatment?  

OB, Căinap S, Martiș 

Petruț GS, Borda C, 

Borda IM 

4. Telerehabilitation

—A Viable Option 

for the Recovery of 

Post-Stroke Patients 

Ciortea, V.M.; 

Motoasca, I.; Ungur, 

R.A.; Borda, I.M.; 

Ciubean, A.D.; Irsay, L 

Autor 

corespondent 

Appl. Sci., 

11(21), 10116 2.838 

 
Q2 2021 

file:///C:/Users/User/Downloads/a

pplsci-11-10116.pdf 

5. A Flavonoid-Rich 

Extract 

of Sambucus 

nigra L. Reduced 

Lipid Peroxidation 

in a Rat 

Experimental 

Model of 

Gentamicin 

Nephrotoxicity  

Ungur RA, Borda IM, 

Codea RA, Ciortea VM, 

Năsui BA, Muste S, 

Sarpataky O, Filip M, 

Irsay L, Crăciun EC, 

Căinap S, Jivănescu DB, 

Pop AL, Singurean VE, 

Crișan M, Groza OB, 

Martiș GS.   

Autor 

corespondent 

Materials, 

15(3), 772  

3.748 
Q1 2022 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pm

c/articles/PMC8837157/pdf/mater

ials-15-00772.pdf 

6. Ultrasound Protects 

Human 

Chondrocytes from 

Biochemical and 

Ultrastructural 

Changes Induced 

by Oxidative Stress 

Ungur RA, Muresan A, 

Olteanu DE, Florea A, 

Ciortea VM, Irsay L, 

Borda IM, Codea RA, 

Ober CA, Bâlici Ș, 

Căinap S, Dronca E, 

Martiș GS, Onac IA, 

Suciu ŞM.  

Autor 

corespondent 

Applied 

Sciences, 12(5), 

2334  

2.838 Q2 
2022 

file:///C:/Users/User/Downloads/a

pplsci-12-02334.pdf 

7. Effects of High-

Intensity 

Electromagnetic 

Ciortea VM, Motoașcă 

I, Borda IM, Ungur 

RA, Bondor CI, Iliescu 

Autor 

corespondent 

Applied 

Sciences, 12(4), 2.838 
Q2 2022 

file:///C:/Users/User/Downloads/a

pplsci-12-02125.pdf 



Stimulation on 

Reducing Upper 

Limb Spasticity in 

Post-Stroke Patients 

MG, Ciubean AD, Lazăr 

I, Bendea E, Irsay L 

2125.  

8. Influence of 

melatonin on 

systemic 

inflammatory status 

and bone 

histopathological 

modifications in 

female rats with 

surgically induced 

menopause 

Viorela Mihaela Ciortea, 

Monica Ileana Borda, 

Irina Motoașcă, Sergiu 

Șușman, Alina Deniza 

Ciubean, Alina Liliana 

Pintea, Rodica Ana 

Ungur, Mădălina 

Gabriela Iliescu, Laszlo 

Irsay 

Autor cu 

contribuții 

egale 

Balneo and 

PRM Research 

Journal, 13(1): 

493   

0 
- 2022 

http://bioclima.ro/Balneo493.pdf 

9. Factors Associated 

with Prolonged RT-

PCR SARS-CoV-2 

Positive Testing in 

Patients with Mild 

and Moderate 

Forms of COVID-

19: A Retrospective 

Study 

Motoc NS, Ruta VM, 

Man MA, Ungur RA, 

Ciortea VM, Irsay L, 

Nicola A, Valean D, 

Usatiuc LO, Matei IR, 

Borda IM 

Ultim autor Medicina 

(Kaunas), 58(6), 

707 

2.948 Q3 2022 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pm

c/articles/PMC9230767/pdf/medi

cina-58-00707.pdf 

10. Burnout syndrome 

in Romanian 

physical medicine 

and rehabilitation 

physicians during 

the COVID-19 

pandemic 

L Irsay, VM Ciortea, 

RA Ungur, MG Iliescu, 

IM Borda, T Popa,  AD 

Ciubean 

Autor cu 

contribuții 

egale 

Journal of 

Environmental 

Protection and 

Ecology 23, No 

2, 775-783  
0.507 Q4 2022 

https://www-webofscience-

com.am.e-

nformation.ro/wos/woscc/full-

record/WOS:000796830800038 

11. The Influence of 

Diet and Physical 

Activity on 

Nasui BA, Talaba P, 

Nasui GA, Sirbu DM, 

Borda IM, Pop AL, 

Autor 

corespondent 

Nutrients, 

14(19), 4159 6.706 Q1 2022 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pm

c/articles/PMC9571916/pdf/nutrie

nts-14-04159.pdf 



Oxidative Stress in 

Romanian Females 

with Osteoarthritis  

Ciortea VM, Irsay L, 

Purcar-Popescu AI, 

Cinteza D, Iliescu MG, 

Popa FL, Suciu SM, 

Ungur RA 

12. Safety of 

Electrotherapy 

Treatment in 

Patients with Knee 

Osteoarthritis and 

Cardiac Diseases 

Irsay, L.; Ungur, R.A.; 

Borda, I.M.; Tica, I.; 

Iliescu, M.G.; Ciubean, 

A.D.; Popa, T.; Cinteza, 

D.; Popa, F.L.; Bondor, 

C.I.; Ciortea V.M.  

Autor cu 

contribuții 

egale 

Life 12, 1690 

3.253 Q2 2022 

file:///C:/Users/User/Downloads/li

fe-12-01690-v2.pdf 

1 se va nota (prim autor, autor corespondent, ultim autor, autor cu contribuții egale) 
2 se va nota factorul de impact în anul apariției articolului 
3 se va nota anul aparitiei articolului 

 

Coautor 

Nr. 

Cr

t. 

Titlul Autorii 
Revista, volum, nr. 

pagini 

Factorul de 

impact2 

Qua

rtila 
Anul3 

Link al lucrării  

1. Short terms effects of 

ultrasound therapy in 

knee osteoarthritis  

 

R.Ungur, I.Onac, T.Mocan, 

L.Irsay, M.Borda, S.Suciu. 

17th European 

Congress of Physical 

and Rehabilitation 

Medicine, Edizioni 

Minerva Medica 

ISBN-13: 978-7711-

616-1. pag 282-284  

0 (ISI 

Proceedings) 
- 2010 

https://www-webofscience-

com.am.e-

nformation.ro/wos/woscc/full-

record/WOS:0002880407001

22 

2. Osteoporosis - a real 

enemy of total hip 

arthroplasty recovery  

 

CiorteaV.,Pop L.,Onac I., 

Ciortea R., Chiroiu B., Irsay 

L., Ungur R., Borda M., 

Bondor C  

8th Mediterranean 

Congress of Physical 

and Rehabilitation 

Medicine  Limassol –

Cyprus. Monduzzi 

Editore International 

Proceedings 

Division:127-132 

0 (ISI 

Proceedings) 
- 2010 

https://www-webofscience-

com.am.e-

nformation.ro/wos/woscc/full-

record/WOS:0003253623000

19 

3. Improvement of total 

antioxidant status, a 

possible bioeffect of the 

Rodica Ungur, Maria Dronca, 

Elena C. Crăciun, Răzvan L. 

Rusu, Mădălina Văleanu, Ioan 

Revista Romana de 

Medicina de 

Laborator, 19 (2), 

0.091 

 
Q4 2011 

http://rrml.ro/articole/articol.p

hp?year=2011&vol=2&poz=7 



ultrasound therapy - a 

pilot study 

Onac, Ileana M. Borda, 

Laszlo Irsay 

 

178-183. 

4. Influence of the 

Association of 

Melatonin and 

Estrogens on Bone 

Turnover Markers in 

Ovariectomised Rats  

Ciortea R, Mihu D, 

Georgescu CE, Borda MI, 

Ungur RA, Irsay L, Ciortea 

V.    

Acta Endo (Buc), 

11(4), 425-430 

0.235 

Q4 

 

 

2015 

https://acta-

endo.ro/2015/numarul4/fullte

xt/425-

430%20R.%20Ciortea.pdf 

5. Chondroprotective 

effects of pulsed 

shortwave therapy in 

rabbits with 

experimental 

osteoarthritis 

Ungur RA, Florea A, Tăbăran 

AF, Scurtu IC, Onac I, Borda 

IM, Irsay L, Ciortea VM, 

Dronca E, Zdrenghea MT, 

Suciu ŞM.  

Rom J Morphol 

Embryol, 58(2), 465-

472 
0.912 Q4 

2017 

https://rjme.ro/RJME/resource

s/files/580217465472.pdf 

6. Health-related quality of 

life in Romanian 

postmenopausal women 

with osteoporosis and 

fragility fractures 

Alina Deniza Ciubean, Rodica 

Ana Ungur, Laszlo Irsay, 

Viorela Mihaela Ciortea, 

Ileana Monica Borda, Ioan 

Onac, Stefan Cristian Vesa, 

Anca Dana Buzoianu.  

Clinical Interventions 

in Aging, 13, 2465–

2472 
2.585 Q3 2018 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/

pmc/articles/PMC6284528/pd

f/cia-13-2465.pdf 

7. Pharmacological pain 

management in patients 

with chronic kidney 

disease 

László Irsay, Alexandra 

Checicheș, Dănuț Perja, 

Ileana Monica Borda, 

Gabriela Dogaru,Ioan Onac, 

Rodica Ungur, Viorela 

Ciortea 

Balneo Research 

Journal, Vol.10, 

No.1, 12–16 
0 - 

2019 

http://bioclima.ro/Balneo232.

pdf 

8. Pharmacological pain 

management in patients 

with chronic hepatic 

disease 

László Irsay, Alexandra 

Checicheș, Dănuț Perja, 

Ileana Monica Borda, 

Gabriela Dogaru, Rodica 

Ungur, Alina Ciubean, 

Balneo Research 

Journal, Vol.10, 

No.2, 118–123 0 
- 2019 

http://bioclima.ro/Balneo249.

pdf 



Viorela Ciortea 

9. Genetic polymorphisms 

and their influence on 

therapeutic response to 

alendronate-a pilot study 

Ciubean A, Irsay L, Ungur R, 

Ciortea V, Borda IM, Dogaru 

G, Trifa AP, Buzoianu AD 

Balneo Research 

Journal, Vol.10, 

No.3, 243-51 

0 
- 2019 
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L. Irsay, Alexandrina Nicu, D. Pop, 

Monica Pop, L. Pop, I. Onac, Rodica 

Ungur 

Coautor Revista de Recuperare 

Medicină Fizică şi 

Balneologie, nr. 3-4, 

2004 - 



pag 14-17, 4pag,  

7. Consideraţii actuale privind locul 

hidrogimnasticii în recuperarea 

medicală 

L. Pop, L. Irsay, I. Onac, Monica Pop, 

Rodica Ungur 

Coautor Revista de Recuperare 

Medicină Fizică şi 

Balneologie, nr. 3-4, 

pag 60-63, 4 pag,  

2004 - 

8. Erdély főbb ásványvizei. 

Balneológia. Gyógyfürdőügy 

L. Pop, L. Irsay, I. Onac, Rodica Ungur, 

Monica Pop, O. Chen 

Coautor Gyógyidegenforgalom., 

Budapesta anul XXIII, 

nr 1, pag 26-34, 9 pag.  

2004 - 

9. Actualităţi kinetologice în 

osteoporoză 

L. Irsay, L. Pop, I. Onac, Dana 

Vasilescu, Monica Pop, Rodica Ungur 

Coautor Palestrica Mileniului 

III, anul V nr. 1 (15), 

pag 85-88, 4 pag.  

2004 - 

10. Terapia acvală – tradiţie şi 

actualitate în recuperarea 

medicală 

L. Pop, L. Irsay, Monica Pop, Rodica 

Ungur, I. Onac 

Coautor Palestrica Mileniului 

III, anul V, nr. 4 (18), 

pag 42-47. 7pag,  

2004 - 

11. Quo vadis recuperare?  L. Irsay, L. Pop,  Monica Pop, I. Onac, 

Rodica Ungur 

Coautor Rev. Med. Chir. Soc. 

Nat. Iaşi nr 108, vol 1, 

– apărut în format 

electronic 

2004 - 

12. Stimularea nervoasă electrică 

transcutanată (TENS) în 

patologia musculo-scheletală 

L. Pop, L. Irsay, Monica Pop, I. Onac, 

Rodica Ungur 

Coautor Revista Română de 

Reumatologie. Vol 

XIII, nr 3-4, pag 136-

139, 4 pag.  

2004 - 

13. Frecvenţa altor afecţiuni 

musculo-scheletale la persoane 

cu sindrom de hipermobilitate 

articulară benignă 

L Irsay, L. Pop, Monica Pop, I. Onac, 

Rodica Ungur 

Coautor Revista Română de 

Reumatologie. Vol 

XIII (serie nouă), nr 1, 

pag 29-31, 3 pag.  

2004 - 

14. Mofetták, szénsavas fürdők 

Romániában 

L. Irsay, L. Pop, Monica Pop, Rodica 

Ungur, I. Onac 

Coautor Balneológia. 

Gyógyfürdőügy. 

Gyógyidegenforgalom. 

Budapesta, Anul 

XXIV, nr 1, pag 28-32, 

5 pag.  

2005 - 

15. Aspecte privind contribuţia 

biofeedback-ului EMG în cadrul 

programelor de recuperare ale 

bolnavilor cu AVC 

I. Onac, L. Pop, R. Ungur, L. Irsay, M. 

Pop, R. Repta, D. Russu, D. Stemate, A. 

Mureşan 

Coautor Revista de Recuperare 

Medicină Fizică şi de 

Balneologie, nr. 1-2, 

pag 41-43, 3 pag.  

2005 - 

16. Consideraţii teoretice şi practice 

privind rolul kinetoterapiei şi 

Luminiţa Pop, L. Pop, I. Onac, Monica 

Pop, Ioana Giurgiu, L. Irsay, Ivona 

Coautor Revista de Recuperare 

Medicină Fizică şi de 
2005 - 



terapiei ocupaţionale în 

recuperarea funcţională a 

poliartritei reumatoide 

Comănescu, Dorina Mârza, Alexandrina 

Nicu, Rodica Ungur 

Balneologie, nr. 1-2, 

pag 11-17, 8 pag.  

17. Medicina bazată pe dovezi în 

balneologie.  

L. Irsay, Monica Pop, L. Pop, Rodica 

Ungur, I. Onac 

 

Coautor Revista de Recuperare 

Medicină Fizică şi de 

Balneologie, nr. 3-4, 

pag 103-105, 3pag.  

2005 - 

18. Balneoterapia şi arta L. Irsay, Monica Pop, L. Pop, Rodica 

Ungur, Ioana Giurgiu, I. Onac 

 

Coautor Revista Română de 

Reumatologie. Vol 

XIV (serie noua), nr 2, 

pp 143-148, 6 pg. 

2005 - 

19. Efectele scheletale şi non-

scheletale ale hormonului D 

L. Irsay, Monica Pop, L. Pop, Rodica 

Ungur, I. Onac 

Coautor Palestrica Mileniului 

III, anul VII nr 2 (24). 

pag 17-24, 8 pag.  

2006 - 

20. Variaţiile stresului oxidativ total 

şi a superoxid dismutazei în 

cursul fizioterapiei la pacienţii cu 

artroză primară 

L. Irsay, Monica Pop, L. Pop, Rodica 

Ungur, I. Onac 

Coautor Clujul Medical. Vol 

LXXX, nr 4, pag 863-

870, 8 pag.  
2007 - 

21. Influenţa osteoporozei asupra 

calităţii vieţii pacienţilor cu 

endoproteză de şold 

Viorela Ciortea, Liviu Pop, Monica 

Borda, Laszlo Irsay, Ioan Onac, Rodica 

Ungur 

Coautor Ro J Phys Rehabil 

Med, vol 18, no 3-4, 

pag 112-114, 3 pag.  

2008 - 

22. The diagnosis of renal artery 

stenosis with Doppler ultrasound 

R. Motoc, Crina Motoc, Monica Borda, 

M. Laszlo, I. Tilea, L. Cozlea 

Coautor Revista de Medicină și 

Farmacie, 54:203-206 
2008 - 

23. Interrelaţia dintre tulburările de 

echilibru şi clearance-ul 

creatininic la pacienţii cu 

osteoporoză primară  

Laszlo Irsay, Monica Borda, Andreea 

Diana Niţu, Rodica Ungur, Ioan Onac, 

Liviu Pop 

Coautor Palestrica Mileniului 

III, Vol. X, Nr. 1(35). 

pag 72-77, 6 pag.  
2009 - 

24. Ultrasonoterapia în tratamentul 

bolii artrozice în contextul 

medicinii bazate pe dovezi 

Rodica Ungur, Ileana Monica Borda, 

Ioan Onac, Laszlo Irsay, Viorela 

Ciortea, M Dronca, S Suciu, Liviu Pop 

Coautor Ro J Phys Rehabil 

Med, vol 19, no 2, pag 

14-16, 3 pag.  

2009 - 

25. Preoperative Kinesitherapy 

accelerates the rehabilitation of 

patients with total coxofemoral 

endoprostheses 

Viorela Ciortea, Liviu Pop, Ioan Onac, 

Bogdan Chiroiu, Irsay Laszlo, Rodica 

Ungur, Monica Borda, Anda Neacşu, 

Cosmina Bondor 

Coautor Romanian Journal of 

Physical and 

Rehabilitation 

Medicine, 20, 30-34 

 

2010 - 

26. Flora intestinală și patologia 

musculoscheletală 

 

Irsay L, Borda MI Ultim autor Medical Market – 

Reabilitare medicală, 

24-6 

2018 - 



27. Recuperarea pacienților cu 

ruptură de tendon ahilian 

Borda IM, Irsay L Prim autor Medical Market – 

Medicină sportivă, 20-

22 

2019 - 

1 se va nota (prim autor, autor corespondent, ultim autor, autor cu contribuții egale, coautor) 
2 se va nota anul aparitiei articolului 

 

4. Articole ISI (Web of Science, Core collection) in extenso de la ultima promovare 

Nr. 

Cr

t. 

Titlul Autorii 
Calitatea 

autorului1 

Revista, 

volum, nr. 

pagini 

Factorul 

de 

impact2 

Quar

tila 
Anul3 

Link al lucrării  

1. Influence of the Association 

of Melatonin and Estrogens 

on Bone Turnover Markers 

in Ovariectomised Rats  

Ciortea R, Mihu D, 

Georgescu CE, Borda 

MI, Ungur RA, Irsay 

L, Ciortea V.    

Coautor Acta Endo 

(Buc), 11(4), 

425-430 
0.235 

Q4 

 

 

2015 

https://acta-

endo.ro/2015/numarul4/fu

lltext/425-

430%20R.%20Ciortea.pdf 

2. Chondroprotective effects 

of pulsed shortwave therapy 

in rabbits with experimental 

osteoarthritis 

Ungur RA, Florea A, 

Tăbăran AF, Scurtu IC, 

Onac I, Borda IM, 

Irsay L, Ciortea VM, 

Dronca E, Zdrenghea 

MT, Suciu ŞM.  

Coautor Rom J 

Morphol 

Embryol, 

58(2), 465-

472 

0.912 Q4 
2017 

https://rjme.ro/RJME/reso

urces/files/580217465472.

pdf 

3. Health-related quality of life 

in Romanian 

postmenopausal women 

with osteoporosis and 

fragility fractures 

Alina Deniza Ciubean, 

Rodica Ana Ungur, 

Laszlo Irsay, Viorela 

Mihaela Ciortea, 

Ileana Monica Borda, 

Ioan Onac, Stefan 

Cristian Vesa, Anca 

Dana Buzoianu.  

Coautor Clinical 

Interventions 

in Aging, 13, 

2465–2472 
2.585 Q1 

2018 

https://www.ncbi.nlm.nih.

gov/pmc/articles/PMC628

4528/pdf/cia-13-2465.pdf 

4. Pharmacological pain 

management in patients 

with chronic kidney disease 

László Irsay, Alexandra 

Checicheș, Dănuț 

Perja, Ileana Monica 

Borda, Gabriela 

Coautor Balneo 

Research 

Journal, 

Vol.10, No.1, 

0 - 
2019 

http://bioclima.ro/Balneo2

32.pdf 



Dogaru,Ioan Onac, 

Rodica Ungur, Viorela 

Ciortea 

12–16 

5. Pharmacological pain 

management in patients 

with chronic hepatic disease 

László Irsay, Alexandra 

Checicheș, Dănuț 

Perja, Ileana Monica 

Borda, Gabriela 

Dogaru, Rodica Ungur, 

Alina Ciubean, Viorela 

Ciortea 

Coautor Balneo 

Research 

Journal, 

Vol.10, No.2, 

118–123 

0 
- 2019 

http://bioclima.ro/Balneo2

49.pdf 

6. Genetic polymorphisms and 

their influence on 

therapeutic response to 

alendronate-a pilot study 

Ciubean A, Irsay L, 

Ungur R, Ciortea V, 

Borda IM, Dogaru G, 

Trifa AP, Buzoianu AD 

Coautor Balneo 

Research 

Journal, 

Vol.10, No.3, 

243-51 

0 
- 2019 

http://bioclima.ro/Balneo2

64.pdf 

7. Association between 

polymorphisms in GGPS1 

and RANKL genes and 

postmenopausal 

osteoporosis in Romanian 

women 

Ciubean A, Irsay L, 

Ungur R, Ciortea V, 

Borda IM, Dogaru G, 

Trifa AP, Buzoianu AD 

Coautor Balneo 

Research 

Journal, 

Vol.10, No.3, 

252-8 

0 
- 2019 

http://bioclima.ro/Balneo2

65.pdf 

8. Evaluation of physicians-

patient relationship 

regarding spirituality and 

stress 

Jurcău Ramona, Kwak 

Dong Hun, Jurcău 

Ioana, Borda Ileana-

Monica, Andercou 

Octavian 

Coautor Proceedings - 

The 13th 

National 

Conference 

on Bioethics 

with 

International 

Participation, 

18-25 

0 - 2019 

https://www-

webofscience-com.am.e-

nformation.ro/wos/woscc/

summary/57bb868a-be9a-

4225-8a7b-ec1a62fc95b6-

677e36e2/relevance/1 

9. Medical doctors opinion 

before and after a post-

graduated medical course 

Jurcău Ramona, Kwak 

Dong Hun, Colceriu 

Nicolae, Andercou 

Coautor Proceedings - 

The 13th 

National 

0 - 2019 

https://www-

webofscience-com.am.e-

nformation.ro/wos/woscc/



about adaptogens Octavian, Borda 

Ileana-Monica, Jurcău 

Ioana 

Conference 

on Bioethics 

with 

International 

Participation, 

271-8 

full-

record/WOS:0006594367

00051 

10. Polymorphisms  of FDPS, 

LRP5, SOST and VKORC1 

genes and their relation with 

osteoporosis in 

postmenopausal Romanian 

women. Polymorphisms of 

FDPS, LRP5, SOST and 

VKORC1 genes and their 

relation with osteoporosis in 

postmenopausal Romanian 

women 

Alina Deniza Ciubean, 

Rodica Ana Ungur, 

Laszlo Irsay, Viorela 

Mihaela Ciortea, 

Ileana Monica Borda, 

Gabriela Bombonica 

Dogaru, Adrian Pavel 

Trifa, Stefan Cristian 

Vesa, Anca Dana 

Buzoianu 

Coautor PLOS ONE 

14(11): 

e0225776.  

 

 

 

 

 

 

 

2.74 

 

 

 

Q1 2019 

https://journals.plos.org/pl

osone/article/file?id=10.13

71/journal.pone.0225776

&type=printable 

11. Frostbite arthropathy – a 

rare case of osteoarthritis, 

review of the literature and 

case presentation 

László Irsay, Rodica 

Ana Ungur, Ileana 

Monica Borda, Alina 

Deniza Ciubean, Iulia 

Moldovan, Magdalena 

Rodica Trăistaru, 

Kamal Constantin 

Kamal, Diana Kamal, 

Viorela Mihaela 

Ciortea 

Coautor Rom J 

Morphol 

Embryol, 

60(4):1337–

1341 
1.411 Q3 2019 

https://rjme.ro/RJME/reso

urces/files/600419133713

41.pdf 

12. Gonadal hormones may 

predict structural bone 

fragility in elite female 

soccer player 

Lanhers C, Courteix D, 

Valente-Dos-Santos J, 

Ferry B, Gracia-Marco 

L, Pereira B, Borda 

IM, Lespessailles E, 

Duclos M 

Coautor J Sports Sci, 

38(7), 827-

837 
3.943 Q2 2020 

https://www-

webofscience-com.am.e-

nformation.ro/wos/woscc/

full-

record/WOS:0005191809

00001 



13. Bimalleolar pathological 

fracture in a patient with 

chronic tophaceous gout 

László Irsay, Dănuţ-

Georgel Perja, Kamal 

Constantin Kamal, 

Magdalena Rodica 

Trăistaru, Diana 

Kamal, Viorela 

Mihaela Ciortea, 

Theodor Popa, Ileana 

Monica Borda, Rodica 

Ana Ungur, Alina 

Deniza Ciubean 

Coautor Rom J 

Morphol 

Embryol 

2021, 62(2), 

599-603 

 
0.832 

Q4 2021 

https://www.ncbi.nlm.nih.

gov/pmc/articles/PMC884

8262/pdf/RJME-62-2-

599.pdf 

14. Vitamin D and Its Role in 

the Lipid Metabolism and 

the Development of 

Atherosclerosis 

Surdu AM, Pînzariu O, 

Ciobanu DM, Negru 

AG, Căinap SS, Lazea 

C, Iacob D, Saraci G, 

Tirinescu D, Borda 

IM, Cismaru G 

Coautor Biomedi 

cines, 9(2), 

172 
4.757 Q2 2021 

https://www.ncbi.nlm.nih.

gov/pmc/articles/PMC791

6166/pdf/biomedicines-

09-00172.pdf 

15. Can Ultrasound Therapy Be 

an Environmental-Friendly 

Alternative to Non-Steroidal 

Anti-Inflammatory Drugs in 

Knee Osteoarthritis 

Treatment?  

Ungur RA, Ciortea 

VM, Irsay L, Ciubean 

AD, Năsui BA, Codea 

RA, Singurean VE, 

Groza OB, Căinap S, 

Martiș Petruț GS, 

Borda C, Borda IM 

Ultim autor Materials 

(Basel), 

14(11), 2715 

3.748 Q1 
2021 

https://www.ncbi.nlm.nih.

gov/pmc/articles/PMC819

6736/pdf/materials-14-

02715.pdf 

16. Role of occupational 

therapy in rehabilitation of 

cancer patients 

Ciubean Alina Deniza, 

Ciortea Viorela 

Mihaela, Ungur Rodica 

Ana, Borda Ileana 

Monica, Popa 

Theodor, Irsay Laszlo 

Coautor Balneo and 

PRM 

Research 

Journal, 

Vol.12, No.2, 

145–150 

0 
- 2021 

http://bioclima.ro/Balneo4

34.pdf 

17. Effects of low laser level 

therapy in rehabilitation of 

Ciortea Viorela 

Mihaela, Iliescu 

Coautor Balneo and 

PRM 
0 

- 2021 
http://bioclima.ro/Balneo4

58.pdf 



patients with COVID19 

pneumonia 

Mădălina Iliescu, 

Blendea Eliza, 

Motoasca Irina, Borda 

Ileana Monica, 

Ciubean Alina Deniza, 

Ungur Rodica Ana, 

Pintea Alina Liliana, 

Popa Florina Ligia, 

Irsay Laszlo 

Research 

Journal, 

12(4), 323–

326 

18. Occupational therapy 

interventions in pulmonary 

rehabilitation – an update in 

the COVID-19 era 

Ciubean Alina Deniza, 

Ciortea Viorela 

Mihaela, Ungur Rodica 

Ana, Borda Ileana 

Monica, Dogaru 

Bombonica Gabriela, 

Popa Theodor, Irsay 

Laszlo 

Coautor Balneo and 

PRM 

Research 

Journal. 

2021;12(4):43

9–444  

0 - 2021 

http://bioclima.ro/Balneo4

76.pdf 

19. Telerehabilitation—A 

Viable Option for the 

Recovery of Post-Stroke 

Patients 

Ciortea, V.M.; 

Motoasca, I.; Ungur, 

R.A.; Borda, I.M.; 

Ciubean, A.D.; Irsay, L 

Autor 

corespondent 

Appl. Sci., 

11(21), 10116 
2.838 Q2 2021 

file:///C:/Users/User/Dow

nloads/applsci-11-

10116.pdf 

20. A Flavonoid-Rich Extract 

of Sambucus nigra L. 

Reduced Lipid Peroxidation 

in a Rat Experimental 

Model of Gentamicin 

Nephrotoxicity  

Ungur RA, Borda IM, 

Codea RA, Ciortea 

VM, Năsui BA, Muste 

S, Sarpataky O, Filip 
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